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CON TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA (ARBAD

En Zaragoza, a 25 de mayo de 1998

DE UNA PARTE: lima. Sra. D® Cristina San Romdn Gil, como Directora del
Instituto Aragonés de la Mujer, en representacion del Gobierno de

Aragén.

DE OTRA PARTE: D® M® Fernanda Fuentes Landa, como Presidenta de la
Asociacidn Aragonesa de Familiares de Enfermos con Trastornos de la
Conducta Alimentaria (ARBADA), en representacion de dicha entidad..

Ambas partes se reconocen con capacidad legal suficiente y
?poder bastante para este acto por lo que,

EXPONEN

El Plan de Accién Positiva para las Mujeres en Aragdn recoge
entre sus objetivos el de promover programas dirigidos a mejorar el nivel
de salud integral de las mujeres en las distintas etapas evolutivas de la
vida, apoyando, a tal efecto, los recursos individuales y sociales.

En concreto, la accién 4.1.3 de dicho Plan es la potenciacién de
una educacion sobre los hdbitos alimenticios para prevenir posibles
frastornos de conducta alimentaria como lo son la anorexia y la bulimia
que afectan fundamentalmente a las mujeres y, entre éstas a las mas
jévenes.

La Asociacién ARBADA, considera que es primordial llevar a cabo
acciones de sensibilizacion dirigidas a toda la sociedad en relacién con
los problemas que pueden derivarse de los trastornos alimenticios como
son la anorexia y la bulimia nerviosa, siendo objetivos de la mencionada
Asociacién el informar sobre qué es la anorexia y la bulimia, sus causas,
factores que influyen en su inicio asi como sus consecuencias
psicoldgicas vy fisicas, para lo cual cuenta con grupos de autoayuda y
con profesionales que orientardn y servirdn de apoyo a lo largo de todo
el tratamiento.
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Por ofro lado, el Deparfamento de Sanidad, Bienestar Social y
Trabajo, dentro del dmbito de sus competencias y en cuanto que se
halla implicado en la realizacién de la accion 4.1.3 del Plan de Accién
Positiva para las Mujeres en Aragon, viene colaborando con la
Asociaciéon ARBADA para la consecucion de dicho objetivo.

Por ello, con el fin de coordinar y complementar el apoyo a la
entidad mencionada, se considera conveniente la firma de un
Convenio entre el Instituto Aragonés de la Mujer y la Asociacion ARBADA
con el fin de potenciar la educacién sobre los hdbitos alimenticios que
pueda prevenir posibles trastornos de la conducta alimentaria.

En consecuenciq,
ACUERDAN

Primero.- OBJETO

El objeto del presente Convenio es el de establecer el marco de
colaboracién entre el Instituto Aragonés de la Mujer vy la Asociacion
ARBADA, con motivo de la presentacién de la Asociacién e inicio de sus
actividades tendentes a potenciar la educacién relacionada con los
hdbitos alimenfticios de manera que sierva para la prevencidon de
posibles trastornos de conducta alimentaria.

Segundo.- ACTUACIONES

La Asociacién ARBADA se compromete a la reimpresion y difusidn
de la publicacién sobre anorexia y bulimia de la serie “Cuadernos de
Salud" que le ha sido facilitada por el Instituto Aragonés de la Muijer, asi
como, del mismo modo, asume el compromiso de organizar charlas y
conferencias dirigidas a concienciar a la sociedad sobre la gravedad
de los frastornos de la alimentacion que se producen principalmente en
mujeres y, en concreto, en jdvenes adolescentes.

Por ofro lado, la Asociacion ARBADA se compromete a hacer
llegar a los centros de ensenanza cuestionarios para que, una vez
cumplimentados de forma andnima, se analicen y estudien con el fin de
extraer conclusiones al respecto que sirvan para futuras actuaciones.
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MANUEL GIMENEZ ABAD, SECRETARIO DEL GOBIERNO DE ARAGON

CERTIFPFTICO: Que la Diputacidn General en su reunidn
celebrada el dia 19 de mayo de 19538, se adoptd, entre
otros, un acuerdo gque copilado literalmente dice lo
siguiente:

“Se acuerda: Primerc.- Aprobar el texto del Convenio de
Colaboracién entre el Instituto Aragonés de la Mujer y 1la
Asociacién ARBADA con el fin de potenciar 1la educacién
sobre los hdbitos alimenticica gue pueda prevenir posibles
trastornos de la conducta alimentaria como la anorexia y la
bulimia. Segundo.- Aprobar el gasto por importe de
CUATROCIENTAS CINCUENTA MIL PESETAS (450.000 ptas.) con
cargo a la aplicacién 11.10.323.2,489.08 de los
presupuestos de la Comunidad Autdnoma de Aragdn. Tercero.-
Autorizar a la Directora del Instituto Aragonés de la Mujer
para la firma del Convenio”.

Y para que asi conste y su remisidn al ILMA. SRa.
DIRECTORA DEL INSTITUTO ARAGONES DE LA MUJER, expido la
presente certificacidn, en Zaragoza y en la sede de la
Diputacién General de Aragdn, a veinte de mayc de mil
novecientos noventa y ocho.

EL SECRETARIO DEL GOBIERNO,

-
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