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CONVENIO DE COLABORACION ENTRE EL GOBIERNO DE ARAGON A TRAVES DEL
INSTITUTO ARAGONES DE SERVICIOS SOCIALES ORGANISMO AUTONOMO
DEPENDIENTE DEL DEPARTAMENTO DE CIUDADANIA Y DERECHOS SOCIALES, Y
LA FUNDACION BANCARIA "LA CAIXA” PARA EL DESARROLLO DE LOS
PROYECTOS DEL PROGRAMA DE PERSONAS MAYORES EN LOS HOGARES DEL
GOBIERNO DE ARAGON.
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En Zaragoza, a 15 de enero de 2018

do.s Javier Subias Hmrgqa

} REUNIDOS
™ De una parte, D@8 M2 Arantzazu Millo Ibafiez, Secretaria General del Instituto

Aragonés de Servicios Sociales, firmando por ausencia de D. Joaquin Santos Marti,
Director Gerente del Instituto Aragonés de Servicios Sociales, Organismo Auténomo del
Departamento de Ciudadania y Derechos Sociales del Gobierno de Aragén, y actuando
con autorizacién del mismo, segln acuerdo de su Consejo de Gobierno de 21 de julfo de
2?"15.
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Y de otra parte, Don Marc Simdn Martinez, Subdirector General de la Fundacidn

ancaria "la Caixa”, y D. Rall José Marqueta Bueno, Director Territorial de CaixaBank en
\ ﬁragén y La Rioja, actuando en nombre de la Fundacién Bancaria “la Caixa”, domiciliada
™ &n Barcelona, avenida Diagonal, 621, y con NIF nim. G—588999‘98.

/Ambas partes reconocen su capacidad juridica para establecer el presente documento Y,

~ en especial, la representacién de las instituciones que se nombran.

Manifiestan

I. Que el Instituto Aragonés de Servicios Sociales tiene entre sus dreas de actuacién la

!’\w
i

promocién del bienestar de las personas mayores, con el objeto de impuisar su
integracion y participacion en ia sociedad.
I1. Que la Fundacién Bancaria "la Caixa” ha fijado desde sus origenes su atencién en las

personas mayores como uno de los colectivos objeto de su interés mediante el -Programa
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de Personas Mayores, cuya finalidad es impulsar una tarea de promocién y atencién a
dicho colectivo, desarrollando actividades de formacion y fomentando su participacion
activa en la sociedad, y dedicando una atencién especial a las personas mayores en

situacién de mayor vulnerabilidad.

III. Que ambas instituciones son conscientes del papel activo que desarrollan y deben
desarrollar las personas mayores en la sociedad, donde el aumento progresivo de la
esperanza de vida, asi como la mejora de las condiciones sociales y de salud, han dado
fugar a un colectivo cada vez mé&s numeroso, con mayor formacion e informacién y con

necesidades distintas a.lo largo de su ciclo vital. Todo ello supone la necesidad de dar

% respuestas diversas e innovadoras. '
" IV. Que el Instituto Aragones de Servicios Sociales y la Fundacién Bancaria “la Caixa”

reconocen la labor que se ha venido desarrollando en los Ultimos afios para impulsar la

—

promocién del envejecimiento activo, materializada en los convenios de colaboracion

suscritos por ambas lnstltucmnes desde 1998, impulsando actividades de promocién de

a salud y de prevencién de situaciones de dependencia, y fomentando las actividades de

,art1c1pacnon social y voluntariado.
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Por tanto, reconociéndose mutuamente capacidad suficiente para formalizar la

colaboraaon y obhgarse, acuerdan libremente  suscribir el presente CONVENIO de

Primera. Objeto del convenio

(T" El objeto de este convenio es el desarrollo de!l Programa de Personas Mayores en la red
\\ - de Hogares de Mayores del Instituto Aragonés de Servicios Sociales, que se detalla en el
\ Anexo I del presente convenio y que comprende las actuaciones que, desde la Obra

Social “la Caixa” impulsa un estilo de vida activa para contribuir al bienestar de las
personas mayores y prevenir situaciones no deseadas. Es este sentido, estos programas
contemplan actividades, talleres y proyectos que trabajan para promover al maximo la

autonomia de las personas mayores y comprende los siguientes puntos:
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1. Actividades de promocién de la salud que contribuyan a la prevencién y divulgacién de
' conocimientos y habitos para envejecer satisfactoriamente, que ayuden a una adaptacion

positiva de los cambios.

2. Actividades que se centran en la persona y que ofrecen recursos para el desarrollo de
las capacidades personales que ayuden a la necesaria toma de decisiones,
promocionando los valores de dignidad y autonomia a lo largo del proceso. de

envejecimiento.

3. Actividades vinculadas al aprendizaje de las nuevas tecnologias y al acercamiento de

las personas mayores a las redes sociales y entornos 2.0.
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4. Promocion de actividades y proyectos que impulsen la participacion social y el

voluntariado, cuya finalidad es promover el papel activo de las personas mayores para

que Sean y se sientan protagonistas de nuestra sociedad. Se incluye la colaboracién con

*

HSTITUTO ARABUHES
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otrqé entidades del entorno en las que participen activamente los socios y/o usuarios de

Iosfcentros como principales protagonistas.
i
J
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j v
l;,fa Fundacién Bancaria “la Caixa” destinara los recursos necesarios para desarrollar una
Eébor de seguimiento y apoyo a los proyectos de voluntariado, con el objetivo de mejorar

s{1 funcionamiento.

La descripcién de las actividades se incluye en el Anexo 1I del convenio.

Segunda. Compromisos de las partes

2.1. Compromisos por parte del Institutc Aragonés de Servicios Sociales ]

Por una parte, el Instituto Aragonés de Servicios Sociales se compromete a potenciar,

informar y colaborar en el desarrollo de las actividades y proyectos, facilitando el apoyo

—

en la organizacion necesario para su correcta ejecucion.
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Estas actividades se llevaran a cabo en los centros de mayores o entidades del entorno

con las que se colabore, responsables en cada caso de su realizacion y desarrollo.

Por dGltimo, el Instituto Aragonés de Servicios Sociales se compromete a seguir
asumiendo el coste del funcionamiento, conservacién y mantenimiento de los centros,

siendo responsable del cumplimiento de la normativa vigente.

2.2. Compromisos de la Fundacién Bancaria "la Caixa™

.y proyectos descritos en el Anexo 11, proporcionando los recursos necesarios y
\/inculados exclusivamente a su desarrollo.
Asimismo, la Fundacidén Bancaria "la Caixa” se compromete a ofrecer las herramientas .

/f:kpfgé‘r?;,\gecesarias para que los voluntarios puedan desarrollar la capacitacién requerida para su

Por su parte, la Fundacién Bancaria “la Caixa” se compromete a impulsar las actividades

Fundacién Bancaria “la Caixa” también asumird el mantenimiento de los equipos

informaticos de los EspacioCaixa (aulas de informatica), garantizando su buen

\Fu cionamiento durante la vigencia de este convenio y de sus prérrogas.
1

ii,j rcera. Comision de Seguimiento
J

Para facilitar el seguimiento y cumplimiento del convenio, se constituird una Comisién de
/ Seguimiento integrada, como minimo, por dos representantes del Instituto Aragonés de

Servicios Sociales y dos de la Fundacién Bancaria “la Caixa”.

A la Comisién de Seguimiento le corresponden, entre otras, las siguientes funciones:

?,/ .
\\ a) Definir el plan de trabajo y las funciones a desarrollar por las partes, respetando el
\\ ‘ calendario de implantacién del plan de trabajo en los centros y la definicion de los
N espacios donde se lleven a cabo los proyectos y actividades.

b) Coordinar y realizar el seguimiento de las actividades previstas.

~ C) Presentar propuestas de posibles colaboraciones en temas de voluntariado.

documento.
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Esta comisién se reunird por lo menos una vez al afio, pudiendo ser convocada cuantas

veces se estime necesario por cualquiera de las partes.

Cuarta.- Difusion del convenio

La Fundacién Bancaria "la Caixa” podra instalar eh el EspacioCaixa, a su cargo, la imagen
grafica de acuerdo con el manual de rotulacién fijado por la Fundacién Bancaria “la
Caixa”. Asi mismo, podrd informar y comunicar a las personas mayores que acuden a los
centros las actividades que en virtud de este convenio se realizan por parte de la

Fundacion Bancaria “la Caixa”, por medio de distintos materiales y soportes.

Respecto a la publicidad relativa al caracter publico de la financiacién del objeto del
convenio, cuando la Fundacién Bancaria "la Caixa” deba hacer uso del identificador .

corporativo del Gobierno de Aragdn, debera solicitar con caracter previo a su utilizacién,

el p(éceptivo informe favorable de la Comisién de Comunicacién Institucional, tal como
se dtispone en el Decreto 384/2011, de 13 de diciembre, del Gobierno de Aragon, por el

que se regula la Comisiéon de Comunicacién Institucional y se distribuyen competencias

CIS SOCIALES

hd

ej materia de comunicacién y publicidad.
/

i
N ]E/n el caso de la realizacién, por la Fundacién Bancaria "la Caixa”, de actividades de
%jgfomocién y publicidad en las que figure el identificador corporativo del Gobierno de
1/:frac_]c'm o cualquiera de sus variantes, la creatividad y el plan de medios de dichas
éjacst\ividades requerira la emision de informe preceptivo de la Comisién de Comunicacion
Institucionél, con objeto de su revisién y comprobacidn del cumplimiento de los objetivos

de comunicacién y de la adecuada distribucién entre los diferentes medios y soportes.

En la difusién que se realice en cualquier medio de comunicacién sobre las actuaciones

derivadas de este convenio, se hard constar expresamente que estas se realizan en

~— virtud de la colaboracion establecida entre el Instituto Aragonés de Servicios Sociales y la
‘% Fundacién Bancaria “la Caixa”.
¥ En los elementos de difusién de las actuaciones incluidas en este documento y

promovidas conjuntamente aparecera la imagen corporativa de ambas instituciones.
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Fdo.: Javler Subfas Rodrige
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Quinta.- Otras colaboraciones

El Instituto Aragonés de Servicios Sociales informara a Fundacién Bancaria “la Caixa” de
otras colaboraciones con entidades de crédito o fundaciones a ellas asociadas que tengan

idéntico objeto en los centros adheridos al presente convenio.

Sexta. Confidencialidad y proteccién de datos

Ambas partes se comprometen a cumplir las exigencias previstas en la Ley Organica .
15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal (BOE de 14
de diciembre), y en el Real Decreto 1720/2007, de 21 de diciembre, que aprueba el

M Reglamento de desarrollo de la Ley Organica 15/1999.

\ Las partes se obligan a guardar secreto profesional respecto de los datos, tanto de

N . . .
‘caracter personal como profesional, a los que tuvieran acceso Yy vinculados a la -

; participacion en las actividades propuestas en el marco del presente convenio y recogidos
i en el anexo 1I, obligacidén que subsistird alin después de finalizar la vigencia del presente
convemo y establecerdn las medidas técnicas y organizativas necesarias que garanticen
la seguridad e mtegrldad de los datos de caracter personal evitando su alteracion,
pérdida, tratamiento o acceso no autorizado conforme a los requisitos establecidos en la
Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccién de Datos de Caracter Personal

(BOE de 14 de diciembre), y en el Real Decreto 1720/2007, de 21 de diciembre, que

%rueba el Reglamento de desarrollo de la Ley Organica 15/1999.

§Al término del convenio, las partes devolveran toda la informacién y documentacion

aportada para su cumplimiento que obre en su poder.

Las partes seran responsables de los dafios y perjuicios que se ocasionen con motivo del

“\

incumplimiento de lo establecido en esta cldusula, incluido el importe de cualquier

sancion que pudiera ser impuesta por la Agencia de Proteccién de Datos.
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Edo.: Javiel Sublas Rodrigo
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Séptima. Vigencia

Este acuerdo entrard en vigor en el momento de su firma y tendra validez hasta el 31
de diciembre de 2019. No obstante la duracién inicialmente pactada, el convenio podra

ser prorrogado por periodos de un afio.

Octava. Resolucién anticipada
Seran causas de rescisidon anticipada del presente convenio: !
— El mutuo acuerdo de las partes, que deberd ser instrumentado por escrito.

— La imposibilidad sobrevenida, legal o material, para el desarrollo de las actividades

que constituyen su objeto.

— El'incumplimiento grave o manifiesto de sus clausulas.

Novena. Competencia jurisdiccional

Las cuestiones que pueda suscitar la aplicacién del presente convenio serdn resueltas por

los tribunales de la jurisdiccidon contencioso-administrativa.

Y, en prueba de conformidad y para la debida constancia de todo lo convenido, ambas
partes firman el presente convenio, en ejemplar duplicado y en todas sus hojas, en el

lugar y fecha al principio indicados.

Por el Instituto Aragonés de Por parte de CaixaBank,,,«“"yl Por parte de la Fundacion
Servicio\s_ Sociales, ‘ - Bancaria “la Caixa”

53 H\VN‘.]O‘; ‘OLIMKS

Marla Arantzazu\Ml!!o Ibafiez
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ANEXO |
Huesca ‘ ‘ N2 PC
; : | CiberCaixa
Hogar de Mayores de Sabifidnigo 8
Hogar de Mayores de Monzon 12
Hogar de Mayores de Jaca 8
Hogar de Mayores de Huesca : , 11
Hogar de Mayores de Binéfar . ‘ 6
Hogar de Mayores de Fraga : . 6
Hogar de Mayores de Barbastro 10
TOTAL HUESCA: 7 Centros (7 CiberCaixa)
; Teruel i  CiberCaixa
Hogar de Mayores de Calamocha No
Hogar de Mayores de Alcafiiz 8
Hogar de Mayores de Teruel - 6
Hogar de Mayores de Andorra ‘ ' 6
Hogar de Mayores de Calanda ' - No
Hogar de Mayores de Utrillas No
' TOTAL TERUEL: 6 Centros (3 CiberCaixa)
, ;  Zaragoza i ' | CiberCaixa
Hogar de Mayores de Ejea de los Caballeros 9
Hogar de Mayores de Calatayud ' 10
Hogar de Mayores de Balsas de Ebro Viejo - : 10
Hogar de Mayores de Boteron No
Hogar de Mayores Las Fuentes . ' No
Hogar de Mayores Roger de Flor ‘ 8
Hogar de Mayores de San Blas : ,' 11+4
‘ ‘ (CiberCafé)
Hogar de Mayores de Casetas 6
Hogar de Mayores de San José ‘ ' 10
Hogar de Mayores de Tarazona : 12
Centro de Mayores Valdefierro ‘ 9
Hogar de Mayores Picarral , 10 ;
TOTAL ZARAGOZA: 12 centros (10 CiberCaixa+1 CiberCafé) '
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ANEXO I

Proyectos del Programa de Personas Vlayores 2017

Actividades de promocién de la salud y ei bienestar
El principal objetivo de estos talleres es facilitar a las personas mayores herramientas y
conocimientos que contribuyan al retraso del envejecimiento, al mantenimiento de la autonomia

personal y a la mejora del bienestar.

Despertar con una sonrisa

Taller que pretende contribuir al bienestar y la salud, intentando dar respuesta a las preocupaciones

que surgen a menudo entre las personas mayores por el hecho de no dormir bien, y con la voluntad
de informar para tener mas conocimientos acerca del suefio y sus alteraciones, asi como ofrecer
estrategias que ayuden a conseguir un descanso nocturno reparador.

* Duracion:,6 horas (3 sesiones de 2 horas)

En las St?i;iones del taller se trabajan las siguientes tematicas:

:‘! e Sesidn 1: El suefio

/ e Sesidn 2: Desde que nos despertamos hasta el anochecer

\\ / e Sesion 3: Desde el anochecer hasta que nos despertamos

‘A f ivate
/él a conocer cémo funciona nuestro cuerpo —y el cerebro en particular— y cudles son los efectos del
é/nvejecimiento, poniendo al alcance herramientas para detectar la diferencia entre envejecimiento
/natural y enfermedad, ayudando a entender la importancia de llevar una vida activa de cara a
!’\-” disfrutar de un mayor bienestar en esta etapa de la vida.
\ Duracion: 8 horas (4 sesiones de 2 horas)
é En las sesiones del taller se trabajan las siguientes teméticas:
e Sesion 1: Mitos y realidades
e Sesidn 2: Mejoramos la salud fisica y la actividad mental

e Sesidn 3: Por un estilo de vida saludable

e Sesion 4: Por la participacion

i3
B2 G il
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Fdo.: JavierjSublas Hodrigo
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Menos dolqr, mas vida -

Promueve el bienestar y la mejora de la calidad de vida de las personas mayores afectadas por el
dolor, y de las personas mayores no afectadas pero que desean tener herramientas para prevenirlo.
Pretende ayudar a combatir creencias como que el dolor es un “mal de la edad”, y contribuir asi a la
mejora de la salud fisica y emocional de las personas mayores.

Duracidn: 12 horas (6 sesiones de 2 horas)

En las sesiones del taller s’e frabajan las siguientes tematicas:

e Sesién 1: Conocer y comprender qué es el dolor y cdmo nos afecta.

Sesién 2: Aprender a gestionar el dolor y saber hacerle frente en distintas situaciones.
e Sesion 3: Asumir un rol activo en la gestion del dolor.
‘e Sesién 4: Tomar consciencia de la influencia de los aspectos psicoemocionales en la

/ percepcion y gestion del dolor.

e Sesién 5: Conocer los beneficios de llevar un estilo de vida saludable a través del ejercicio, el

suefio y la alimentacidn.

e Sesién 6: Ser conscientes de la importancia de contar con una buena comunicacién con la

familia, los amigos y los profesionales de la salud.

Todas las sesiones irdn acompafiadas de actividades practicas en las que se trabajaran terapias para

el dolor, higiene postural en la vida cotidiana, tonificacién muscular para la prevencion de caidas,

danza y relajacién.

Entrena

Es un taller preventivo y de promocién del envejecimiento saludable que impulsa la autonomia. -

funcional y la actividad fisica en las personas mayores. También es un espacio de reflexion en el que

- $e ofrece la oportunidad de mejorar y/o cambiar los habitos de vida cotidianos; el ejercicio fisico; la

gestién del dolor; la alimentacién equilibrada; la prevencion de las caidas; la autonomia personal, y la

participacion social.
El taller estd dirigido especialmente a personas mayores fragiles o con dificultades para realizar las

actividades de la vida cotidiana y sin graves afectaciones cognitivas, que sean usuarias de los

servicios de los centros de mayores.
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.Duracidén: 16 horas (8 sesiones de 2 horas)"
El taller consta de unas sesiones précticas en las que les ayudaran a adquirir una serie de habitos

saludables:
e Aprenderan trucos para mejorar la calidad de vida e incorporar habitos saludables.
e Realizardn actividad fisica
e Podran cofnpartir sus experiencias de autocuidado y descubriran las de otras personas
e Reforzardn la autonomia personal
° Aprenderén a gestionar el dolor

e Tendran mds seguridad y perderan el miedo a las caidas

Ejercit@ tu mente

Plataforma virtual pensada para que las personas mayores ejerciten sus capacidades cognitivas de
forma sencilla y entretenida, como clave para tener un envejecimiento satisfactorio y saludable.
Entrando en www.activalamente.com los mayores pueden seguir un itinerario personalizado de més
de 1. 200 ejercicios que trabajan las principales areas cognitivas del cerebro: el lenguaje, la memoria,
2\ las funCIones ejecutivas, el procesamiento visual, la atencién y concentracuon, y el pensamiento
audltlvo Duracién: 4 horas

na buena alimentacién es la base para vivir mejor.

Durauon 12 horas (8 ses:ones de 1h 30 minutos)

En el taller Alimenta tu bienestar conoceras:
e Habitos saludables para tener una alimentacién adecuada
e Losalimentos y sus componentes
La dieta saludable

JO COR EL ORIGINAL
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W Javier oubias Hodrigo
Los ejercicios de equilibrio, fuerza y potencia muscular que nos ayudan a mejorar nuestra condicién
TISICH

Se trabaja el mantenimiento e incremento de la fuerza y la potencia muscular, el equilibrio y la
coordinacion para conservar una buena forma fisica y prevenir caidas. Todo ello, a través de
metodologfas innovadoras com Eurythmics, una disciplina desarrollada para la ensefianza musical,
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que por primera vez se aplica como = ejercicio para personas mayores, con el objetivo de poder
realizar actividades con significado en sus vidas. ’
Duracién: 24 horas (16 sesiones de 1h 30 minutos)

Desarrollo personal y ciclo vital. Vivir bien, sentirse mejor

Una de las claves para afrontar el envejecimiento es dejar de entender esta nueva etapa de la vida

como un periodo de pérdidas y pasar a centrarse en las oportunidades y fortalezas que pueda

ofrecer.
VIVIr bien, sentirse mejor plantea un conjunto de conocimientos, técnicasy ‘habilidades

psicoemocionales que pretenden contribuir a:

e Promocionar los valores de dignidad y autonomia a lo largo del proceso de envejecimiento.

.\ e Promover el conocimiento y la aphcauon de estrateglas para contribuir al crecimiento y

desarrollo personal.
e Favorecer la reflexién acerca de logros con 5|gn|f1cado y valor para el desarrollo del proyecto

de vida de las personas.

7EI programa Vivir bien, sentirse mejor consta de los siguientes tallers:

\

- ”Vlwr como yo quiero” cuya duracion es de 19,5 horas (13 sesiones de 1hy 30 mlnutos)

En las sesiones del taller se trabajan las S|gu1entes tematicas:
1.1 Mis motivaciones

1.2 El control de mi vida

1.3 Planificar y gestionar mi tiempo
1.4 Tomar decisiones

1.5 Pensar en positivo

1.6 Mis relaciones

1.7 Darse permiso

- “Vivir en positivo” cuya duracién es de 19,5 horas (13 sesiones de 1hy 30 minutos).

En las sesiones del taller se trabajan las siguientes tematicas:
1.1 La resilencia y nuestra capacidad de adaptacion
1.2 Fortalezas psicoldgicas: sabiduria, curiosidad, coraje, perseverancia y sentido del humor.
1.3 Prevencién y gestion de conflictos.
1.4 Sentirse bien en soledad.

Fdo.: Javier jubiem Rodrigo
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- “Vivir es descubrirme” cuya duracién es de 18 horas (12 sesiones de 1h y 30 minutos).
En las sesiones del taller se trabajan las siguientes tematicas:

1.1 Comprender la vulnerabilidad para fomentar el desarrollo personal

1.2 Promover el cuidado de uno mismo y de los demas

1.3 Desarrollar mejores relaciones interpersonales y’familiares

1.4 Acercarse a la soledad como un elemento clave en él autoconocimiento

1.5 Valorar el compromiso en fa vida propia

Actividades de informética y comunicacidn (TIC)

Formacién para personas mayores en los diferentes recursos que nos ofrecen las tecnologias de la

informacidn, favoreciendo una mayor inclusién y participacidn social. '

Iniciate a la informatica

Tall[.é:r dirigido a aquellas personas que no hayan tenido la oportunidad de acercase a la informatica.
7

; u/’i)bjetivo principal es que los participantes adquieran los conocimientos esenciales, como usuarios,

@'ibre hardware y software, y que desarrollen las habilidades digitales bdsicas.

h f)uracnon: 20 horas (10 sesiones de 2 horas)
SR

\‘\
\\m
B
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\\étrea y diseiia documentos de texto

/g?aller formativo que pretende fomentar el aprendizaje de las tecnologias a través de la elaboracion
/ de un proyecto, que se define segln las inquietudes y motivaciones de los participantes. En este
r’ f/ primer nivel los partii;ipantes aprenden a ufilizar programas de edicion de textos e imagenes, sin
olvidar los recursos que nos ofrece internet para publicar contenidos digitales.

Duracion: 20 horas (10 sesiones de 2 horas)

Retoque fotografico y presentaciones digitales

El objetivo de este taller es que los participantes disefien y desarrollen un proyecto, al mismo tiempo
que adquieren conocimientos informdticos. En este segundo nivel los usuarios aprenden a utilizar
herramientas de presentacion de proyectos en formato digital. |

7Y

Duracién: 20 horas (10 sesiones de 2 horas)
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Conecta a la red

El principal objetivo de este taller es que los participantes con unos conocimientos basicos en la
utilizacién de las tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC), se introduzcan en el uso de
las redes sociales al mismo tiempo que comprendan su utilidad y, en consecuencia, puedan decidir

qué uso quieren hacer de.ellas en su vida cotidiana para ampliar o mejorar sus posibilidades de

comunicacién con el entorno mds préximo.

Duracidn: 16 horas (8 sesiones de 2 horas)

. Incorpora internet a tu dia a dia

| El principal objetivo de este taller es que los participantes con unos conocimientos basicos en la

utilizacién de las tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC) se introduzcan en el uso de las

g

herramientas y aplicaciones digitales mas representativas, al mismo tiempo que comprendan su

GOTE:

TITUTO ARA
SERYICIDS SOCIALE:

utilidad y, en consecuencia, puedan decidir qué uso quieren hacer de ellas en su vida cotidiana.
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Duracidén: 16 horas

Participacidn social y Voluntariado

‘,:7 '—’)
| Con estos talleres se pretende promover el papel activo de las personas mayores para que seany se
i ,

i

sientan protagonistas de nuestra sociedad.

< ' Mayores Lectores (tertulia)

\\ Tertulias alrededor de la lectura de un libro, escogido especialmente por su temdtica. Este taller serd
\ dinamizado por profesionales y se realizard en aquellos centros donde se valore la dificultad de su

dinamizacién por parte de los voluntarios. Duracién: 12 horas

Grandes lectores {formacién)

Tertulias alrededor de la lectura de un libro, escogido especialmente por su tematica y dinamizado

por voluntarios. Se contemplan actividades formativas. Duracion: 12 horas

Accion local
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Aportar experiéncias y dedicacion a los demds es una buena manera de estar y sentirse
comprometido con la comunidad.
Por ello, la accién local desarrolla proyectos de participacién social con entidades y agentes del
territorio, en funcién de las necesidades especificas de cada zona. Por ejemplo: CiberCaixa Solidaria
con colectivos en riesgo de exclusion social. Se contemplan dos actividades formativas:
1. Definicién del proyecto de accién local: planteamiento de objetivos y temporalizacién.
Duracién: 6 horas
2. Formacion especifica para el proyecto de accién local: dirigidé a proporcionar conocimientos
especificos a los voluntarios y vinculada a la accién de voluntariado que se realice en cada
centro, especialmente para los proyectos de accién local.
Duracién: 10 horas
Las acclones locales pueden desarrollarse en los 5|gu1entes ambitos:
CIon Iocal inmigracién

ecidn local. Salud y vulnerabilidad
ci nlocal Exclu5|on socnal

<

\ ﬁzc:on local. Medio ambiente y entorno
cién local. Intergeneracional

Actividades intergeneracionales

El objetivo de estas actividades es promover las relaciones intergeneracionales para acercar -a

personas de diferentes grupos de edad, con el dnimo de enriquecer los vinculos y el conocimiento

-

mutuo, utilizando las TIC como herramienta para la interaccién.

En relacidn con ios proyectos de voluntariado, se contempla una formacién genérica en Habilidades

sociales y promocién de la participacién y el voluntariado. Duracién: 15 horas

. /. .
Fdo.s Javier Sublas Hodrigo
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VCERTIFICO Que el Goblerno deAAragon, en su reunién celebrada
el dia .9 de enero de 2018, adoptd, entre otros un acuerdo,
que coplado llLerdlmenLe dice lo siguiente:

“Se acuerda: Primero. - Aprobar el texto del Convenio de
Colaboracién, que figura como Anexo, a suscribir entre el
Gobierno de BAragbén, a través del Instituto Aragonés de
‘Servicios Sociales v la’ Fundaclén “La Caixa” para el
desarrollo de proyectos dirigidos al: colectivo de personas
mayores. durante 2018 v 2019. Segundo.~ Autorizar la
celebracidon’ de dicho Convenio, que no supone aportacidn
econémica con cargo al presupuesto de la Comunidad Auténoma
de Aragbén, Tercero.— Facultar al Director Gerente del
Instituto Aragonds de Scrvicios Sociales para la firma del
Convenio ‘de Colaboracidén en nombre y representacion de la
Diputacién General - de Aragdn. Cuarto,- El presente
Convenlo,una vez suscrito se Inscribird en el Reglstre de
Convenios de la Comunidad Auténoma de Aragdn,; en los términos .
previstos en los articulos 30 y 31 de la Ley 1/2011 de 10
de febrero de-Convenios de Aragén”. .

Y para que asi d¢onste y su remlsion a BSRA, CONSLJERA DE
CIUDADANIA Y DERECHOS SOCIALES expido la presente
certificacién, en Zaragoza y en la sede del Goblerno de
Kragén, a diez de enero de dos mil dieciocho. '
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