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4.—Antes del comienzo del bloque especifico, el alumno
abonard el importe correspondiente, en el centro donde vaya
a cursarlo.

Disposicién final primera. Habilitacion de desarrollo.

Se faculta a la Directora General de Formacion Profesional
y Educacién Permanente y a los Directores de los Servicios
Provinciales del Departamento, para que en el dmbito de sus

respectivas competencias adopten cuantas medidas sean
necesarias para la aplicacién y ejecucion de lo dispuesto en la
presente Orden.

Disposicion Adicional segunda. Entrada en vigor.

La presente Orden entrard en vigor el dia siguiente al de su
publicacion en el Boletin Oficial de Aragén.

Zaragoza, 29 de julio de 2005.

La Consejera de Educacion, Cultura y
Deporte
EVA ALMUNIA BADIA

ANEXO I

CRITERIOS DE ADMISION:

a) Por haber realizado la prueba de acceso especifica en la
Comunidad Auténoma de Aragén: 1 punto.

En caso de empate, se realizard la ordenacidn alfabética por
el primer apellido de los alumnos solicitantes, para lo cual se
realizard un sorteo de dos letras.

DOCUMENTACION A PRESENTAR:

A) Fotocopia compulsada de la titulacién o certificacion de
haber superado la prueba de madurez exigida para cursar la
ensefianza deportiva.

B) Quienes hayan realizado la prueba especifica de acceso
en otras Comunidades Auténomas , deberdn presentar la
certificacion de haberla superado.

C) Fotocopia compulsada del Documento Nacional de Iden-
tidad.

ORDEN de 29 de julio de 2005, del Departamento

2077 de Educacion, Cultura y Deporte, por el que se
establece el curriculo del ciclo formativo de grado
medio, correspondiente al titulo de Técnico en
Conduccion de Actividades Fisico-Deportivas en
el Medio Natural en el ambito de la Comunidad
Autonoma de Aragon.

El Estatuto de Autonomia de Aragén dispone en su articulo
36.1 que corresponde ala Comunidad Auténomala competen-
cia de desarrollo legislativo y ejecucién de la ensefianza en
toda su extension, niveles y grados, modalidades y especiali-
dadesy el R.D. 1982/1998 de 18 de septiembre sobre traspaso
de funciones y servicios de la Administracién del Estado a la
Comunidad Auténoma de Aragén en materia de ensefianza no
universitaria, establece que quedan traspasados a la Comuni-
dad Auténoma de Aragén las funciones y servicios, asi como
los bienes, derechos, obligaciones, personal y créditos presu-
puestarios correspondientes.

La Ley Orgédnica 5/2002, de 19 de junio, de las
Cualificaciones y la Formacién Profesional hace referenciaen
su Titulo IT a la Formacién Profesional y, mas concretamente
el articulo 10 establece que las Administraciones educativas
en el dmbito de sus competencias, podrdn ampliar los conte-
nidos de los diferentes titulos de formacién profesional.

La Ley Organica 10/2002, de 23 de diciembre, de Calidad
de la Educacién, en su Titulo I, capitulo VI hace referencia a
la Formacion Profesional, especialmente a la forma de acceso
a las ensefianzas, En su Titulo V regula la autonomia de los
centros y determina los documentos en los que se debe
concretar la misma.

Establecidas las directrices generales sobre los titulos y las
correspondientes ensefianzas minimas de formacién profesio-

nal, mediante el Real Decreto 676/1993, de 7 de mayo (B.O.E.
22-5-1993) y una vez publicado el Real Decreto 2049/1995,
por el que se establece el titulo de Técnico en Conduccién de
Actividades Fisico-Deportivas en el Medio Natural y las
correspondientes ensefianzas minimas (B.O.E. 14/02/1996)

La Orden del Departamento de Educacion y Ciencia de 27
de mayo de 2003, por la que se establece la estructura basica
de los curriculos de los ciclos formativos de formacién profe-
sional en la Comunidad Auténoma de Aragén y su adaptacién
a los centros educativos, establece las caracteristicas que
deben reunir los curriculos revisados y la forma en que deben
adaptarse a las condiciones de cada centro.

Tras la creacién del titulo de Técnico en Conduccién de
Actividades Fisico-Deportivas en el Medio Natural por el
Real Decreto 2049/1995, se haaplicado en Aragoén el curriculo
establecido por el Ministerio de Educacién y Ciencia. Habien-
do transcurrido tiempo suficiente desde su aprobacién, y
siendo necesario establecer el curriculo del titulo en la Comu-
nidad Auténoma de Aragén, para su adaptacion a las necesi-
dades del entorno socioeconémico.-

Por ello, dispongo:

Primero.—Ambito de aplicacion.

La presente Orden , que establece el curriculo para las
ensefianzas de formacion profesional vinculadas con el titulo
de Técnico en Conduccidn de Actividades Fisico-Deportivas
en el Medio Natural, serd de aplicacién en el &mbito territorial
de la Comunidad Auténoma de Aragén.

Segundo.—Componentes del curriculo.

La definicién de curriculo, asi como los objetivos que, con
caricter general, deben perseguir estas ensefianzas, son los
que se indican en la Orden de 27 de mayo de 2003, por la que
se establece la estructura basica de los curriculos de los ciclos
formativos de formacién profesional en la Comunidad Auté-
noma de Aragén y su adaptacion a los centros educativos.

Los contenidos incluidos en este curriculo son los indispen-
sables para alcanzar las capacidades terminales y tienen en
general un carécter interdisciplinar derivado de la naturaleza
de la competencia profesional asociada al titulo. El valor y
significado que cada unidad de competencia tiene en el mundo
laboral y la necesidad creciente de polivalencia funcional y
tecnoldgica del trabajo técnico determinan la inclusién en el
curriculo de contenidos pertenecientes a diversos campos del
saber tecnoldgico, aglutinados por los procedimientos de
produccion subyacentes en cada perfil profesional.

La referencia del sistema productivo, los objetivos genera-
les del ciclo, asi como los diferentes médulos profesionales, su
duracién, las capacidades terminales, los criterios de evalua-
cién y los contenidos se establecen en el Anexo de la presente
Orden.

Tercero.—Duracion de las ensefianzas.

El ciclo formativo de Conduccién de Actividades Fisico-
Deportivas en el Medio Natural forma parte de la formacién
profesional especifica de grado medio y su duracién es de
1400 horas.

Cuarto.—Estructura de las ensefianzas.

Las enseflanzas correspondientes al titulo de Técnico en
Conduccién de Actividades Fisico-Deportivas en el Medio
Natural se organizan en los siguientes médulos profesionales.

1.—Moddulos que se cursan en el centro educativo.

-Desplazamiento, estancia y seguridad en el medio terrestre.

-Conduccién de grupos a caballo y cuidados equinos
bésicos.

-Conduccién de grupos en bicicleta.

-Fundamentos biolégicos, salud y primeros auxilios.

-Administracién, gestién y comercializacién en la pequefia
empresa.

-Actividades fisicas para personas con discapacidades.

-Dindmica de grupos.
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-Formacién y orientacién laboral.

-Horas a disposicién del centro

2.—Moébdulos que se desarrollan en centros de trabajo.

-Formacién en centros de trabajo.

Quinto.—Especialidades del profesorado.

Las especialidades del profesorado que debe impartir cada
uno de los médulos profesionales que constituyen el curricu-
lo de las ensefanzas del titulo de formacidn profesional de
Técnico en Conduccién de Actividades Fisico-Deportivas
en el Medio Natural se incluyen en el Anexo de la presente
Orden, de acuerdo a lo establecido en el Real Decreto 1635/
1995, de 6 de octubre, y en el Real Decreto 777/1998, de 30
de abril, por el que se adscribe el profesorado de los Cuerpos
de Profesores de Ensefianza Secundaria y Profesores Técni-
cos de Formacién Profesional a las especialidades propias de
la formacion profesional especifica y cuantas disposiciones
asf lo desarrollen.

Sexto.—Autonomia pedagdgica de los centros.

De acuerdo con lo estipulado en la Orden de 27 de mayo de
2003, los centros educativos dispondrdn de la autonomia
pedagdgica necesaria para el desarrollo de las ensefianzas y su
adaptacién a las caracteristicas concretas del entorno
socioecondmico, cultural y profesional, disponiendo para ello
de un margen horario.

Los centros autorizados para impartir el citado ciclo forma-
tivo desarrollardn el curriculo mediante la elaboracién de
programaciones didacticas de cada uno de los médulos profe-
sionales que componen el ciclo formativo en los términos
establecidos en la Orden de 27 de mayo, debiendo completar
las horas previstas a disposicion del centro en funcién de las
caracteristicas de su entorno productivo. En el anexo a la
presente Orden se contemplan algunas orientaciones para el
desarrollo de las horas a disposicién del centro.

Los centros docentes concretardn y desarrollardn las ense-
flanzas correspondientes al titulo de formacion profesional de
Técnico en Conduccién de Actividades Fisico-Deportivas en
el Medio Natural mediante la elaboracién de las programacio-
nes did4cticas de los médulos del ciclo formativo que respon-
dan a las necesidades de los alumnos en el marco general del
Proyecto Educativo de Centro.

Séptimo.—Programaciones diddcticas.

Los departamentos didacticos de los centros educativos que
impartan el ciclo formativo de grado medio de Técnico en
Conduccién de Actividades Fisico-Deportivas en el Medio
Natural, elaborardn programaciones didacticas para cada uno
de los distintos médulos profesionales, que deberan contener,
al menos, la adecuacién de las capacidades terminales de los
respectivos médulos profesionales al contexto socioeconémico
y cultural del centro educativo y a las caracteristicas del
alumnado, ladistribucién y el desarrollo de los contenidos, los
principios metodolégicos de cardcter general y los criterios
sobre el proceso de evaluacion, asi como los materiales
didacticos para uso de los alumnos.

Octavo.—Evaluacion de las ensefianzas.

Los criterios de evaluacién correspondientes a cada capaci-
dad terminal permiten comprobar el nivel de adquisicién de la
misma y constituyen la guia y el soporte para definir las
actividades propias del proceso de evaluacion.

La evaluacién de las ensefianzas del ciclo formativo de
Grado medio de Técnico en Conducciéon de Actividades
Fisico-Deportivas en el Medio se realizard teniendo en cuenta
las capacidades terminales y los criterios de evaluacion esta-
blecidos en los médulos profesionales, asi como los objetivos
generales del ciclo formativo, de acuerdo con lo previsto al
efecto enlanormativa vigente sobre evaluacion y acreditacion
académica del alumnado que cursa formacién profesional
especifica.

Noveno.—Requisitos para el acceso.

Podran acceder a los estudios del ciclo formativo de grado
medio de Conduccidén de Actividades Fisico-Deportivas en el
Medio Natural los alumnos que estén en posesion del titulo de
Ensefianza Secundaria Obligatoria.

Décimo.—Acceso sin requisitos académicos.

De conformidad con lo establecido en el articulo 38 de la
Ley Orgénica 10/2002 de 23 de diciembre de Calidad en la
Educacion, serd posible acceder al ciclo formativo de grado
medio de Conduccién de Actividades Fisico-Deportivas en el
Medio sin cumplir los requisitos académicos establecidos.
Para ello, el aspirante deberd superar una prueba de acceso
convocada por el Departamento de Educacién, Cultura y
Deporte mediante la que los aspirantes demuestren tener los
conocimientos suficientes para cursar con aprovechamiento
las ensefianzas y sus capacidades en relacion con el campo
profesional correspondiente al titulo al que hace referencia
esta Orden.

Undécimo.—Obtencion de titulacion.

De conformidad con lo establecido en el articulo 35 de la
Ley Organica 1/1990, los alumnos que superen las ensefianzas
correspondientes al ciclo formativo objeto de esta Orden,
recibirdn el titulo de Técnico en Conduccién de Actividades
Fisico-Deportivas en el Medio Natural. Para obtener el titulo
citado en el apartado anterior serd necesaria la evaluacién
positiva en todos los mddulos profesionales del ciclo forma-
tivo.

Duodécimo.—Convalidaciones con formacion profesional
ocupacional.

Los médulos profesionales que pueden ser objeto de conva-
lidacién con la formacién profesional ocupacional son los
siguientes

—Desplazamiento, estancia y seguridad en el medio terres-
tre.

—Conduccién de grupos en bicicletas.

—Conduccién de grupos a caballo y cuidados equinos
basicos.

—Actividades fisicas para personas con discapacidades.

—Organizacién y gestiébn de una pequefia empresa de
actividades de tiempo libre y socioeducativas.

Decimotercero.—Convalidaciones con la prdctica laboral.

Los médulos profesionales que pueden ser objeto de corres-
pondencia con la practica laboral son los siguientes:

—Desplazamiento, estancia y seguridad en el medio terrestre.

—Conduccién de grupos en bicicletas.

—Conduccién de grupos a caballo y cuidados equinos
bésicos.

—Actividades fisicas para personas con discapacidades.

—Formacién en centro de trabajo.

—Formacién y orientacién laboral.

Decimocuarto.—Acceso al bachillerato.

El alumnado que posea el titulo de Técnico en Conduccién
de Actividades Fisico-Deportivas en el Medio Natural tendra
acceso a las siguientes modalidades de bachillerato:

—Ciencias de la Naturaleza y de la Salud.

—Humanidades y Ciencias Sociales.

Decimoquinto.—Autorizacion para impartir las enserianzas.

La autorizacién a los centros para impartir las ensefianzas
correspondientes al titulo de formacién profesional de Técni-
co en Conduccién de Actividades Fisico-Deportivas en el
Medio Natural se realizard de acuerdo con lo establecido en el
Real Decreto 1537/2003, de 5 de diciembre , por el que se
establecen los requisitos minimos de los Centros que impartan
ensefianzas de régimen general no universitarias, por el Real
Decreto 777/ 1998, de 30 de abril, y cuantas disposiciones los
desarrollen, en lo relativo a los requisitos minimos de espacios
e instalaciones, que para el ciclo formativo al que se hace
referencia en esta Orden, son los que figuran en el anexo.
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Disposiciones adicionales

Primera.—La Direccién General de Formacién Profesional
y Educacién Permanente podra autorizar la adaptacion del
curriculo de acuerdo con las necesidades de organizacion y las
particularidades metodolégicas de la educacién permanente,
tanto en la modalidad de educacién presencial como en la
educacién a distancia. Asimismo se podrd adaptar el curriculo
alas caracteristicas del alumnado con necesidades educativas
especiales siempre que se puedan alcanzar las competencias
profesionales asociadas al titulo.

Segunda.—De acuerdo con la Disposicién adicional de la
Orden de 27 de mayo de 2003, la Direccién General de
Formacién Profesional y Educacion Permanente podra auto-
rizar la realizacién de actividades formativas destinadas a
complementar la formacién recibida por el alumnado que
haya cursado el curriculo regulado en esta Orden.

Disposiciones finales

Primera.—Se faculta a la Directora General de Formacion
Profesional y Educacién Permanente a dictar las disposiciones
necesarias para la ejecucion de la presente Orden.

Segunda.—La presente Orden entrard en vigor el dia si-
guiente al de su publicacién en el «Boletin Oficial de Aragén».

Zaragoza, a 29 de julio de 2005.

La Consejera de Educacion, Cultura y
Deporte
EVA ALMUNIA BADIA

ANEXO

INDICE
1.—REFERENCIA DEL SISTEMA PRODUCTIVO.
1.1. Perfil profesional.
1.1.1. Competencia general.
1.1.2. Capacidades profesionales.
1.3. Unidades de competencia.

1.4. Realizaciones y dominios profesionales.

.2. Evolucién de la competencia profesional.

.2.1. Cambios en los factores tecnoldgicos, organizativos
conémicos.
2
2
3

1.
1.
1.2.
1.2.2. Cambios en las actividades profesionales.

.3. Cambios en la formacion.
1.3. Posicién en el entorno productivo.
1.3.1. Entorno profesional y de trabajo.

1.3.2. Entorno funcional y tecnolégico.

2.—CURRICULO.

2.1. Objetivos generales del ciclo formativo.

2.2. Médulos profesionales.

—Desplazamiento, estancia y seguridad en el medio terres-
tre.

—Conduccién de grupos a caballo y cuidados equinos
basicos.

—Conduccién de grupos en bicicleta.

—Fundamentos biolégicos, salud y primeros auxilios.

—Administracién, gestién y comercializacién en la peque-
fla empresa.

—Actividades fisicas para personas con discapacidades.

—Dinédmica de grupos.

—Formacién y orientacién laboral.

—Formacién en centros de trabajo.

2.3. Duracién de los médulos.

3.—Especialidades del profesorado con atribucién docente
en los médulos profesionales del ciclo formativo.

4.—Requisitos minimos de espacios e instalaciones para
impartir estas ensefianzas.

5.—Orientaciones para el desarrollo de las horas del curri-
culo a disposicion del centro.

1.—REFERENCIA DEL SISTEMA PRODUCTIVO.

1.1. Perfil profesional:

1
ye
1

1.1.1. Competencia general.

Los requerimientos generales de cualificacién profesional
del sistema productivo para este técnico son:

Conducir a clientes en condiciones de seguridad por sende-
ros o zonas de montafia (donde no se precisen técnicas de
escalada y alpinismo) a pie, en bicicleta o a caballo, consi-
guiendo la satisfaccion de los usuarios y un nivel de calidad en
los limites de coste previstos.

1.1.2. Capacidades profesionales:

—Participar en la organizacién de actividades de conduc-
cion concretando los objetivos, los recursos necesarios y los
destinatarios y realizar las gestiones administrativas para que
se lleven a cabo.

—Dirigir y asesorar a individuos o grupos en la utilizacién
de los equipos y material y en la ejecucién de las técnicas
propias de la actividad, con el fin de prever posibles riesgos y
garantizar la seguridad.

—Dinamizar las actividades de forma que resulten atracti-
vas, motivadoras y cumplan con las expectativas de los parti-
cipantes.

—Sensibilizar al cliente hacia los aspectos de conservacion
de espacios naturales, facilitindole informacién sobre los
perjuicios que puede ocasionar una conducta no respetuosa
hacia el medio.

—Detectar e interpretar informacion técnica o cientifica
relacionada con su trabajo con el fin de incorporar las nuevas
técnicas y tendencias, y utilizar los nuevos equipos y materia-
les del sector.

—Recorrer con los clientes itinerarios a pie, por senderos o
zonas de montafia donde no se precise la utilizacién de
material o técnicas de escalada y alpinismo.

—Realizar itinerarios con los clientes en bicicleta o a
caballo por terrenos variados.

—Organizar zonas de estancia y pernoctacién en el medio
natural.

—Adaptarse a los cambios tecnoldgicos, organizativos,
econdémicosy sociales que inciden en su actividad profesional.

—Poseer una visién global e integrada del proceso de
prestacion del servicio, comprendiendo la funcién de las
instalaciones y equipos, y las dimensiones técnicas,
organizativas, econémicas y humanas de su trabajo.

—Aplicar técnicas propias de su trabajo para optimizar la
prestacion del servicio, segun criterios de eficaciay seguridad,
consiguiendo satisfacer las expectativas del cliente y en los
limites de coste previstos.

—Actuar en condiciones de posible emergencia, determi-
nando la actuacién més oportuna, transmitiendo con serenidad
y celeridad las sefiales de alarma y aplicando los medios de
seguridad establecidos.

—Resolver las contingencias que se presenten en su dmbito
de actuacion en relacion a las personas, el medio, las instala-
ciones y los equipos o materiales.

—Mantener relaciones fluidas con los miembros del equipo
de trabajo en el que estd integrado, colaborando en la conse-
cucién de los objetivos asignados al grupo, respetando el
trabajo de los demas, participando activamente en la organiza-
ci6én y desarrollo de tareas colectivas, cooperando en la supe-
racion de las dificultades que se presenten con una actitud
tolerante hacia las ideas de los compafieros y subordinados.

—Comunicarse y actuar de manera coordinada con todas
aquellas organizaciones empresariales o institucionales que
incidan en la prestacién del servicio a fin de lograr los
objetivos previstos.

Requerimientos de autonomia en las situaciones de trabajo:

A este técnico, en el marco de las funciones y objetivos
asignados por técnicos de nivel superior al suyo, se le reque-
rirdn en los campos ocupacionales concernidos, por lo gene-
ral, las capacidades de autonomia en:
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—Organizacién de las actividades y determinacién, a su
nivel, de los recursos econémicos, materiales y humanos
necesarios.

—Seleccién de itinerarios adecuados a las caracteristicas
del cliente o grupo y al medio de transporte que se prevé
utilizar (a pie, en bicicleta, a caballo).

—Realizacién de los itinerarios en condiciones de seguri-
dad y de forma que se garantice la satisfacciéon del grupo o
cliente.

—Acompafnamiento de personas o grupos:

En actividades de senderismo y excursionismo por baja y
media montafia.

Por itinerarios en bicicleta.

Por itinerarios a caballo.

—Verificacién del estado del material que se utiliza y
realizacion de las reparaciones de urgencia durante el trans-
curso de la actividad.

—Cuidado y manutencién de los caballos.

—Determinacién y adopcién de las medidas de seguridad
necesarias para llevar a cabo la actividad.

—Deteccidn de situaciones de posibles riesgos derivados
del medio (riesgos objetivos) o de las personas (riesgos
subjetivos).

—Determinacion de la necesidad de intervencién de los
servicios de rescate y asistencia externa, comunicandose y
coordindndose con los mismos.

—Realizacion, cuando las caracteristicas del caso lo permi-
tan, del socorro y administracién de los primeros auxilios.

—Motivacién del grupo en los aspectos relacionados con la
conservacion del entorno natural.

—Organizacién de la zona de estancia o pernoctacion.

1.1.3. Unidades de competencia:

1.—Conducir a clientes por senderos y rutas de bajay media
montafia.

2.—Conducir a clientes en bicicleta por itinerarios en el
medio natural.

3.—Conducir a clientes a caballo por itinerarios en el medio
natural.

4.—Realizar la administracion, gestién y comercializacién
en una pequefia empresa.
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1.1.4

Realizaciones ¥ dominios profesionaies.

Unidad de Competencia 1: CONDUCIR A CLIENTES POR SENDEROS ¥V RUTAS DE BAJA Y
MEDIA MONTARA

IREALIZACIONES

TCRITERIOS DE REALIZACION

1.1 . Establecer ¢l itinerario  de la

- actividad tenicndo en cuenta las

" caracteristicas de los usearios y lag
condiziones del medin.

. Se selecciona la documentacidn necesaria para eslablecuer la tuta: mapas, rescilas

- Se identifizan las-caracleristicas de 105 vsuarios asi coma sus intercses.

tecnicas, guias deseriplivas de la zona.
- El itinerario programado asegura o preve:
La satisfaccion de los usuarios.
Que el prado de dificuliad se adapta a las caracteristicas de los participantes.
Su idoneidad desde la oplica de las caracteristicas paturales y paisajisticas.
Condiciones aceplables de seguridad.
El coste previsto.
La adecuacion a los medies disponibles,
La duracion en los margenes previstos,
[.os periados v zonas de descanso necesarias.
El avimallamiento preciso.
Sc¢ determinan los pumtos de referencia del itmeranio pars facilitar su posterior
realizacion v seguimiento,
Se prevén itinerarios alrernatives para realizar en caso neecsario.

1.2- Conocer ¢l Método de Infarmacion Le
Excursiones MIDE

- Se dewrmina la dificultad de un itinerano a pie en tuncion de los pardmetros del
Métode de Informacion De Excursiones, MIDE, que son: medio, itinerario,
desplazamiento, ¢sfuerzo.

13- Conoccr los  infrassoucturas ¥
cguipamientos en el medio natural aragones

- e identifican las infraestuciuras v equipamientos en el mwdio natwsal arapones,
refugios de montafia, pasarclas, puentes, palancas, clavijas, sirgas, sefalizacion vy
otTos,

L.4. Establecer las medidas preventivas y Ios
tecurses necesatios  para  garantizar el
desarrello de la actividad en condicionss de
segundad.

- Se determnan soluciones aliernativas para resolver las posibles coptingencias que se
pueden presentar al realizar la rita en relacion a:
Condiciones del medio; desprendimientos, blogueos, incendios, aludes, crecidas
de rios, teirenos embarrados.
“limatologia: tormentas, nicbla, nevadas, cambios extremos de temperatura.
Material: rolura o pérdida,
Los patticipantes: entermedad, accidente, miedo, angustia.
- Se¢ determinan las medidas prevenlivas necesarias notificande cn su case,
servicios de rescate y asistencia vl programa de actividades previsto.
- Se dispone del material sspecifico de seguridad para una posible contingencia tenjendo
cn cuenta las caracteristicas de la actividad.
- Se determinan las czracteristicas que debe reunir ¢l maleral pas garantizat las
condiciones de segundad necesarias para suuso.
- Se determina la composicién del botiquin necesaria para cada tipologia de actividad,
- Se identifican convenienternente los medicamentos ¥ los materiales de cura que
compenen ¢ botiquin.

a lps

" 1.5. Reconocer signos meteorolégicos, del
cmedio vy de las personas, gue  indiquen
. siluacidn Jde pelipro ¥ actuar
" consecuentemente.

- 1.a observacion de signos naturales, ¥ la utilizacién de instrumentos de medicion y
documentacién técnica permite predecir la evolucidn meteoroldgica a corto-mnedio
plazo.

- Sc permanece constantemente arenta a la evolucion meicorolégica y a las condiciones }
del medio detectando situaciones que puedan resuliar peligrosas ¥ adaptando la
actividad en caso necesario.

- Sc detcctan a tiempo en los clientes signos indicadares de farlga, msolacion,
deshidratacién u otros que pucdan resultar peligrosos, splicando las medidas de
TECUPEIACIUN Necesariyy.
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1.6. Progresar con eficacia y seguridad por
senderos ¢ itinerarios de baja/media moniafia.

- 8e realizan marchas en diferentes condiciones del medie:

Durante aproximadamente & horas,

Con una mochila de 10 ky.

A una velocidad de 4-5 kmvh sobre Tano.

Acwmulando un desmived bzl positive variable de 1,300 a 1,600 melrues.

A un ritmo de 400-500 nv/h en ascenso,
- S¢ detectan las condiciones def medio que puedan resuitar pelizrosas durante la
progreaion.
- La interpretacidn de datos oblenides de instrumentos, mapas ¥ signos naturales
permite al técnico ortentarse en cualguier momento.
- Se progresa en ascenso y descenso en diferentes tipos de terrenao.

1.7. Conocer ol funcionamientn de las,
tecnicas de orlentacidn posicioramiento ¥
navepacion, Bl sistemma de posicionamiento
vlobal {GPS)

las ;-

Se unliza el sistema de posicionamictto global (GPS), como medio de orientacién ¥
seguridad en situaciones dificiles,

i 1.8. Informar sohre las técnicas de progreidn
i v las caracteristicas del material, del itinerario
v de la zona, sensibilizando al cliente hacia
los uspectos de conservacion del medio.

- El erupo recibe previamente v sobre la marcha indicaciones claras sobre:
Las caracteristicas y prestaciones del material.
La acmacién a seguir en las wias, cruces, retrasos, obstaculos v posibles
accidentes,
La forma de aseguramiento en pasos dificiles.
Loy lruados o seguir en cada momento,
La técnica de progresion mas adecuada en funcion de las caracteristicas del terrena.
- La demostracidn inchoye:
‘I'écnicas de ascenso v descenso.
Téenicas de aseguramiento.
Posiciones adecuadas en diferentes situacionss.
VManiobras para la superacion de ohstdculos.
- La infurmacion gue recibe ¢] grupe le peemite conocer los aspectos mas significativos
cn relacion a: '
Itincrario: ctapas, horarios previstos, descansos, lugures gue puedan
alguna dificultad o especial mtercs, elcelera.
Flora, fauna, climatologia predominante v caracteristicas de la zona.
Espacios protegides.
Realidad socio-cuttural de la zona,
- La comunicacidn se realiza de foma amena y comprensible, orienfande la
informacion hacia las preferencias predominantes y mantemiendo el interés del grupo.
- Se dispone de recursos informativos de inlerés para la actividad ¥ en su caso se
sestiona previamenta su utihizaciin.
- 5e informa sohre las normas de proteecidn de cspacios naturales assgurindose que en
todo momento s cumple la reglimicntacion al respecto.
- Se fomenta que el grupo tenga una conducta respetucsa con 2l medio y la ruta se
mantenga cn las mismas condiciones anteriorss a su paso.

presenmr

1.9, Guiar, organizar ¥ animar al grupo
adaptindosec a las caracteristicas de sus
integrantes.

- Se comprueha la experiencia previa v el nivel de los clientes con ¢l fin de asegurar el

desarrollo de 1a actividad,

- Los componentes del grupo disponen de avituallamiento ¥ el material necesanio para ¢l

recorridu.

- 5¢ comprucka que o3 equipos, vestinenta, calzade, mochila y marerialzs necesarios
para ¢l desarrollo de la actividad se encuentran en las condiciones adecuadas para su
uso, realizando en caso necesario las reparaciones de urgencia
Ul itinerario programade se realiza adaptando ¢l ritmo ¥ los descansos a lus
necesidades del grupo.

La situacion del téonico penmite en tode momento contrelar el grupe v dar las
tmdicaciones necesarias.

En la orgunmizacion del srupo v dislobucion de tageas se tienen en cuenta las
prefercncias v posibilidades de cada participants,

e dinamiza al prupe mantemendo el interds por la aclividad y promoviendo
relaciones positivas eatre los participantes.

En los terrenos que presentan dificultad se reagrupa a los participantes tacilitando fa
avuda nccesaria.
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1.10. Orzanizar actividades complementarias
de caracter Midico para realizar en las horas
de descanso.

- Tas actividades propucstas se adaptan a las condictones del medio y a fas

caracteristicas de los participantes.

- Se organizan actividades variadas y motivantes de forma que furmenten lu cohesion de|

LTupm.

Se explica de forma clara v atractiva las condiciones o reglas det juego o actividad.

Se dinamiza 2] grupoe durante la realizacion de la actividad.

Cuando se detecte la pérdida de interds por la actividad se propenen modificaciones
altemativas que mantengan el nivel de motivacidon,

-

1.11. Seleccionar wna ubicacidn segura v
organizar una  zona de  pernoctacicn
respetando ta normativa vigente

- La vona escogida esta protegida de peligros naturales (catdas dz piedra, crecidas de
rio, ete.) ¥ la distribucion de las tiendas ha sido la adecuada.
- Fn tode momenlo se respetan lus noras de conservacion de espacios naturales.

1

comedor, letrinas)
Se asegura previamente de la disponibilidad de la zona de pemoctacion ¥ en su caso se
disponu du lus permisos necesarios,

Se organizan los lugares méds advcuados para realizar los diversos servicios {cocina. |

1.12. aplicar los métados d2 aseguramicnio ¥
realizar ¢f salvamento de personas, cn caso de

- e determina la técnica de aseguramiento v ¢l material gue se va a wlilizar a partic de Ia
valoracién de las condiciones de! medio v de las personas.

- En sitwaciones qus puedan compaortar peligro:
Sc realiza la instalacidn de medidas de segunidad on funcion de las caracieristicas
del medio y del material disponible.
Se realiza el encordamients de lafs personass, colocando el ames de forluna v
realizando el nudo de seguridad.
Se aplica ¢l método de aseguramiznro mas adecuado en funcidn de la instudacidn
realizada, el material dispanible y fas condiviones del terrens.

- Iin situaciones e accidente donde las condiciones permitan realizar i sulvamenio sin

Se¢ valotan las condiciones del medio, de las personas ¥ de las poesibilidades del
material ¥ se decide la téenica de salvamenio v aseguramiento que s¢ va a realizar,

8¢ imsmalan «ripels o polipastoy para descender o ascender hasta el lugar del
realizande las manighras de

Se asegury el accidentado ¥y se

ascensoddescenso yio frangueo.

reouperd

o

traslada en caso necesario.

- Be identifica ¢l estado de gravedad de los enlurmes o accidentados, sstableciendo la
prioridad de atencion y/e evacuacion.

- Se aplican los cuidados de urgencia siguiendo los protocolos y pautas de acfuacion
establecidos.

- Cuando la simacién lo requierc se cstablece cotaunicacion con los servicios de
aAsISLENCIa yio rescate.

- 1.2 evacuacién yio raslado dcl cnfermo o accidentado se realiza en condiciones de
seruridad v utilizande ¢l sistcma mas adecuado 4 la lesion y mivel de gravedad.

accidente, cuando las  condiciones  lo
pegTiitan,
| ayuda exlerorn
i
i
i
: accidentado,
. J
1.13. Aplicar los primeros  auxilios &
enfermos ¥ accidentados v coordinar el

1.14. Dirigir al grupo en sitvaciones dificiles
o wreanizar las medidas de
supervivencia que ascgwen las necesidades
de alimentacion, hidratacion v refugic.

CXITUTRUS ¥

- En situaciones de peligro evidente o subjetivo, los participantcs reciben indicaciones
¢ lavas sobre las acciones y ¢l comportamiento a seguir.

- Se optintiza el use de [os recursos disponibles, materiales y hurmanes, para salir de la
situacion de peligro.

- S¢ transmite coafianza ¥ sepuridad desdramatzando la simacion.

- En caso necesario, se organiza un refugio improvisado cn las méximas condiciones de
seguridad,

- Se procura el aprovisionamiento de agua ¥ alimentos a partie de recursos naturales ¥
pracedimientos de formna.
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DOMINIO PROFESIONAL

a)

b)

d)

h)

Medios dc prestacidn del servicio: medios de transporte. Refugios de montafia, albergues, instalaciones
hoteleras. Senderos ¥ zonas de baja/media montafia. Zonas de acampada. Medios de comunicacion
{radiotransmisores y otros). Medios de sacorro profesionales {ambulancia, helicdpteros). Medios de formna
{para inmovilizar y transportar). Asistencia médica. Botiquin.

Materiales empleados: .

Material de seguridad: cuerdas, mosquetoncs, cordinos auxiliares.

Material de acampada v personal: tendas de campaifia de diferentes modelos, sacos de dormir, fundas de
vivac, esterillas aislantes, mochilas, cantimploras, linternas, vestimenta adecuada, calzado de «trekings,
impermeabie.

Material de orientacion; mapas de la zona, brijula, medidor de distancias, altimetro, termémetro.

Resultados intermedios: (ramites para utilizar instalaciones. Reconocimiento del medio o la instalacion,

Resultados del trabajo: conduccion y animacién de grupes por senderos y zonas de baja/media montadia,
Animacion de veladas y tiempos de descanso. Adopeidén de medidas de seguridad. Prevencion de
accidentes. Valoracion del estado de gravedad del enfermo. Administracion de los primeros auxilios.
Organizacitn del rescate o evacuacién con medios propios ¢ ajenos. Comunicacion con los medios de
rescate.

Procesos, métodos v procedimnientos: técnicas de progresidn en montafia por terrenos marcados, caminos,
canteras, etc. Procedimientes de control de riesgos. Técnicas de aseguramiento. Técnicas de Jectura e
interpretacién de mapas. Técnicas de orientacion. Téenicas de observacion e interpretacién meteorologica.
Técnicas de dindmica de grupos. Técnicas de seguridad y salvamento. Técnicas de primeros auxilios.
Técnicas de inmovilizacion y traslado de accidentados con medios de fortuna. Técnicas de autcrrescate.
Técmicas de supervivencia. Técnicas de comunicacion por radio. Procedimientos de actuacion en rescate
ALCE0.

Informacién: mapas topograficos de excursionismo y del ejéreito, mapas urbanisticos, mapas de carreteras.
Guias de itinerarios. Guias de geologia, botinica y fauna. Informacién meteoroldgica y geogrifica.
Simbologia de senderos. Localizacién de centros de asistencia y rescate: direcciones, teléfones y
frecuencias de acceso. Guias de alojamientos y restauracion. Informacion sobre necesidades y motivaciones
de los participantes. Documentacién pata clientes: contratos, facturas, recibos, cartas en genmeral.
Documentacién téenica de materiales. Programacion. Encuestas sobre la actividad. Fichas con datos de cada
usuario. Partes de accidentes, Protocolos de actuacidn de primeros auxilios. Protocolos de actuacion en
salvamento en montana. Informacion sobre los medios de socorro de la zona y sisternas de comunicacion
con ellos. Canales y frecuencias radiofonicas para comunicacién. Mapas topograficos. Informes
meteoraldgicos. Guias de geologia, botdnica y fauna.

Actividades concemnidas: seaderismo. Excursionisme por baja y media montaha, exceptuando los terrenos
que requicran para [a progresion la utilizacidén de téenicas o material de escalada y zlpmismo. Realizacion
de itinerarios de observacion de Ta namuraleza. Realizacion de itinerarios para el conocimiento del entorno
socio-cultural. Actividades de agroturismo. Actividades de eco-turismo. Aseguramiente de personas cn
situaciones de peligro. Rescate de personas cuando las condiciones del medio lo permitan. Aplicacién de
primeros auxilios. Colaboracidn con los equipos de rescate externo.

Personal y/u organizaciones destinatarias: empresas turisticas. Empresas de servicios deportivos. Agencias
de viajes. Entidades piblicas de cardcter social, deportivo y recreativo. Colegios. Clubes o asociaciones.
Empresas de gestion de parques naturales. Clientes individuales.
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Lnidad de Competencia 2: CONDUCIR A CLIENTES EN BICICLETA PORITINERARIOSEN EL
MEDIO NATURAL,
" REALIZACIONES - CRITERIOS DE REALIZACION
- 2.1, Establecer ¢l itineraric de la i - B¢ identifican las caracteristicus de los usuatios asi como sus intereses.

: actividad teniendo en cuenta las

caracreristicas de los usuarios v las
condiciemes del medio.

"= Se selecciona fa documentacitn necesaria para cstablecer la rula: mapas, resefias
f técnicas, puias descriptivas de 1a vona.
* - El itincrario programado asegara ¢ prevé:
La sausfaceidn de los usuarios.
Que el prado de dificultad se adapta a las caracteristicas de los patticipantes.
Su idoneidad desde ]a dptica de las caraclenisticas naturales y paisajisticas.
Condiciones accptables de seguridad,
El coste previsto. :
1.2 adecuacion a los medios disponibles,
La duracion en los margenes previstos.
Los pericdos y zonas de descanso necesarias,
El avitwallamiento preciso.
- 8e determinan los puntos de referencia del itinerame para facilitar am posterior
realizacicn y seguimends.
- Sc prevén itineranos alternativos para sealizar en caso necesario.

2.2. Preparar el material. scondicionar la
biciclera y realizar su mantenimientn
preventivo con destreza v eficacia,

- Se¢ dispone del material necesario para realizar las reparaciones de urgencia, asf como
el material de erientacidn, de comunicacion ¥ el de uso personal.
- 5S¢ comprucha antes y después de la realicacidn del itinerario:
El tfuncionamicnto dz los cambios, [Tenos v direccidn,
El inflado de los neurndticos y &l montaje de las ruedas.
- En caso necesario se realizan lag reparaciones de wigencia de forma que permiran
finalizar el itinetario en condiciones de seguridad.
- Se distribuye correctamente el equipaje en la hivicleta, :
- Sz adapta el tailaje de las bicicletas a las caracteristicas de los usiarios.
- Al finalizar el itinerario se comprueba y en su caso se acondiciona:
El engrase de la cadena,
La wension de los radios.
El estado de las Hantas.
Bl desgaste de la cubierta.
La sincronizacion de los cambios.
Los desajustes en la direccion, caja de pedales, manillares y siilin.
La inexistencia de {isuras en el cuadro.
Los ajustes de la tomilleria.

2.3. Conducir la biciclata por terrenos de
diferenles caructeristicas con eficacia v
seguridad.

- Se miancja la bicicleta para superar las diferentes condiciones del terreno:
Pedaleando constantemente sentado ¥ da pie.
Levantandn la rmueda delantera, la trasera y ambas a fa vez,
Derrapando en ascensos sin detener e pedalzo,
Derrapando en descensos sin poner el pie en el suelo.
Subicndo v descendienda de la hicicleta en marcha.
Introduciendo v sacando el pie en los pedales autematicos sin detener ¢l pedaleo,
Deizniendo la bicicleta en terienos deslizanles sin derrapar.
Andando v corriendo con lx bicicleta al hambro y a un lado.
Manteniendo el equilibrio sobre 1a bicicleta parada.
Lsando los cambios por separado v simultaneamente en wdas las situaciones.
Desprendiéndose de 1o bicicleta, en caso necesario, sin conscouencias [sicas
personalcs.

2.4, Informar sobre tas téenicas de
conduccion ¥ las caracteristicas de fa
bicicleta, del itineraria ¥ de la zoma,
sensibilizando al cliente hacia fos aspectos
de conscrvacion del medio

- El grupo recibe previamente 'y sobre T marcha indicaciones claras sobre:
Lag caracteristicas v prestaciones de la hiciclela.
La actmacién a seguir enm las wias, cruces, rctrases, obsticulos vy posibles
accidentes.
Loy truzudog a seguir en cada momento.
La forma v ¢l momenio de realizar el cambio de marchas yo maodificar el






