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Direccion Provincial de Teruel

ANEXO 2 — CRITERIOS DE DISENO - RESIDENCIA DE NUEVA PLANTA:
“PLAN DIRECTOR GENERAL DE LA REFORMA Y AMPLIACION DE LA RESIDENCIA
DE PERSONAS MAYORES DE ALBARRACIN, EN TERUEL”.

1.- INTRODUCCION

Se recogen en el presente anexo, las condiciones que debe reunir una Residencia Asistida
del IASS de 100 plazas de capacidad y a Centro de Dia especializado para la Tercera Edad,
para 30 ancianos asistidos.

Estas condiciones se han adaptado al alcance de un Plan Director, eliminando aquellos
requisitos o parametros ajenos al contenido de un anteproyecto.

2.- NORMATIVA DE APLICACION

Dado el alcance de anteproyecto que posee un Plan Director, no se efectia una relacién
exhaustiva de la normativa de obligada aplicacién. A modo de resumen, la normativa de
especial observacion es la siguiente:

_ Cddigo Técnico de la Edificacion

_ Normativa especifica de Centros Sociales:

— Decreto 111/1992, de 26 de mayo, de la Diputacion General de Aragén, por el que se
regulan las condiciones minimas que han de reunir los servicios y establecimientos sociales
especializados. (B.O.A. de 10 de junio de 1992).

_ Normativa sobre accesibilidad:

—Ley 3/1997, de 7 de abril, de Promocion de la Accesibilidad y Supresion de Barreras
arquitecténicas, urbanisticas, de transportes y de la Comunicacion (B.O.A. de 18 de abril de
1997).

— Decreto 19/1999, de 9 de febrero, del Gobierno de Aragoén, por el que se regula la
Promocién de la Accesibilidad y Supresion de Barreras Arquitecténicas, Urbanisticas, de
Transportes y de la Comunicacion (B.O.A. de 15 de marzo de 1999).

_ Urbanistica:

— Plan General de Ordenacion Urbana de Albarracin.

3.- PROGRAMA DE NECESIDADES

Tanto la Residencia como el Centro de Dia, poseen sus unidades especificas que deben
desarrollarse dentro de su ambito espacial y existen ademas unidades y servicios
compartidos para los dos.

Dada la mayor dimension de la Residencia de Ancianos, se considerard como uso principal
el residencial, desarrollando el Centro de Dia como Centro independiente que comparte el
mismo edificio, indicandose los elementos comunes entre ellos.

Se incluye a continuacién por separado el programa de cada uno de los dos Centros. En
cada caso se indicara la relaciéon de los diferentes espacios que los componen, indicando
para cada uno de ellos su funcién, sus caracteristicas fundamentales y requisitos que debe
reunir, asi como la superficie minima y/o recomendada.

3.1.- RESIDENCIA ASISTIDA

La Residencia de Tercera Edad compone el nucleo fundamental del edificio.
La organizacion de sus espacios debe ser reflejo del uso del edificio y de las caracteristicas
de sus ocupantes.
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Deben establecerse zonas separadas en funcién de la privacidad de los usos, separando los
espacios comunes de los residenciales y de los servicios; ademas los espacios que
responden a funciones semejantes, deben disponerse agrupados, evitando distribuciones
que produzcan confusion y desorientacion.

Se configuran los siguientes grupos de uso:

A. Espacios de uso general.-. Contiene las siguientes zonas diferentes: accesos-vestibulo;
comunicaciones interiores; salas de estar, televisidon, cafeteria, visitas; comedor; sala de
lectura - biblioteca; sala de usos multiples; oratorio; aseos de planta; espacios exteriores.

B. Servicios complementarios.- zona de administracién y gestién (direccion, administracion,
sala de juntas, archivo y visitas); area de atencidn sanitaria (consulta médica, sala de curas,
almacén de farmacia, despacho multifuncional), asistencia social, podologia, peluqueria,
sala de rehabilitacion y sala de terapia ocupacional.

C. Espacios de uso privado.- Se crearan zonas de unidad residencial asistida diferenciadas
que permitan la especializacion de la atencion a los residentes alli alojados, en funcién de su
patologia.

Cada una de estas zonas contara con dormitorios dobles e individuales, aseos, bafio
geriatrico, zona de estar-comedor y zona de servicios (control, oficio sucio y limpio, oficio de
comidas, lenceria y aseo de personal).

D. Espacios de servicio.- Acceso de mercancias y personal; comedor de personal;
vestuarios de personal; cocina — oficio de comidas; lavanderia; basuras; mantenimiento;
almacenes; cuartos de instalaciones; garaje; nucleo de comunicaciones de servicio.

A - ESPACIOS DE USO GENERAL

Comprende los locales de uso comun para todos los residentes, asi como los espacios
generales de circulacion. Son espacios de gran importancia en el Centro, con gran
representatividad. Deberan ser espacios amplios, con amplia iluminaciéon y ventilacion
natural. Se ubicaran en la planta principal del edificio, con buena comunicaciéon con los
accesos y los nucleos de comunicacion vertical.

Sus caracteristicas especificas se desarrollan a continuacion:

A.1.- ACCESO - VESTIBULO

Acceso peatonal.- El acceso al edificio para residentes y visitas debe ser unico a fin de
evitar problemas de control. Podran existir otros accesos siempre y cuando respondan a
necesidades funcionales (acceso de administracion, de personal, de mercancias, etc.).
Estara situado en la planta baja del edificio, con buena comunicacion visual con las vias de
acceso al solar y bien comunicado con las vias de circulacion rodada.

Debe carecer de barreras arquitectdnicas, siendo preferible la entrada a pie llano (ausencia
de escalones y rampas).
La entrada al edificio debe ir provista de cortaaires y puertas automaticas.

Recepcion y vestibulo.- Situada en comunicacion visual directa con el acceso peatonal al
ed|f|C|o debera realizar las funciones de control de accesos y salidas, asi como informacion
y acogida de visitas.

Dispondra de un mostrador de recepcion (adaptado a personas con minusvalia), y de zona
de trabajo (puede ser asociada al mostrador), y un pequefio cuarto provisto de llave para
almacén de objetos.

En esta zona se situara la centralita de teléfonos, central de deteccidén de incendios general
del edificio y el control de megafonia, asi como una centralizacion del sistema de llamadas
de emergencia. Debera existir al menos un teléfono de uso publico adaptado para personas
en sillas de ruedas.

El vestibulo del edificio debera ser un espacio de amplias dimensiones que permita la
estancia de personas a modo de zona de estar. Se proyectaran zonas aptas para visitas,
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pudiendo desarrollarse como una zona diferenciada del vestibulo o como un local
independiente.

A.2.- COMUNICACIONES INTERIORES

Comunicaciones verticales.- Debera existir un nucleo principal de comunicacion vertical,
en el cual se ubiquen los ascensores principales del edificio. Podran existir otros nucleos
secundarios verticales en el edificio, pero en este caso deberan responder a criterios
funcionales y no deberan producir desorientacion.

El nucleo principal estara compuesto de escaleras y al menos dos ascensores. Podra
disponerse un numero mayor de ascensores en caso de precisarlo el desarrollo vertical del
edificio. Los ascensores dispuestos en cada nucleo deberan estar sincronizados.

Ascensores.- La totalidad de los ascensores debera cumplir las condiciones del Decreto
19/99, y ademas las siguientes condiciones:

— Las dimensiones interiores de la cabina seran al menos de 1,10 * 1,40.

—En las zonas de acceso a los ascensores se dispondra de amplitud suficiente para la
espera de sillas de ruedas. En la planta principal esta amplitud debera permitir la espera de
varias sillas simultaneamente.

Existira al menos un ascensor de tipo montacamillas; debera comunicar todas las plantas
del edificio y estar ubicado préximo a la zona de enfermeria y tanatorio en su caso, asi como
a la zona de garaje.

Escaleras.- La totalidad de las escaleras del edificio seran protegidas, desarrollandose en

un recinto propio en todas las plantas.

La anchura minima de las escaleras sera de 1,20 m.

No se colocaran en ningun punto escalones aislados. Los desniveles menores de 40 cm.
Deberan salvarse mediante rampa.

_ Rampas.- Se cumpliran las condiciones que resulten de aplicacion, de las sefaladas en el
apartado de escaleras.

La pendiente de las rampas, tanto interiores como exteriores, no debe superar el 6%.

Comunicaciones horizontales.- Los pasillos del edificio utilizables por los residentes, se
destinaran Gnicamente a la circulacion. Deberan permitir el cruce de dos sillas de ruedas
(anchura minima 2,20 m
_ Puertas.- Las anchura minima de las puertas de paso destinadas a ser utilizadas por
residentes sera de 105 cm. En caso de disponerse de puertas dobles, al menos una de las
hojas sera de 80 cm. de anchura.

Las puertas de los locales destinados a servicios generales (cocina, lavanderia, almacenes,
etc.), asi como todas aquellas precisas para llegar a ellos, seran de doble hoja

Todas las puertas dispondran de una zona de maniobra en ambos lados que permita su
apertura por personas en sillas de ruedas.

A..3.- SALAS DE ESTAR - UNIDAD DE ESTANCIA DE DIA

Destinada a actividades de encuentro, esparcimiento y ocio y descanso, debera estar
configurada como un lugar divisible para actividades diferentes (juegos de cartas, television,
tertulias, lectura, etc.

Las divisiones deberan ser de caracter flexible (tabiqueria mévil, elementos de mobiliario,
etc.), de forma que los espacios puedan agruparse en caso de necesidad para formar un
gran salén (actividades de baile, actos colectivos, etc.).

Debera estar situada en la planta principal del edificio y podra estar comunicada o formar
parte del vestibulo de entrada.

Las condiciones de iluminacion y ventilacién deben ser especialmente cuidadas.

En caso de disponer de cafeteria, esta debera ser independizable del resto de la zona de
estar y dispondra de un pequeno cuarto adyacente para almacén y una zona de cocina.
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La superficie de la sala de estar podra dividirse en varias salas dispuestas en otras zonas de
estar en diferentes zonas del edificio, pero existird al menos una sala con dimension no
menor de 150 m2 que cumpla las condiciones de posicién y flexibilidad indicadas en este
apartado.

A..4.- UNIDAD DE COMEDOR

Ademas de las zonas de comedor de cada planta, debera existir una sala de comedor
general de mayor dimension.

La sala debera poder ser subdivisible en varias zonas mediante elementos de mobiliario o
decoracion, pero debera poder ser utilizada como un espacio unico.

Debera permitir ubicar las plazas en mesas rectangulares, y las circulaciones permitiran el
acceso de personas en sillas de ruedas hasta, al menos, la mitad de las plazas.

Debera situarse en la planta principal del edificio, bien relacionado con la unidad de cocina u
oficio de comidas. Ademas debe estar proximo de los espacios de relacién (vestibulo, estar,
etc.).

Las condiciones de iluminacion y ventilacion natural deben ser especialmente cuidadas.

En sus proximidades debera existir un bloque de aseos de capacidad suficiente.

A.5.- SALA DE LECTURA - BIBLIOTECA (opcional)

Se destinara a esta funcién una sala independiente provista de buena iluminacion natural.
Su forma y dimensiones permitirdan compaginar su uso con otras actividades (aula,
reuniones, terapia ocupacional, etc.).

A..6.- SALA POLIVALENTE (opcional)

Se destinard una sala para realizar actividades de diferente caracter pero que tienen en
comun su caracter de reunir un grupo de personas en una actividad normalmente focalizada.
Como ejemplo pueden citarse actuaciones, proyecciones, conferencias, oficios religiosos
Estara situada en la planta principal, proxima al vestibulo de acceso. Su superficie sera
diafana y regular, pudiendo subdividirse o ampliarse mediante elementos de tabiqueria movil
segun el aforo previsible.

Debera permitir su oscurecimiento.

A.7.- ORATORIO

Se ubicara adyacente a la sala polivalente, de forma que sea posible unificar ambos locales
para un acto religioso.

A.8.- ASEOS DE PLANTA

Se dispondra de médulos de aseos de uso general, separados por sexos en cada planta.
Cada aseo debera tener un minimo de una cabina adaptada para silla de ruedas.

Las cabinas de inodoros tendran una superficie minima de 1 * 1,5 m. y su puerta abrira
hacia el exterior. El sistema de condena permitira su apertura desde el exterior.

Los aseos de planta baja estaran dimensionados considerando el aforo total de la planta.
Existira en planta baja un aseo para minusvalidos con caracter mixto, independiente de los
bloques de aseo para cada sexo (previsto para personas minusvalidas que precisen de
asistencia de otra persona para el aseo).

Se dispondra de médulos de aseos de uso general, al menos en los siguientes puntos:

— Vestibulo general.

— Zona de administracion (personal y visitas).

— Unidad de estancia de dia
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— Comedor

— Sala polivalente

— Proximidades de la sala de terapia ocupacional

— Proximidades de la sala de rehabilitacion

— Zona de espera de despachos de atencién a los usuarios.

Estos bloques de aseos podran situarse de forma que un bloque pueda servir a dos de las
ubicaciones indicadas.

A.9.- ESPACIOS EXTERIORES

Se incluira la adecuacion de los espacios exteriores, con las siguientes caracteristicas:

— Creacion de zonas pavimentadas, adaptadas para circulacion de sillas de ruedas,
formando un recorrido.

— Se proyectaran itinerarios cortos que desemboquen en los principales puntos del jardin.
Estaran dotados de puntos de descanso situados a intervalos cortos.

— Formacion de zonas de descanso y encuentro, mediante la disposicion de asientos y
mesas.

— Previsién de zonas de juego (petanca, ajedrez, rana, etc.).

— Posibilidad de una zona amplia pavimentada para actividades de baile, actos en zonas
exteriores, etc.

— Colocacién de elementos de equipamiento (bancos, papeleras, fuentes, etc.)

— Creacion de zonas de sombra asociadas a los espacios indicados (recorridos, zonas de
descanso, zona de juegos, etc.).

— Definicién de elementos vegetales (parterres, especies de arbolado, césped, etc.).

— Previsién de las instalaciones necesarias (alumbrado, riego, vertido, etc.).

B - SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

Los locales incluidos en este grupo son de uso comun para toda la residencia, respondiendo
a usos especializados.

Podran ser agrupados por afinidad de usos (sanitarios, administrativos, asistenciales, etc.).
Deberan ser espacios amplios, con amplia iluminacion y ventilacién natural. Podran ubicarse
en la planta principal del edificio o en la primera planta; podran situarse también en plantas
inferiores, manteniendo las condiciones de ventilacién e iluminacidon natural suficiente. En
estos casos, deberan disponerse en buena relacion con los nucleos verticales de
comunicacion.

Sus caracteristicas especificas se desarrollan a continuacion:

B.1.- AREA DE GESTION

Albergara las funciones de administracion y direccién de la Residencia.

Los locales que componen esta unidad deben estar agrupados espacialmente, mediante
criterios de proximidad e intercomunicacién, o mediante la disposicion de los mismos en una
zona diferenciada con vestibulo comun y exclusivo para ellos.

Contara con los siguientes locales:

Despacho de direccion.- Dispondra de espacio suficiente para una mesa de despacho,
dos sillones de confidentes y una mesa circular para reuniones de 4 a 6 personas, ademas
del mobiliario complementario (estanteria, archivador, etc.).

Superficie minima: 18 m2

Administracion.- Contara con una oficina de trabajo con capacidad para un minimo de 6
personas Debera existir una zona diferenciada o un despacho para el administrador,
estando en este caso, en relacién directa con la oficina.

Superficie minima: 100 m2 (incluyendo despacho de administrador)
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_ Archivo.- Espacio para almacenamiento de expedientes y material de oficina, situado
proximo a la zona de administracion.
Superficie minima: 6 m2

Sala de reuniones.- Contara con espacio para 12 personas y podra ser exclusiva para la
zona de administracién — direccion y utilizable también por el resto de usuarios del edificio
(junta de usuarios, personal, etc.).
Superficie minima: 30 m2

Aseos de personal y visitas.- Separados por sexos. Se ubicaran con acceso desde el
vestibulo de administracion o en sus proximidades, pudiendo servir ademas al resto del
Centro, manteniendo su caracter restrictivo (personal y visitas exclusivamente).

_Zona de espera.- El area de gestion debera contar con una zona de espera, la cual podra
ser exclusiva del area o compartida con otros espacios (vestibulo, etc.)
_ Despacho de gobernante.- Precisa un despacho tipo con zona de trabajo, mesa de
reuniones para 4 personas y mobiliario complementario (estanterias y archivadores).
Podra estar ubicado en esta unidad o en otra zona con relacibn mas directa con las
unidades residenciales y de servicio, pero también debera considerarse la posibilidad de
atender visitas del exterior (proveedores, familiares, inspeccion, etc.).
Superficie minima: 15 m?2

B.2.- AREA DE ATENCION SANITARIA

Se incluyen en este apartado una serie de servicios de atencion directa a los usuarios por
parte de profesionales. Los locales que requieren la prestacion de estos servicios se
agrupan en este apartado de la memoria, pero su ubicacién no tiene que ser unificada, ni
siquiera préxima, debiendo responder a criterios funcionales.

Estos locales precisan la disposicion de zonas de espera previa. Estas zonas que podran
disefarse agrupadas formando un espacio comun, podran estar ademas incluidas en otras
zonas de estar del edificio (vestibulo general, estancia de dias, etc.). En sus proximidades
debera disponerse un bloque de aseos.

Todos los despachos y la sala de espera deberan contar con iluminacién y ventilacion
natural suficiente.

Los locales y servicios son los siguientes:

Consulta médica — Estara formada por al menos, un despacho con espacio para un
puesto de trabajo y dos confidentes, asi como mobiliario complementario (estanterias y
archivadores).

Dispondra de una zona de atencién al paciente provista de camilla de reconocimiento y
espacio suficiente para exploracion; contara con una encimera con lavamanos.

Sala de curas - Situada adyacente a las consultas médicas y comunicada con ellas y la
sala de espera; se destinara a la realizacién de pequenas curas. Debera contar con espacio

suficiente para una camilla de reconocimiento, vitrina de material y encimera con lavabo.

Despachos multidisciplinares —Se destinaran a consulta de otros profesionales
(pS|qU|atra psicologo, ATS, etc.). Uno de ellos se ubicara adyacente a la sala de curas,
pudiendo estar asimismo intercomunicado con ella, para destinarse a una segunda consulta
médica en caso de necesidad.

__ Almacén de farmacia — Este local se utilizara para almacenamiento de los medicamentos
necesarios para los residentes. Debera disponer ademas de espacio para acceso y
maniobra de los carros de curas, asi como de equipos de oxigeno.

Se prevera la existencia de una encimera de trabajo con lavabo y un frigorifico.

Tanatorio.- Debera preverse la existencia de una sala a modo de depdsito de cadaveres
hasta su traslado al tanatorio municipal o donde la familia del fallecido designe. Esta sala no
tendra caracter de velatorio propiamente dicho.

Estara ubicada en zona restringida al resto de residentes, y comunicada con las plantas de
residencia mediante el montacamillas. Esta sala debera estar bien comunicada con el garaje
para salida del féretro, sin necesidad de atravesar zonas de residentes.
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Superficie minima: 12 m?
B.3.-AREA DE ATENCION SOCIO SANITARIA

Los servicios incluidos en este apartado responden a actividades programadas previamente,
con atencién prestada por profesionales. No precisan zonas de espera previa, a excepcion
del despacho de asistencia social.

Los locales y servicios son los siguientes:

_ Atencién social.- Precisa un despacho tipo con zona de trabajo, mesa de reuniones para
4 personas y mobiliario complementario (estanterias y archivadores).

Superficie minima: 15 m?

_ Unidad de rehabilitacion.- Se destinara a la realizacion de ejercicios fisicos de
mantenimiento y recuperacion de dsifunciones motoras de los usuarios.

El espacio total debera ser diafano y regular, divisible en zonas para la realizacion de
actividades diferenciadas.

Debera contar con un despacho y un pequefo almacén adyacente para material.

Superficie minima: 100 m?

En sus proximidades debera existir un aseo asistido.

__Unidad de terapia ocupacional.- Son espacios polivalentes destinados a la creacién de
habitos de conducta referidos a la realizacion de actividades de la vida cotidiana, como
trabajos manuales dirigidos a la recuperacion y mantenimiento funcional de los usuarios,
desarrolladas en grupo o de forma individual. Al menos deberan preverse 3 zonas,
destinadas a terapia clasica, terapia cognitiva y AVD (actividades de la vida diaria).

El espacio total debera ser diafano y regular, divisible en zonas para la realizacion de
actividades diferenciadas. Debera contar con tomas de agua y vertido, asi como un pequefo
almacén adyacente para material.

Superficie minima: 100 m?

En sus proximidades debera existir un aseo asistido.

B.4.- SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

Los servicios incluidos en este apartado precisan de salas de espera previa y de aseos en
sus inmediaciones.

Los locales y servicios son los siguientes:

_ Podoélogo.- Precisa un local con iluminaciéon y ventilacion natural y dimensién para
albergar un pediluvio, sillon de podologia, vitrina de material y una encimera de trabajo con
zona de agua.

Debera permitir la maniobra y depésito de un carro para material de podologia (atencion en
las habitaciones).

Superficie minima: 15 m?

_ Peluqueria.- Se prevera una peluqueria Unica para ambos sexos. Dispondra de espacio
para dos personas simultaneamente y una zona de espera dentro del local. Contara con
tomas de agua fria y caliente y vertido, asi como tomas de corriente suficientes en nimero e
intensidad.

Superficie minima: 25 m2

C.- ESPACIOS DE USO PRIVADO

Estan destinados al alojamiento de los residentes. Los criterios generales de disefio son los
siguientes:

- Debera preverse la divisién interior de la zona asistencial en unidades diferenciadas,
contando cada una de ellas con todos los elementos necesarios para su funcionamiento
auténomo, de forma que se asimile a una mini-residencia dentro del edificio.
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- Cada unidad debera ocupar una zona del edificio espacialmente diferente e independiente,
accediéndose a la misma desde un espacio de comunicacién, y no siendo paso obligado a
otras dependencias.

- El acceso a cada unidad sera a través de puertas que podran incorporar un sistema de
restriccion de entradas y salidas.

- Los locales de servicio y apoyo de cada unidad, se dispondran agrupados, formando un
conjunto, al objeto de evitar cruce de circulaciones de servicio y usuarios.

- Cada unidad conformara un sector de incendio independiente, contando con dos salidas
diferenciadas, al nucleo vertical de comunicacion y salida de emergencia (puede ser otro
nucleo vertical, pero formando por una escalera protegida; en caso de considerarse como tal
la escalera de servicio, debera cumplir las condiciones de evacuacién).

La totalidad de las plazas de la Residencia debe disefarse cumpliendo como minimo los
criterios de residencia asistida, con independencia del estado de los usuarios que las
ocupen. No obstante, dada la diferencia existente entre los requisitos de las plazas para
ancianos validos o asistidos y las plazas psicogeriatricas, las caracteristicas propias de las
unidades especiales se desarrollaran en un apartado diferente.

C.1.- UNIDAD RESIDENCIAL ASISTIDA

Se destina al alojamiento de residentes que precisan ayuda técnica o humana para alguna
de las funciones elementales, pero sin patologias especificas.

Comprende los siguientes espacios y caracteristicas:

__Acceso a la unidad.- El acceso a cada unidad se producira desde los espacios generales
de circulacién, obligatoriamente mediante puertas de caracter RF, las cuales deberan contar
con sistema de retencion mediante electroiman conectado a la deteccion de incendios.

_ Dormitorios.- Debera combinarse la existencia de dormitorios individuales y dobles, no
permitiéndose mayor capacidad en una habitacién. La proporcion de habitaciones
individuales y dobles, sera del 50 al 75% para individuales y 25% al 50% de las plazas para
dobles. Todas las habitaciones dispondran de aseo en su interior. Podran disefiarse otras
soluciones de modulos de habitacién (por ejemplo, individual con elementos compartidos
con otra (bafo, zona de estar, acceso, etc.)).

La superficie minima sera de 15 m2 para las habitaciones individuales y de 25 m2 para las
dobles, sin contar los aseos.

La habitacion se disefiara considerando el equipamiento a instalar en la misma, cama
asistida (1*2 m.), una mesilla y una butaca por persona. El armario se dispondra tipo
mueble, con un volumen minimo de 0,9 m3, reservandole un espacio minimo de 1,5 * 0,6
metros, para cada plaza.

Este espacio debera ser de las mismas dimensiones en todas las habitaciones al objeto de
homogeneizar el mobiliario. El espacio libre ante el armario debera considerarse con sus
puertas abiertas.

Se debera evitar el aspecto hospitalario.

Las dimensiones seran tales que permitan el giro completo de una silla de ruedas en su
interior y su acceso a todos los elementos de la habitacién (cama, butaca, armario, ventana,
etc.); asimismo, debera ser posible la maniobrabilidad de grdas y de una camilla - ducha,
quedando una separacién minima de 1,20 metros entre los diferentes elementos de la
habitacion. Las camas deberan estar exentas por tres lados, quedando libre en uno de los
laterales una distancia minima de 1,20 m; la distancia libre en los otros dos lados no sera
menor de 0,50 m.

La puerta de la habitacion sera abatible, con una anchura minima de 0,82 m. En caso de
disponerse de dos hojas, al menos una de ellas tendra esta dimension.

La apertura se producira por maneta, no admitiéndose pomos. El sistema de condena sera
mediante llave maestreada, pero permitira la apertura desde el interior en todo momento.

La ventana tendra una dimension minima de 1/10 de la superficie de la habitacién, con una
anchura minima de 0,75 m; sera accesible para sillas de ruedas, teniendo su parte inferior
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situada a una altura maxima de 0,60 m; la zona practicable se situara a una altura minima
de 0,90 m. o contara con proteccion hasta esta altura. Dispondra de sistema de apertura
sencilla, incorporando un sistema de restriccion parcial de apertura. La persiana sera de facil
accionamiento, pudiendo accionarse eléctricamente.

La ventilacion natural sera al menos de 1/20 de la superficie de la habitacion.

La iluminacion artificial tendra una intensidad entre 100 y 200 lux. Existira ademas una luz
de cabecera (entre 100 y 300 lux), con accionamiento al alcance de la cama y un alumbrado
nocturno de 0,5 lux a nivel de suelo y opcionalmente, para observacion nocturna, entre 5 y
20 lux en la cabecera.

Cada habitaciéon contara con tomas de corriente y alumbrado suficiente, incorporando una
toma de corriente al pie de cada cama, asi como la previsién de una zona para un frigorifico.
En cada habitacion se prevera una toma de television con toma de corriente.

Aseo.- El acceso se realizara desde el interior de la habitaciéon, mediante puerta de
anchura minima de 0,82 m. libres (pudiendo ser corredera, integrada en el interior de la
tabiqueria).

Se dimensionara de forma que sea posible el giro de una silla de ruedas en su interior, asi
como su acceso a todos los aparatos sanitarios del aseo.

Contara con un lavabo (sin pedestal), un inodoro y una zona de ducha. El inodoro debera
colocarse de forma que sea posible la transferencia lateral desde una silla de ruedas. En
cada aseo existira un lavacufias y una estanteria para las mismas.

La ducha se dispondra sin barreras en el acceso. La zona de ducha sera de una superficie
minima de 0,90*0,90 y se construira mediante la prevision de un sumidero de gran
capacidad en el suelo y formaciéon de pendientes hasta el mismo, o mediante la colocacion
de platos de ducha especiales para sillas de ruedas. En cualquier caso, debera conformarse
una zona de encharcamiento en el area de ducha.

Se prevera la posibilidad de colocar apoyos, fijos 0 méviles en la ducha e inodoro.

Las paredes laterales seran alicatadas hasta el techo mediante azulejo blanco mate de
15*15, y los pavimentos seran antideslizantes en toda su superficie, pudiendo disponerse un
pavimento especial en la zona de encharcamiento o adyacente. La totalidad del aseo se
dispondra impermeabilizada en el suelo, y en los primeros 30 cm. de altura de los
paramentos verticales, y en una altura de 1 m. en la zona de ducha. El sumidero sera de
PVC, sifénico y de gran absorcion.

La iluminacion se efectuara mediante luminarias estancas y contara con sistema de
llamadas conectado al de la habitacién donde se ubique.

_ Zona de estar — comedor.- Cada una de las unidades residenciales debera contar con
una zona de estar para los residentes alejados en dicha planta

Superficie minima: 2,5 m2 por plaza de la unidad residencial asociada.

Estara disenada para estancia y actividades de relacién, pudiendo desempefarse también
funciones de comedor de los residentes que lo requieran (deberan consultarse otras
condiciones de disefio con el Servicio Provincial de Sanidad — Comedores colectivos).
Debera preverse el disefio de zonas diferenciadas y el acceso de una silla de ruedas a todos
los elementos de la estancia.

Bano geriatrico.- Se dispondra al menos un bano geriatrico por unidad, y se ubicara con
acceso desde los pasillos de circulacion de la planta.

Dispondra de una pequefia zona de vestibulo, asi como con un aseo con acceso desde su
interior, el cual debera cumplir las condiciones de los aseos de las habitaciones. Se podra
disponer asimismo dentro del aseo, una bafera con sistema de entrada y salida aptas para
aseo de ancianos de forma auténoma.

La zona de bafio, se dispondra impermeabilizada en el suelo, y en los primeros 30 cm. de
altura de los paramentos verticales, y en una altura de 1 m. en la zona de ducha. Se prevera
el pavimento formando pendiente hacia un sumidero o canal que recoja toda la zona de
encharcamiento.

Sus dimensiones deberan permitir la existencia simultanea de una camilla ducha y una silla
de ruedas adaptada para higiene o cabina ducha.
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En el vestibulo se prevera un armario para productos de bafo y colgadores de ropa.

__ Aseos de planta.- Se dispondra de un bloque de aseos por planta, situado en el interior
de la unidad, en las proximidades de la zona de estar - comedor, y con el acceso situado en
comunicacion visual con la misma.

Estara separado por sexos y dispondra de un vestibulo donde se puede ubicar el lavabo y
una cabina de inodoro con capacidad para el giro de una silla de ruedas y una grua. Contara
con sistema de llamadas.

_ Zona de servicios.- Se prevera en cada unidad una zona de servicios comunicada
directamente con el nucleo vertical de servicios. Deberan formar una zona diferenciada del
resto de la unidad.

Se compondra de los siguientes locales:

- Puesto de control - Zona de trabajo para el personal sanitario de la planta, para el control
del médulo y permanencia circunstancial. Debera permitir el control de los usuarios alojados
en la unidad, mediante relacion visual directa con la zona de estar — comedor, mostrador
abierto al pasillo distribuidor y mediante centralizacion de las llamadas de las habitaciones y
bafios de la unidad. Asimismo, debera controlar los accesos a la unidad.

Debera estar previsto para depésito de los expedientes de los usuarios y zona de trabajo de
mesa del personal de planta.

Superficie minima: 6 m?

- Oficio de comidas — Destinado a las funciones de apoyo al comedor de planta. Contara con
encimera de trabajo, fregadero, frigorifico y previsién de preinstalacién para lavavajillas y
tomas de corriente para pequefio electrodoméstico (batidoras, microondas, etc.). Su
geometria debera permitir la entrada y maniobra de un carro de comidas.

Se ubicara en la proximidad de la zona de estar- comedor.

Superficie minima: 8 m?

- Oficio limpio - Lugar para preparacion de medicaciéon, material sanitario y carro de curas.
Debera contar con una encimera con fregadero y espacio para almacenamiento de
medicamentos y celulosas.

Superficie minima: 10 m?

- Oficio sucio — Se utilizara para almacén de limpieza, depdsito del carro de limpieza y de
contenedores de basuras y ropa sucia. Contara con un vertedero y un lavacufias y depdsito
de cufas. Su superficie y geometria debera permitir el cdmodo manejo de los elementos
citados.

Superficie minima: 10 m?

- Lenceria — Se destinara a depdsito de ropa de cama y bafo para las habitaciones de la
unidad.

Contara con estanterias suficientes, asi como con espacio para el acceso y maniobra del
carro de ropa limpia.

Superficie minima: 5 m?

- Aseo de personal — Debera preverse un pequefio aseo para uso exclusivo del personal.
Estara compuesto de lavabo e inodoro, y no debe ser disefiado como vestuario de planta.

- Aparcamiento de gruas — Se prevera una zona para estacionamiento de un minimo de dos
gruas; debera estar provisto de tomas de corriente suficiente para su recarga, y estara
situado en una zona de facil acceso, siendo preferible ubicarlos en un ensanchamiento de
pasillo; las gruas estacionadas no deberan invadir el pasillo.

- Almacén.- Destinado a guardar utensilios de la unidad (barandillas de cama, potencias,
slings de gruas, etc.)

C.2.- UNIDADES PSICOGERIATRICAS

Se prevera una unidad psicogeriatrica en el Centro, destinada a ancianos afectados de
patologias psiquicas.
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Las personas alojadas en esta unidad precisan incrementar la dotacion de espacios
comunes dentro de la unidad, adecuandolas para actitudes estaticas prolongadas y
dinamicas (deambulacién continua).

Se incluyen a continuacion las particularidades de disefio de una unidad destinada a la
atenciéon de pacientes aquejados de patologias de indole psiquica. Para los aspectos no
indicados en este apartado se aplicaran las condiciones indicadas para la unidad residencial
asistida.

Las condiciones particulares son las siguientes:

Acceso a la unidad.- Al igual que en las unidades asistidas, el acceso se producira desde
los espacios generales de circulacion, obligatoriamente mediante puertas de caracter RF,
las cuales deberan contar con sistema de retencién mediante electroiman conectado a la
deteccion de incendios. Este sistema de retencion debera ser doble, permitiendo tanto la
retencion en posicién abierta como cerrada, disponiendo en este caso de sistema de
apertura mediante clave o manualmente mediante gran fuerza.

Condiciones generales.- El tratamiento de los pavimentos debera evitar la existencia de
cambios de color que den lugar a percepcion de cambios de nivel por los residentes.

Todos los materiales y revestimientos seran lavables en toda su superficie.

Dormitorios.- La capacidad de la unidad sera de 30 personas, alojadas en dormitorios
preferentemente individuales.

Podran disminuirse las dimensiones de las habitaciones, cumpliendo en cualquier caso las
distancias entre los distintos elementos que la componen, indicadas en el apartado
correspondiente de la unidad residencial asistida.

Las ventanas de la unidad tendran limitada la apertura de forma que quede imposibilitada la
caida de una persona por ellas. Las puertas de los dormitorios de estas unidades
dispondran de una zona acristalada para observacion del interior.

__Aseos.- Cada habitacién dispondra de aseo igual a los de la unidad residencial asistida, a
excepcmn de la griferia que se dispondra temporizada.

_ Bano geriatrico.- Se dispondra al menos de dos bafos geriatricos, y se ubicaran con
acceso desde los pasillos de circulacién de la planta.

Dispondran de una pequefa zona de vestibulo, asi como con un aseo de incontinentes con
acceso desde su interior, el cual debera cumplir las condiciones de los aseos de las
habitaciones.

D.- ESPACIOS DE SERVICIO

Albergara todas las funciones precisas para el funcionamiento del resto de unidades del
edificio desde el punto de vista de los servicios. El acceso a los locales de esta zona debe
estar restringida a los usuarios y constituiran una zona espacialmente diferente del resto del
Centro.

Sus caracteristicas seran las siguientes:

D.1.- ACCESO DE MERCANCIAS Y PERSONAL

Debera producirse por una entrada diferente a la principal de la residencia. Esta entrada
debera ser restringida, estando controlada desde el interior.

Se debera configurar una entrada unica de mercancias para toda el area, pudiendo
producirse desde el exterior o desde el garaje, estando en este caso preparado para
vehiculos de carga). La zona de vehiculos de carga debera estar separada de los espacios
exteriores destinados a usuarios y visitas.

D.2.- AREA DE PERSONAL

Comprendera los siguientes espacios:
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_ Comedor de personal.- Sala destinada a comedor y sala de esparcimiento del personal.
Su superficie permitira la comida de la mitad del personal simultaneamente.

Contara con ventilacion e iluminaciéon natural directa y se ubicara proximo a la zona de
cocina. El acceso a este local debe realizarse desde el vestibulo de los locales de servicio.
Superficie minima: 50 m?

_ Vestuarios de personal.- Debera cumplirse la normativa vigente sobre condiciones de
trabajo. Se dimensionaran para un minimo de 40 trabajadores simultaneamente y contara
con taquillas para el total de la plantilla (75 personas).

Existiran dos vestuarios para personal divididos por sexos y previstos para una asistencia
simultanea de la mitad de la plantilla.

Contaran con zona de bancos y taquillas, y zona de higiene con duchas, lavabos e inodoros
en la proporcion establecida en la normativa al respecto.

Las dimensiones de los vestuarios deberan permitir ajustar la zona de bancos y taquillas de
forma flexible segun la distribucion de trabajadores por sexos.

D.3.- COCINA

Los locales de cocina y complementarios deben estar disefiados de forma que la
alimentacion de los residentes y personal, se pueda ejecutar de forma auténoma en el
propio Centro. Asimismo, su ubicacion y dimensiones deben permitir transformar este
servicio a un sistema concertado con una cocina central situada en otra ubicacion, y
trasladado hasta éste mediante recipientes preparados al efecto.

El acceso a la cocina se debe producir desde un pasillo de servicio, el cual resulta
aconsejable que esté conectado con el nucleo vertical de servicio.

El acceso a esta unidad no podra ser atravesando otros locales, ni la zona de circulacion de
ropa.

Asimismo, la comunicacion entre todos los locales que componen esta unidad, con sus
almacenes y la zona de descarga de mercancias, debe realizarse directamente por espacios
exclusivos, o por pasillos de servicio comunes, sin atravesar zonas sucias (transporte de
ropa sucia, mantenimiento, etc...)

Debera contar con las siguientes zonas:

— Almacén de material no perecedero, de gran capacidad. En caso de situarse en otra zona
del edificio, no inmediata a la cocina, debera disponerse una pequefa despensa de dia,
dentro del espacio de la cocina, pero fisicamente separado por cerramientos, de obra o
prefabricados.

— Camaras de conservacion de alimentos. Se prevera un total de 5 camaras, destinadas a
carne, verduras, pescados, productos envasados y congelados.

— Zona de preparacion de alimentos.

— Zona de coccidn.

— Zona de limpieza de utiles y enseres de cocina.

— Oficio de comidas. Servira para el emplatado de las mismas y preparaciéon de bandejas a
distribuir en plantas. Permitira la entrada y maniobra de carros.

Podra estar aneja al comedor o independiente de éste; en este caso, debera existir un oficio
de comidas adyacente al comedor, tanto de usuarios como de personal.

— Zona de estacionamiento de carros, la cual debera estar provista de tomas de corriente
para el caso de utilizarse carros calientes de transporte de comida. Adyacente a esta zona,
existira una zona de limpieza de carros.

— Zona de limpieza de vaijillas. Provista de fregaderos y tren de lavado de vaijilla. Permitira la
entrada y maniobra de carros.

— Cuarto de basuras. Estara situado en las proximidades de la cocina y del cuarto de
limpieza de vajilla; la circulacion entre estas piezas debe realizarse sin atravesar zonas
limpias de preparacion de alimentos, coccion y emplatado. Debera estar refrigerado.
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— Oficio de comidas: Debera situarse adyacente al comedor, y con comunicacion directa con
el mismo.

Permitira la entrada y circulacion de carros en su interior, y estara disefiado de forma que se
pueda realizar el emplatado de comida y almacenamiento de vajilla. Contara ademas con
fregadera, microondas y frigorifico.

Podra albergar también las funciones de limpieza de vajillas, dotandolo del tren de lavado y
fregaderos de capacidad suficiente, asi como previendo la comunicacion con el cuarto de
basuras en condiciones adecuadas.

— Aseo de personal situado adyacente a la cocina, separado por sexos.

— Cuarto de limpieza para el almacenamiento de productos y material de limpieza.

Para la prevision de concertarse el servicio con una cocina central, los locales proyectados
deben permitir su transformacion en los siguientes:

— Almacenamiento de producto suministrado en frio mediante camaras de capacidad
suficiente para un abastecimiento de 3 dias de alimentaciéon a residentes y usuarios del
Centro de Dia. La zona de almacenamiento debe situarse conectada con el garaje.

— Almacenamiento de producto de alimentacion en general, como complemento del almacén
de comida en frio.

—Zona de cocina propiamente dicha, contando con una infraestructura suficiente para la
preparacion de alimentos especiales, y regeneracion de un maximo de 250 comidas por
turno. Dispondra de hornos de conveccion, cocina dieléctrica y zona de emplatado, con
espacio suficiente para maniobra de carros.

Estara relacionada directamente con el comedor, con el que se comunicara a través de un
oficio de comidas y con el almacenamiento de comidas. En caso de situarse uno de estos
tres elementos en diferente planta, se dispondra un sistema de transporte de gran capacidad
entre ellos (montaplatos).

— Oficio de comidas - Debera contar con los elementos de apoyo para las comidas
(fregadero, microondas, lavavajillas, nevera, armarios, etc.), y su geometria debe permitir la
entrada y maniobra de un carro de servicio. Debera estar situado en relacién directa con el
comedor y con la cocina del edificio. Esta zona podra albergar el area de limpieza de menaje
de comedor.

— Almacén de menaje con estantes para depdsito de repuestos de vaijilla, cuberteria y
cristaleria.

—Zona de limpieza, acondicionada para la limpieza de material de la cocina y de los
comedores general, asi como espacio suficiente para maniobra, limpieza y estacionamiento
de carros.

El transporte de alimentos y menaje a los comedores de las unidades en plantas, se
efectuara por al ascensor de servicio 0 mediante un montaplatos.

Las condiciones de los materiales de la unidad de cocina seran las establecidas en la
normativa vigente, y por defecto, en el Real Decreto 2817/1983, de 13 de octubre, por el que
se aprueba la Reglamentacion Técnico-Sanitaria de los Comedores Colectivos. En cualquier
caso, Las caracteristicas constructivas de estos locales seran las siguientes:

— La ventilacién e iluminacion sera preferentemente natural, de dimension suficiente. En
cualquier caso, debera estar provisto de un sistema de ventilacion forzada y refrigeracion.

D.4.- LAVANDERIA

Los locales de lavanderia deben estar disefnados de forma que el proceso de limpieza de
ropa se pueda ejecutar de forma auténoma en el propio Centro. Asimismo, su ubicacién y
dimensiones deben permitir transformar este servicio a un sistema concertado con una
lavanderia central situada en otra ubicacion.

El acceso a la lavanderia se debe producir desde un pasillo de servicio, el cual resulta
aconsejable que esté conectado con el nucleo vertical de servicio.
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El acceso a esta unidad no podra ser atravesando otros locales, ni la zona de circulacion de
alimentos, entre el correspondiente almacén o camara y la cocina.

Sus dimensiones y accesos deben permitir un facil movimiento de carros, tanto de ropa
sucia como de limpieza, como los internos de a unidad. Esta circulacién de carros debe
realizarse por el interior de la unidad, entre las diferentes zonas.

Los locales a disefiar seran los siguientes:

— Zona de clasificacion de ropa segun sus caracteristicas y grado de limpieza.

— Zona de lavado, con prevision de lavadoras de gran capacidad y de tamano medio.

— Zona de secadoras

— Zona de planchado

— Zona de repasos y costura

— Zona de clasificacion.

— Zona de almacén de ropa de lenceria general.

— Almacén de productos de limpieza a usar en este servicio.

— Zona de limpieza de carros.

El recorrido de la ropa por estos locales no debe sufrir retrocesos ni cruces entre los
diferentes momentos de la operacién, no debiendo mezclarse la ropa limpia con la sucia en
ningun momento.

Para la prevision de concertarse el servicio con una lavanderia central, los locales
proyectados deben permitir su transformacién en los siguientes:

— Zona de clasificacion de ropa segun sus caracteristicas y grado de limpieza.

— Zona de lavado para pequefas cantidades de ropa, con lavadoras y secadoras de
capacidad y de tamafo medio.

— Zona de plancha y repasos para la ropa lavada en el centro.

— Zona de clasificacion.

— Zona de almacén de ropa de lenceria general.

— Zona de limpieza de carros.

Para poder cumplir correctamente esta doble posibilidad de funcionamiento, la lavanderia
debe esta situada proxima al area de mercancias o garaje del edificio.

Las caracteristicas constructivas de estos locales seran las siguientes:

— La ventilacion e iluminacion sera preferentemente natural, de dimensién suficiente. En
cualquier caso, debera estar provisto de un sistema de ventilacion forzada y refrigeracion.

D.5.- CUARTO DE BASURAS

Debera existir un cuarto para depésito de basuras y residuos de todo el edificio, conectado
con la zona de servicios y con salida al exterior.
Superficie minima: 16 m?

D.6.- MANTENIMIENTO

Debera existir un cuarto de mantenimiento para realizar la labores fundamentales de
conservacion y reposicion de los elementos constructivos e instalaciones que lo requieran.
Contara con un almacén adyacente para materiales de reposicion.

D.7.- ALMACENES

Se dispondran locales para la custodia y conservacion de repuestos, materiales y productos
diversos. Su situacion, dentro del area de servicios, sera proxima a la entrada de
mercancias.

Al menos se dispondra de los siguientes almacenes diferenciados:

— Material general. Superficie minima: 50 m?

— Limpieza y celulosa. Superficie minima: 25 m?
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— Objetos personales de los usuarios: Este almacén esta destinado a custodiar objetos
personales de los residentes, para lo cual se habilitara espacio para estanterias.
Superficie minima: 1 m? por residente.

D.8.- INSTALACIONES

La Residencia estara dotada de las instalaciones propias de todo edificio, asi como de los
locales necesarios para los mismos; su disefio y materiales seran funcionales y adaptados a
las normas vigentes. No obstante, a continuacién se especifican algunas peculiaridades de
gran importancia a tener en cuenta.

_ Sistemas de comunicacién.- Se distinguen tres tipos de sistemas:

— Comunicacion telefénica.— Se dispondra una centralita en recepcion y lineas en niumero
suficiente.

Debera garantizarse la disponibilidad de teléfono para uso de los residentes.

— Intercomunicacién.— Sistema de llamadas internas entre los diferentes puntos del edificio.
Estaran conectados al menos la totalidad de despachos, zona de servicios y el control de
cada unidad residencial.

— Sistema de llamadas de urgencia.— Se prevera un sistema de llamadas de urgencia desde
cada habitacion, barfo, aseo y bafo geriatrico hasta un cuadro de control de cada unidad
residencial, asi como hasta un cuadro de control general del Centro.

— Sistema de megafonia.— Centralizado en recepcion, debe permitir la transmisién de
mensajes hasta cualquier local del Centro destinado a uso general y sistema de
comunicaciones.

_ Climatizacion.- Debe proyectarse un sistema de climatizacion que garantice la adecuada
calefaccion y refrigeracion en todos los puntos del edificio, pudiendo regularse su intensidad
en cada local.

Debera preverse asimismo, un sistema de ventilacién forzada en todo los locales a utilizar
por los usuarios.

_ Abastecimiento y distribucién de agua.- Se efectuara de la red publica y dispondra de
depdsitos de almacenamiento con capacidad para un dia de consumo; estara provisto de
tratamiento antical y de cloracion automaticos.

Todos los puntos de consumo de la red tendran abastecimiento de agua fria y caliente.

_ Electricidad.- Se acomodara al Reglamento Electrotécnico de Baja Tension. Reunira las
siguientes caracteristicas:

Se dispondra de un grupo electrogeno que de suministro de corriente en caso de fallo de
energia.

D.9.- GARAJE

Se dispondra una zona de estacionamiento de vehiculos con la capacidad que se
establezca en las normas Urbanisticas de la localidad. La superficie debe distribuirse entre
las plazas de aparcamiento como tal (minimo de 3 vehiculos de tamafio grande), y una zona
de maniobra y aparcamiento para vehiculos de abastecimiento.

Debe estar comunicado con el vestibulo de la zona de servicio y del montacamillas.

D.10.- NUCLEO DE COMUNICACIONES DE SERVICIOS

Existira un nucleo de comunicaciones vertical para uso exclusivo del servicio, disponiendo
de al menos dos ascensores de dimensiones suficientes para el transporte de carros y
material diverso.

El nucleo de servicio debera recorrer la totalidad de las plantas del edificio y el embarque del
mismo se producira siempre desde un vestibulo de servicio restringido a los residentes.
Debera permitir el transporte de los elementos de servicio entre la zona de servicios general
y las zonas de servicio de cada unidad residencial sin atravesar zonas de residentes.
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3.2.- CENTRO DE DIA
3.2.1.- CONCEPTO DE CENTRO DE DIA

Criterios de funcionamiento:

Se indica a continuacion una breve explicacion del concepto de Centro de Dia que se
pretende, a fin de establecer una idea aproximada de su funcionamiento, el cual puede
afectar a su diseno.

Un Centro de Dia, a diferencia de un Hogar-Club para la Tercera Edad, posee una
capacidad limitada y muy reducida, la cual no debe sobrepasar los 35 usuarios. Los usuarios
del Centro de Dia son fijos, con asistencia diaria de las mismas personas. El Centro
funciona de lunes a viernes durante un horario establecido. Los fines de semana y el resto
de la jornada, el usuario regresa a su lugar de residencia.

Los usuarios realizan actividades programadas de terapia y rehabilitacion, divididos en
grupos (normalmente tres grupos), segun su capacidad motora o cognoscitiva.

La llegada y salida del centro se produce en la gran mayoria de los casos mediante
transporte especializado (vehiculo adaptado para sillas de ruedas).

3.2.2.- CRITERIOS DE ORGANIZACION DEL CENTRO

Se indica a continuacion los criterios de disefio y la definicion de los espacios necesarios
para albergar un Centro de dia de Tercera Edad para ancianos asistidos con una capacidad
de hasta 35 plazas.
Criterios de disefio:

El Centro de Dia se ubicara dentro del mismo edificio que la Residencia, debiendo
dlsponer de independencia espacial en sus unidades y de accesos independientes desde el
exterior. Ambos centros estaran comunicados interiormente, de forma que pueda pasarse de
uno a otro sin salir al exterior. La comunicacién entre ambos centros se producira a través y
desde espacios generales de circulacion; el Centro de Dia no debe servir de paso a otros
locales ajenos al mismo.

Los espacios de la Residencia compartidos con el Centro de Dia y la deben estar situados
de forma que la circulacion entre ambos sea sencilla, sin salvar desniveles ni recorrer
grandes distancias.

Los usuarios presentan problemas de movilidad, con desplazamientos limitados vy
problemas severos de orientacidon espacial. El espacio destinado a ellos debe estar
controlado, quedando restringidas las entradas y salidas mediante dispositivos de clave en
las puertas, conectados al sistema de deteccién de incendios.

Se desarrollara preferiblemente en una unica planta, careciendo de desniveles en su
interior que hagan necesario uso de ascensores o escaleras.

Se compondra de espacios propios, de uso exclusivo para sus usuarios, y de espacios
que utilizara en régimen compartido con los usuarios de la Residencia.

_ El Centro se organiza en espacios de libre acceso, acceso restringido y acceso en
compaifia.

Los espacios del Centro de Dia se pueden agrupar en los siguientes bloques:

A. Area de acogida.

B. Area de gestién, compuesta de despacho de gestién, unidad de atencién sanitaria,
despacho multidisciplinar, aseos de visitas y bano asistido.

C. Area de usuarios, compuesta de zona de relacién - comedor, y servicios higiénicos.

D. Zona de servicios, con aseo de personal, oficio sucio y oficio limpio y oficio de comidas.

_ Los espacios compartidos con la Residencia son los siguientes:

- Unidad de gestion, compuesta de direccidén, administracién, archivo y sala de reuniones.

- Servicios de atencion a los usuarios con atencion social, poddélogo, peluqueria, unidad de
rehabilitacién y unidad de terapia ocupacional.
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- Zona de servicios, con comedor de personal, unidad de preparaciéon de alimentos, cuarto
de basuras, servicio de lavanderia, almacenes, mantenimiento, vestuarios de personal y
garaje.

- Area de instalaciones.

A.- AREA DE ACOGIDA

__Acceso de usuarios.-
El acceso al Centro de Dia se efectuara preferiblemente, de forma directa al mismo, por una
entrada independiente de la Residencia.
La zona de entrada debera disponer de un acceso rodado en sus proximidades, con zona de
estacionamiento para el vehiculo adaptado.
Debe carecer de barreras arquitecténicas, siendo preferible la entrada a pie llano (ausencia
de escalones y rampas).
La entrada al edificio debe ir provista de cortaaires y puertas automaticas. La apertura de las
puertas ira asociada a un sistema acustico de advertencia, a fin de evitar salidas de usuarios
no autorizadas.

_Recepcién y vestibulo.-
La entrada se efectuara directamente a un vestibulo de amplias dimensiones para permitir la
estancia de usuarios en sillas de ruedas y butacas en los momentos de entrada y previos a
la salida.
Existiran en el acceso unos armarios de amplias dimensiones para albergar la ropa y objetos
personales de los usuarios.
_ Comunicaciones verticales.- En caso de desarrollar el Centro en mas de una planta, las
comunicaciones verticales cumpliran las mismas condiciones establecidas para la
Residencia.
En caso de ubicarse los servicios compartidos con la Residencia en una planta diferente a la
de los espacios propios del Centro de Dia, se utilizaran las comunicaciones verticales de la
zona residencial, los cuales deberan ubicarse en las proximidades de la comunicacion
interior con el Centro de Dia.

Comunicaciones horizontales.- Los pasillos del Centro de Dia deberan permitir el cruce
de dos sillas de ruedas (anchura minima 1,80 m.) y dispondran de barandilla de apoyo en
ambos lados a 0,90 m. de altura.

B.- AREA DE GESTION - SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

Se incluyen en este apartado los espacios destinados a usos ajenos a los usuarios o de
servicios individualizados para los mimos. En esta zona se desarrollaran las actividades
profesionales de control, seguimiento, atencion y reconocimiento y elaboracion de
programas de actuacion con los distintos usuarios del Centro.

Estos locales se ubicaran en una zona diferenciada, comunicada con el resto de espacios
del Centro de Dia, pero con un sistema de restriccion de paso a los usuarios, excepto en
compafiia del personal.

Contara con los siguientes locales:

Despacho de gestion.- Se destinara un local para trabajo de la persona responsable del
Centro, en las labores propias de su gestion y atencion a familiares de usuarios y visitas
externas. Las labores propiamente dichas de direccién y administracion se desarrollaran en
la unidad de gestién de la Residencia.

Dispondra de espacio suficiente para una mesa de despacho, dos sillones de confidentes y
una mesa circular para reuniones de 4 a 6 personas, ademas del mobiliario complementario
(estanteria, archivador, etc.).

Superficie minima: 18 m2

Unidad de atencidén sanitaria.- Consistira en un unico local que hara las funciones de
consulta médica y sala de curas. Se equipara con una encimera de trabajo (con agua) y una
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camilla de reconocimiento y una vitrina de material. Opcionalmente podra ubicarse una
cama asistida.

_ Despacho multidisciplinar — Se ubicara adyacente a la sala de curas, pudiendo estar
asimismo intercomunicadas. Se destinara a consulta de profesionales (médico, psiquiatra,
psicologo, ATS, etc.).

Dispondra de un puesto de trabajo y dos confidentes, asi como mobiliario complementario
(estanterias y archivadores)

Aseos de visitas.- Se dispondran aseos separados por sexos para uso de visitas.
Contara cada uno de ellos con una cabina de inodoro y un vestibulo donde se ubicara el
lavabo.

Bafo asistido.- Se dispondrad de un bafo geriatrico provisto de dos zonas, vestidor y
ducha para efectuar la higiene de los usuarios, de forma asistida y establecida en turnos
semanales.

La zona de vestidor dispondra de espacio y equipamiento suficiente para esta funcion
(armario de material y ropa de bafio), contando con asiento. Se configurara de forma que
permita la intimidad respecto del espacio exterior.

La zona de higiene contara con una zona de ducha integrada en el pavimento o con plato de
ducha especial para uso geriatrico y con una cabina ducha. Tendra superficie suficiente para
el giro de una silla de ruedas y contara ademas con un aseo accesible proximo.

C.- AREA DE USUARIOS

En esta zona los usuarios realizaran todas las actividades programas a desarrollar en el
Centro. Para ello contara con los siguientes espacios:

Sala general.- El area de relaciéon se destina a zonas de descanso de los usuarios
(butacas) televisién y otras actividades (juegos, etc.); en esta sala se podran realizar
actividades de terapia.

Puede disefiarse dividida en dos o mas espacios mediante elementos de tabiqueria mévil o
disefio de ambientes diferenciados. Podra disponer de salida al jardin.

Comedor.- Esta unidad podra estar integrada en la sala general o ser independiente,
cumpllendo las condiciones reglamentarias de los comedores colectivos.

Contara con mesas rectangulares de capacidad suficiente para la totalidad de usuarios del
Centro, considerando la necesidad de acceso para silla de ruedas a todos los puntos. Estara
bien relacionada con la cocina mediante un oficio de comidas.

Servicios higiénicos.- Se dispondra de un unico bloque de aseos compuesto por un
vestibulo comun donde se podran ubicar los lavabos, y tres cabinas para inodoro. Estas
cabinas permitiran el acceso y giro de una silla de ruedas a su interior, y en una de ellas,
ademas de la silla de ruedas debera poder maniobrar una grua para cambio de los usuarios.
La puerta del bloque de aseos debe ser visible desde la zona de relacion y desde el
comedor.

Espacios exteriores.- El Centro de Dia tendra acceso a los espacios exteriores del edificio,
dentro de la zona controlada a los efectos de salidas, en uso normal y de emergencia.

D.- ZONA DE SERVICIOS

Esta zona debe estar restringida a los usuarios, permaneciendo separada del resto del
Centro de Dia mediante puertas, pudiendo disponer de cierre mediante llave o sistema de
claves.

Deberan formar una zona diferenciada del resto de la unidad y se compondra de los
siguientes locales:

_ Puesto de control.- Zona de trabajo para el personal, para el control del modulo y
permanencia circunstancial. Debera permitir el control de los usuarios mediante relacion
visual directa con la zona de estar — comedor y centralizacion de las llamadas de los bafos
y aseos. Asimismo, debera controlar los accesos al Centro de Dia.
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Debera estar previsto para depésito de los expedientes de los usuarios y zona de trabajo de
mesa del personal.

_ Oficio de comidas — Destinado a las funciones de apoyo al comedor de planta. La
alimentacion de residentes y personal se confia a un sistema de cocina central ubicada en
otro edificio, y trasladado hasta éste mediante recipientes preparados al efecto.

Contara con superficie suficiente para el emplatado de comida procedente de la cocina
central, limpieza y almacenamiento de la vajilla y preparacién de desayunos y meriendas. Su
geometria debera permitir la entrada y maniobra de un carro de comidas.

Se ubicara en la proximidad de la zona de estar- comedor.

_ Oficio limpio - Lugar para preparacion de medicacion, material sanitario y carro de curas.
Debera contar con una encimera con fregadero y espacio para almacenamiento de
medicamentos y celulosas.

_ Oficio sucio — Se utilizara para almacén de limpieza, depdsito del carro de limpieza y de
contenedores de basuras y ropa sucia. Contara con un vertedero.

Debera preverse la colocacion de una zona de lavado de pequefia capacidad.

Su superficie y geometria debera permitir el comodo manejo de los elementos citados.
__Aseo de personal — Debera preverse un pequefio aseo para uso exclusivo del personal.
Estara compuesto de lavabo e inodoro, y zona de taquillas y banco para ser utilizada como
vestuario del personal del Centro de Dia.

_ Almacén.- Destinado a guardar utensilios de uso corriente del Centro.



