13654 30 de octubre de 2006

BOA Numero 126

b) Sesiones de entrenamientos de Fitbol Sala, el 20% del
total del tiempo del bloque de formacién préctica.

¢) Sesiones de acondicionamiento fisico de futbolistas, el
20% del total del tiempo del bloque de formacién préctica.

d) Sesiones de direccién de equipos en competiciones de
Futbol Sala propias de su nivel, entre el 15% del total del
tiempo del bloque de formacién préctica.

e) Sesiones de programacion de las actividades realizadas,
el 15% del total del tiempo del bloque de formacién practica.

2.—El bloque de formacidn prictica constard de tres fases:
Fase de observacion, Fase de colaboracion y Fase de actuacion
supervisada. La observacién por el alumno de la actividad
formativo-deportiva se llevard a cabo por el tutor; la colabo-
racion del alumno con el tutor versard sobre las labores propias
de la accién deportiva, y en la actuacién supervisada, el
alumno asumird de forma responsable el conjunto de tareas
propias del proceso de ensefianzas - aprendizaje o bien entre-
namiento - rendimiento que le sea encomendada por el tutor,
de acuerdo con los objetivos que correspondan

C) Evaluacion

Altérmino de las tres fases el alumno realizard una Memoria
de Pricticas la cual deberd ser evaluada por el tutor y por el
centro donde hubiera realizado su formacién.

En el bloque de formacion prictica solo se concederd la
calificacién de apto o no apto. Para alcanzar la calificacién de
apto los alumnos tendrdn que:

* Haber asistido como minimo al 80% de las horas estable-
cidas para cada una de las fases.

* Participar de forma activa en las sesiones de trabajo.

* Alcanzar los objetivos formativos en cada una de las
sesiones.

2809 ORDEN de 22 de septiembre de 2006, del Departa-
mento de Educacion, Cultura y Deporte, por la que
se establecen los curriculos y las pruebas de acceso
especificas correspondientes a los titulos de técnico
deportivo de las especialidades de los deportes de
invierno en la Comunidad Autonoma de Aragon.

El Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, (BOE 23 de
enero de 1998) por el que se configuran como ensefianzas de
régimen especial las conducentes a la obtencion de titulaciones
de técnicos deportivos,en su articulo 19 sefiala que corresponde
al 6rgano competente de las Comunidades Auténomas en pleno
ejercicio de sus competencias en educacion, establecer, en el
dmbito de sus respectivas competencias, el curriculo de las
modalidades y, en su caso, especialidades deportivas, del que
formaran parte en todo caso, las ensefianzas minimas.

El Real Decreto 319/2000, de 3 de marzo, (BOE 28 de
marzo) ha establecido los titulos de técnico deportivo y
técnico deportivo superior en las especialidades de los de-
portes de invierno, ha aprobado las correspondientes ense-
fanzas minimas y regulado las pruebas de acceso a estas
ensefianzas.

El Decreto 29/2004, de 10 de febrero, del Gobierno de
Aragén, por el que se establece la estructura orgdnica del
Departamento de Educacién, Cultura y Deporte, atribuye al
Departamento en su articulo 1,1a planificacion, implantacion,
gestion y seguimiento de la Educacién en Aragon.

En su virtud dispongo:

Articulo primero.— Objeto.

1.—De conformidad con lo establecido en el articulo 11 del
Real Decreto 319/2000, por el que se establecen los titulos de
técnico deportivo y técnico deportivo superior en las especia-
lidades de los deportes de invierno, se aprueban las correspon-
dientes ensefianzas minimas y se regulan las pruebas de acceso
a estas enseflanzas, por la presente Orden se aprueban, de
forma experimental, los curriculos y las pruebas de acceso de

cardcter especifico correspondientes a los siguientes titulos de
grado medio:

a) Técnico Deportivo en Esqui Alpino.

b) Técnico Deportivo en Esqui de Fondo.

¢) Técnico Deportivo en Snowboard.

Articulo segundo. Ambito de aplicacion.

1.—Lapresente Orden serd de aplicacion en el dambito de la
Comunidad Auténoma de Aragén.

Articulo tercero. Finalidad de las ensefianzas.

1.—Las ensefanzas conducentes a la obtencién de los
titulos a que se refiere el articulo primero de la presente Orden
tienen por finalidad, proporcionar a los alumnos la formacién
necesaria para:

a) Garantizar su competencia técnica y profesional en la
correspondiente especialidad de los deportes de invierno y una
madurez profesional motivadora de futuros aprendizajes y
adaptaciones al cambio de las cualificaciones.

b) Comprender las caracteristicas y la organizacion de su
modalidad deportiva y conocer los derechos y obligaciones
que se derivan de sus funciones.

¢) Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para
desarrollar su labor en condiciones de seguridad.

Articulo cuarto. Estructuracion de las ensefianzas.

1.—Conforme a lo establecido en el articulo 4 del Real
Decreto 319/2000, las ensefianzas se estructuran en:

a) Un bloque comtin compuesto por médulos transversales
de cardcter cientifico y técnico general, que son coincidentes
y obligatorios para todas las especialidades de los deportes de
invierno.

b) Unbloque especifico que contiene los médulos de forma-
cién deportiva de cardcter cientifico y técnico propios de cada
una de las especialidades de los deportes de invierno.

¢) Un bloque complementario que comprende los conteni-
dos que tienen por objeto formativo la utilizacién de recursos
tecnolégicos, adaptacion de los deportes de invierno a las
personas con discapacidad y el conocimiento de la terminolo-
gfa especifica bésica en el idioma que proceda.

d) Un bloque de formacidn préctica que se realiza al superar
los bloques comtin, especificoy complementario de cadanivel
o grado.

Articulo quinto. Requisitos para acceder a las ensefianzas.

1.—Tener 16 afios cumplidos o cumplirlos en el afio natural
de comienzo de las ensefianzas.

2.—Paraacceder al primer nivel de las ensefianzas del grado
medio, en cualquiera de las especialidades, ademads de estar en
posesion del titulo de Graduado en Educacién Secundaria o
titulacién equivalente, serd necesario superar la Prueba de
acceso de cardcter especifico que se establece en el anexo I de
la presente Orden.

3.—Para acceder al segundo nivel de las ensefianzas del
Grado Medio en cualquiera de las especialidades serd necesa-
rio poseer el Certificado de Superacion del Primer Nivel de las
ensefianzas de los deportes de invierno en la especialidad
correspondiente.

Articulo sexto. Acceso sin el titulo de Graduado en Educa-
cion Secundaria o de Bachiller.

1.—No obstante lo dispuesto en el apartado anterior, serd
posible acceder a las ensefianzas sin cumplir los requisitos de
titulacion de Graduado en Educacién Secundaria, siempre que
el aspirante supere o cumpla los otros requisitos establecidos
en el apartado anterior para cada caso, y retina las condiciones
de edad y supere la prueba de madurez correspondiente, que
a tal efecto y conforme a lo dispuesto en el articulo 9 del Real
Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, convoque el Depar-
tamento de Educacion, Cultura y Deporte.

Articulo séptimo. Pruebas de cardcter especifico. Efectos y
vigencia.

1.—Las pruebas de carécter especifico para acceder a las
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ensefanzas de grado medio contempladas en el articulo cuarto
de la presente Orden, estdn reguladas en la Orden de 14 de
diciembre de 2001, del Departamento de Educacién y Ciencia
(«Boletin Oficial de Aragén» del dia 28), modificada por
Orden de 2 de diciembre de 2003, del Departamento de
Educacién, Cultura y Deporte («Boletin Oficial de Aragén»
del dia 15)

2.—Conforme al articulo 9 del Real Decreto 319/2000, la
superacion de la prueba de cardcter especifico tendrd efectos
en todo el dmbito del Estado y una vigencia de dieciocho
meses contados a partir de la fecha de la terminacién de la
misma.

Articulo octavo. Exencion de las Pruebas y requisitos de
acceso para los deportistas de alto nivel.

1.—De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 10 del Real
Decreto 1913/19997, de 19 de diciembre, los deportistas de
alto nivel que retinan los requisitos de titulacién académica a
los que se refiere el articulo quinto de la presente Orden o
superen la prueba de madurez a la que hace referencia el
articulo sexto, estardn exentos de realizar las pruebas de
cardcter especifico. La cualificacién de deportistas de alto
nivel en laespecialidad deportiva correspondiente a los depor-
tes deinvierno, se acreditara mediante certificacion individual
expedida por el Consejo Superior de Deportes.

2.—Asimismo, y en aplicacion de lo dispuesto en el articulo
10 del Decreto 227/2005, de 8 de noviembre, del Gobierno de
Aragén, sobre deporte aragonés de nivel cualificado, los
deportistas aragoneses de nivel cualificado estardn exentos de
la realizacion de la prueba de caracter especifico de su moda-
lidad correspondiente y de los requisitos deportivos que se
pueden establecer para el acceso a cualquiera de los grados de
las ensefianzas deportivas de régimen especial que se desarro-
llen en la Comunidad Auténoma de Aragén. Los deportistas
aragoneses de nivel cualificado deberan figurar, de acuerdo
con lo establecido en el articulo 2 del citado Decreto, en las
relaciones anuales que aprueba el Departamento de Educa-
cién, Cultura y Deporte.

Articulo noveno. Pruebas de acceso adaptadas a personas
con discapacidad.

1. Las solicitudes de acceso a las ensefianzas de Técnico
Deportivo en las especialidades a las que se refiere la presen-
te Orden, de personas con discapacidad, deberdn acompa-
fiarse del correspondiente certificado de minusvalia, expedi-
do por el Instituto Aragonés de Servicios Sociales (IASS), el
Instituto de Migraciones y Servicios Sociales IMSERSO) o
el 6rgano competente a tal fin, de las Comunidades Auténo-
mas.

2.—El Departamento de Educacion, Cultura y Deporte, en
aplicacion de lo dispuesto en el articulo 11 del Real Decreto
1913/1997, de 19 de diciembre, designard un tribunal para
valorar el grado de discapacidad y limitaciones de los aspiran-
tes para cursar con aprovechamiento las ensefianzas en las
especialidades de deportes de montaiia y escalada.

3.—El tribunal determinar si procede, la modificacién de
las pruebas especificas, que en todo caso deberan respetar los
objetivos fijados en la presente Orden y en las ensefianzas
minimas contempladas en el Real Decreto 318/2000, de 3 de
marzo, que establece los titulos de técnico deportivo en las
especialidades de los deportes de invierno.

Articulo décimo. Objetivos, contenidos, criterios de evalua-
cion y duracion de las enseiianzas.

1.—Los objetivos, contenidos, criterios de evaluacién y
duracion de las ensefianzas de los bloques comun, especifico,
complementario y del bloque de formacion préctica se esta-
blecen en la presente Orden de la siguiente forma:

—Ensefianzas de Técnico deportivo en Esqui Alpino: anexoII.

—Ensenanzas de Técnico deportivo en Esqui de Fondo:
anexo III.

—Ensenanzas de Técnico deportivo en Snowboard: anexo
Iv.

Articulo decimoprimero. Programacion diddctica.

1.—Los centros en los que se impartan las enseflanzas
reguladas en esta Orden, elaborardn programaciones didacti-
cas que deberdn contener, al menos, la adecuaciéon de los
objetivos y los contenidos de cada médulo a las caracteristicas
del alumnado y del entorno del centro, los principios metodo-
l6gicos y los criterios que se aplicardn en el proceso de
evaluacién, asi como los materiales que empleardn en el
desarrollo de estas ensefianzas.

Articulo decimosegundo. Horario.

1.—El desarrollo de la formacidén para la obtencién de los
titulos que se indican en el articulo primero de esta Orden ser4,
con cardcter general, de forma presencial. El alumno debera
asistir al menos al 80% de las horas de la fase teérica y practica
de los médulos de los diferentes bloques que conforman las
ensefanzas,en cualquiera de las convocatorias de que dispone
el alumno.

2.—El centro dénde se impartan las ensefianzas elaborara
un calendario con los dias y horas en que se impartirdn cada
uno de los médulos, respetando, en todos los casos, las horas
establecidas para cada uno de los mismos y que se especifican
en los anexos de esta Orden. Dicho calendario tendra que ser
aprobado, antes de comenzar la actividad docente, por el
Servicio Provincial del Departamento de Educacion, Cultura
y Deporte correspondiente.

Articulo decimotercero. Metodologia.

1.—La metodologia promoverd en el alumnado una visién
global y coordinada de los procesos en los que tiene que
intervenir, mediante la necesaria integracion de los contenidos
cientificos, técnicos, pricticos, tecnolégicos y organizativos
de las ensefanzas de los deportes de invierno.

Articulo decimocuarto. Evaluacion.

1.—Cadamoddulo se evaluard separadamente, considerando
los objetivos educativos y los criterios de evaluacién especi-
ficados en cada uno de ellos, asi como la madurez académica
del alumnado en relacién con las competencias para los que
capaciten.

2.—Laevaluacién de los diferentes médulos de los bloques
serd continua,debiendo de realizarse, en todo caso, un examen
final a la terminacién del médulo.

3.—Para la obtencion del correspondiente certificado de
primer nivel o del titulo correspondiente al grado medio de las
ensefianzas que se contemplan en la presente Orden, se reque-
rird la calificacion positiva en cada uno de los médulos en que
se organizan las ensefianzas, asi como del bloque de formacién
préctica.

4.—Los alumnos dispondrén de cuatro convocatorias para
superar cada médulo. Con carécter excepcional, el Departa-
mento de Educacién, Cultura y Deporte, a través de la Direc-
cién General de Formacion Profesional y Educacién Perma-
nente, podrd autorizar hasta dos convocatorias extraordinarias
en los supuestos de enfermedad u otros que merezcan igual
consideracion que impidan el normal desarrollo de los estu-
dios.

Articulo decimoquinto. Informes de la evaluacion.

1.—Ser4 de aplicacién lo establecido en la Orden Ministe-
rial de 22 de febrero de 2002 (BOE 5 de marzo), por la que se
establecen los elementos bésicos de los informes de evalua-
cién de las ensefianzas conducentes a la obtencién de titulacio-
nes de técnicos deportivos reguladas por el Real Decreto 1913/
1997, de 19 de diciembre, asi como los requisitos formales
derivados del proceso de evaluacién que son necesarios para
garantizar la movilidad de los alumnos.

Articulo decimosexto. Organizacion y evaluacion del blo-
que de formacion prdctica.

1.—De acuerdo con el articulo 5 del Real Decreto 1913/1997,
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de 19 de diciembre, se realizard una vez superados los bloques
comtin, especifico y complementario de cada nivel o grado.

2.—El bloque de formacién practica se llevara a cabo en
instituciones deportivas de titularidad publica o entidades
privadas, asi como en el marco de programas de intercambio
internacional.

3.—El bloque de formacién practica tendrd como finalidad
complementar los conocimientos y destrezas adquiridos en los
médulos que integran el curriculo, asi como conseguir las
competencias de cada uno de los titulos que se especifican en
el articulo primero de la presente Orden.

4.—Los alumnos dispondran de dos convocatorias para supe-
rar el bloque de formacién practica. Con cardcter excepcional,
el Departamento de Educacién, Cultura y Deporte, a través de
la Direccién General de Formacion Profesional y Educacion
Permanente, podra autorizar una convocatoria extraordinaria
en los supuestos de enfermedad u otros que merezcan igual
consideracién que impidan el normal desarrollo de los estudios.

5.—En la evaluacién del bloque de formacién practica
colaborard el responsable de la formacién del alumnado
designado por la institucién deportiva. Dicha colaboracién se
expresard a través de un informe que serd tenido en cuenta en
la calificacion final, expresada en términos de apto/no apto y
que serd realizada por el profesor-tutor del centro educativo.

6.—Para la organizacién y seguimiento del bloque de for-
macién préictica serd de aplicacion lo establecido en la Reso-
lucién de la Direccion General de Centros y Formacién
Profesional de 27 de julio de 2001 («Boletin Oficial de
Aragén» 8 de agosto) por la que se dictan instrucciones a los
centros docentes que imparten ciclos formativos de formacién
profesional,, programas de iniciacion profesional y programas
de garantia social para alumnos con necesidades educativas
especiales, respecto del médulo de F.C.T.

7.—Podra determinarse la exencién total o parcial del
bloque de formacién practica por su correspondencia con la
préctica laboral, siempre que se acredite, al menos, un afio de
experienciarelacionada con los estudios que permitan demos-
trar las capacidades correspondientes a dicho bloque, de
acuerdo con lo dispuesto en el articulo 30 del Real Decreto
362/2004,de 5 de marzo, por el que se establece la ordenacién
general de la formacion profesional especifica.

Disposicion Adicional Primera. Habilitacion para realizar
las funciones asignadas a los Técnicos Deportivos Superiores
en las Pruebas de acceso de cardcter especifico.

Hasta el momento en que estén totalmente implantadas las
enseflanzas reguladas en esta Orden, los Servicios Provincia-
les del Departamento de Educacion, Cultura y Deporte, po-
drén habilitar a quienes posean el diploma de superior nivel
que haya expedido, en la correspondiente especialidad, la
Federacién Aragonesade deportes de Invierno o laFederacion
Espaiiola de Deportes de Invierno, para realizar las funciones
que en el anexo I de la presente Orden se asignan a quienes
posean el titulo de Técnico deportivo superior en las especia-
lidades de los deportes de invierno.

Disposicion Adicional Segunda. Habilitacion del profesora-
do hasta que se realicen los cursos de capacitacionpedagogica.

De acuerdo a la disposicién transitoria segunda del R.D.
319/2000 y hasta el momento en que se desarrollen los cursos
de capacitacion pedagdgica a los que se refiere el articulo 27
del R.D. 319/2000, los Servicios Provinciales del Departa-
mento de Educacién, Cultura y Deporte, podrdn habilitar
temporalmente para impartir las enseflanzas recogidas en esta
Orden,aquienes posean el titulo de técnico deportivo superior
en la modalidad de los deportes de invierno.

Disposicion Adicional Tercera. Habilitacion para realizar
las funciones asignadas a los Técnicos Deportivos Superiores
para impartir determinados modulos.

De acuerdo a la disposicién transitoria segunda del R.D.

319/2000, los Servicios Provinciales del Departamento de
Educacién, Cultura y Deporte, para impartir determinados
modulos del bloque especifico o para la tutorizacién de la
formacioén practica, podrd autorizar a quienes estén en pose-
si6n del diploma o certificado de médximo nivel federativo en
la especialidad de los deportes de invierno correspondiente,
que haya sido reconocido por el Consejo Superior de Depor-
tes, conforme a lo previsto en el articulo 42 del R.D. 1913/
1997 . Estas personas, ademds, tendrdn que acreditar mediante
curriculum personal que poseen formacidén o experiencia
docente en la materia.

Disposiciones Finales

Disposicion Final Primera: Habilitacion de desarrollo.

Se faculta ala Direccién General de Formacién Profesional
y Educacién Permanente para dictar las instrucciones necesa-
rias para el desarrollo o complemento de la presente Orden.

Disposicion Final Segunda: Entrada en vigor.

La presente Orden entrard en vigor el dia siguiente al de su
publicacion en el «Boletin Oficial del Aragén».

Zaragoza, 22 de septiembre de 2006.

La Consejera de Educaciéon, Cultura
y Deporte
EVA ALMUNIA BADIA

ANEXO I
Pruebas de cardcter especifico para el acceso a las ensefian-
zas de técnicos deportivos de los Deportes de Invierno.

1. OBJETIVOS Y CARACTERISTICAS GENERALES DE
LAS PRUEBAS.

1.1. Las pruebas de caracter especifico para el acceso a las
ensefianzas de las especialidades de los deportes de invierno
tienen por objetivo que los aspirantes demuestren poseer la
condicién fisica y las destrezas especificas necesarias para
seguir con aprovechamiento la formacidn elegida.

2. PARA ACCEDER A LAS ENSENANZAS DE ESQUI
ALPINO.

Las pruebas de acceso constardn de tres partes.

2.1. PRIMERA PARTE.

* Descender esquiando, con virajes de radio y arco varia-
bles, una pista que retina las siguientes caracteristicas:

o Longitud: 200 - 400 m.

o Desnivel: 35 - 45 %.

o Nieve: Preferiblemente compactada.

o Terreno: Liso con al menos un cambio de pendiente.

* Descender esquiando, con virajes de arco y radio varia-
bles, una pista que retina las siguientes caracteristicas:

o Longitud: 200 - 400 m.

o Desnivel: 25 - 45%.

o Nieve: Preferiblemente no pisada.

o Terreno: Irregular

Los aspirantes tendrdn una sola oportunidad para completar
cada uno de los recorridos.

Cada recorrido serd calificado de 1 a 5 puntos por cada
evaluador, al valorar los siguientes aspectos:

* La posicion del centro de gravedad con respecto al centro
de equilibrio de los esquis.

* La disposicion correcta de los segmentos corporales.

* La continuidad, dosificacion y ejecucion gradual.

* La coordinacién y precisién de movimientos.

* El control de la velocidad de traslacion.

* El control de la trayectoria de descenso.

* La adaptacion del gesto técnico a los distintos condicio-
nantes externos: terreno, tipo de nieve y velocidad.

* La adaptacion del esquiador al ritmo y variaciones del
ritmo.

Para superar esta primera parte, serd necesario que el aspi-
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rante supere a su vez los dos recorridos. Para ello deberd
obtener al menos 3 puntos en cada uno de ellos, al promediar
la calificacién otorgada por los evaluadores.

2.2. SEGUNDA PARTE.

* Descender en el tiempo determinado previamente, por un
trazado de slalom gigante que

reuna las siguientes caracteristicas:

o Pista homologada segtin las normas de la FIS.

o Desnivel: 200 - 400 m.

o Nieve: Preferiblemente compactada dura.

o Terreno: Liso con al menos un cambio de pendiente.

o Nimero de puertas del 12% al 15% del desnivel de la pista.

Para establecer el tiempo que han de realizar los aspirantes,
el tribunal:

*Determinard la media de los puntos FIS que acrediten los
esquiadores que marcan el tiempo de referencia y la media de
los tiempos realizados por cada uno de ellos.

*Teniendo en cuenta la media de los puntos FIS -columna
(a)-, incrementard la media del tiempo en el porcentaje que
corresponda -columna (b)-.

Cuando no sea posible la participaciéon de mujeres como
marcador de tiempo de referencia, el tribunal incrementara la
media del tiempo en el porcentaje que corresponda, de confor-
midad con los valores que se establecen en la columna (c) de
la tabla.

(a) (b) (c)

Puntos FIS % de Incremento % de Incremento
De 10 a 30 puntos 38% 48%
De 31 a 50 puntos 36% 46%
De 51 a 70 puntos 34% 44%
De 71 a 90 puntos 32% 42%
De 91 a 110 puntos 30% 40%
De 111 a 130 puntos 27% 37%
De 131 a 150 puntos 25% 35%

* El tiempo se contabilizard mediante cronometraje electro-
nico.

* Para superar esta segunda parte de las pruebas, los aspiran-
tes habrdn de completar el recorrido en el tiempo establecido,
para lo cual, dispondrdn de dos oportunidades:

* En la primera actuardn segiin el orden que establecio el
sorteo.

* En el caso de utilizar la segunda oportunidad, el orden de
actuacion serd inverso al establecido por el sorteo y el recorri-
do serd diferente al de la primera.

2.3. TERCERA PARTE.

* Descender esquiando, realizando giros en cuiia, en una
pista que retina

las siguientes caracteristicas:

o Longitud: 100-150 m.

o Desnivel: 10-15%.

o Nieve: Nieve pisada.

* Descender esquiando, realizando virajes fundamentales,
en una pista que retina las siguientes caracteristicas:

o Longitud:200-300m

o Desnivel: 15-20%

o Nieve: Pisada.

* Descender esquiando, realizando virajes paralelos ele-
mentales, en una pista que retina las siguientes caracteristicas:

o Longitud:300-400m

o Desnivel: 20-25%.

o Nieve: Pisada.

—Los aspirantes tendran una sola oportunidad para com-
pletar cada uno de los recorridos.

—Cada recorrido sera calificado de 1 a 5 puntos por cada
evaluador, al valorar los siguientes aspectos:

* La actitud del candidato en cada uno de los ejercicios.

* La coordinacién de movimientos.

* La velocidad y ritmo de bajada.

—Para superar esta tercera parte de las pruebas, serd nece-
sario que el aspirante supere a su vez los tres descensos. Para
ello habra de obtener al menos 3 puntos en cada uno de ellos,
al promediar la calificacién otorgada por los evaluadores.

3. PARA ACCEDER A LAS ENSENANZAS DE ESQUI DE
FONDO.

Las pruebas de acceso constardn de dos partes.

3.1. PRIMERA PARTE.

* Completar, en los tiempos previamente determinados, y
utilizando las técnicas que en cada caso se expresan, dos
recorridos que se trazardn conforme a lo que se establece para
las pruebas de esqui de fondo, en reglamento de la FIS.

* Primer recorrido: Empleando la «técnica clésica».

Hombres Mujeres
Longitud 10 km. 5 km.
HD 100 a 150 m 50 a 100 m
MM 40a50m 20 a30 m.
MT 200 a 250 m 100 a 150 m

HD: Diferencia de altura entre los puntos de mayor
y menor altura del recorrido

MM: Diferencia mdxima de una sola subida.

Puede ser interrumpida por una parte llana

MT: Ascenso total realizado a lo largo del recorrido

* Segundo recorrido: Empleando la «técnica de patinador».

Hombres Mujeres
Longitud 15 km. 10 km.
HD 150 a 200 m 100 a 150 m
MM 60 a70 m 40 a 50 m.
MT 300 a350 m 200 a 250 m

HD: Diferencia de altura entre los puntos de mayor
y menor altura del recorrido

MM: Diferencia médxima de una sola subida.

Puede ser interrumpida por una parte llana

MT: Ascenso total realizado a lo largo del recorrido

—Esta primera parte de las pruebas se realizard en dos dias
sucesivos; un dia para cada recorrido.

—Los aspirantes efectuardn la salida a intervalos de 30
segundos.

—EIl tiempo se contabilizard mediante cronometraje elec-
trénico.

—Para establecer el tiempo maximo para la realizacion de
los contenidos, el tribunal incrementard en un 25 % el que
realice el esquiador designado por el propio tribunal conforme
alo dispuesto en el apartado 6 del presente anexo. Cuando no
sea posible la participacion de una

mujer como marcador de tiempo, el tribunal incrementara
en un 30% el tiempo obtenido por un esquiador de categoria
masculina, designado igualmente conforme a lo dispuesto
apartado 6 del presente anexo.

—Para superar esta primera parte, el aspirante deberd com-
pletar cada uno de los recorridos en el tiempo establecido, sin
caidas, con seguridad, y utilizando los gestos adecuados de la
técnica solicitada.

3.2. SEGUNDA PARTE.

* Completar, en los tiempos previamente determinados y
utilizando las técnicas que en cada caso se expresan, tres
recorridos que se trazardn conforme a lo que para las pruebas
de esqui de fondo, se establece en el reglamento de la FIS.

*Primer recorrido. Empleando la «técnica clasica», utili-
zando al menos paso alternativo, impulso con un paso e
impulso simultdneo.

o Longitud: 400 - 600 m

o Desnivel: 10 a 20 m.
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o Nieve: Compactada con una o doble huella.

o Terreno variado en proporcién aproximada de un 33% de
terreno llano, 33% de subida y 33% de bajada.

*Segundo recorrido. Con la «técnica de patinador», utili-
zando al menos paso 2-1 asimétrico, paso 1-1 alternativo, paso
2-1y paso patinador sin bastones.

o Longitud: 400 - 600 m

o Desnivel: 10 a 20 m.

o Nieve: Compactada sin huellas.

o Terreno variado en proporcién aproximada de un 33% de
terreno llano, 33% de subida y 33% de bajada.

*Tercer recorrido. Bajada libre efectuando virajes en cuiia,
viraje fundamental y viraje en paralelo.

o Longitud: 200 - 300 m

o Desnivel: 20 a 30 m.

o Nieve: Compactada.

o Terreno: Liso con al menos un cambio de pendiente.

—Los aspirantes tendrdn una sola oportunidad para com-
pletar cada uno de los recorridos, que serdn calificados de 1 a
5 puntos por cada evaluador, al valorar los siguientes aspectos:

* La posicion del centro de gravedad con respecto al centro
de equilibrio de los esquis.

* La disposicion correcta de los segmentos corporales.

* La amplitud, la continuidad y la dosificacién de los
movimientos.

* La coordinacién del clavado de los bastones con los
movimientos de los

miembros inferiores.

* La fase de cambio de peso.

* La adaptacion de los gestos técnicos al terreno, al tipo de
nieve y a

la velocidad.

* El control de la trayectoria del descenso.

—Para superar esta segunda parte de las Pruebas, serd
necesario que el aspirante supere a su vez los tres recorridos.
Para ello deberd obtener al menos 3 puntos en cada uno de
ellos, al promediar la calificacion otorgada los evaluadores.

4. PARA ACCEDER A LAS ENSENANZAS DE
SNOWBOARD.

Las pruebas de acceso constardn de tres partes.

4.1. PRIMERA PARTE.

* Completar dos descensos con las caracteristicas que en
cada caso se detallan, en los tiempos previamente determina-
dos, y utilizando las técnicas que en cada caso se expresan.

* Primer descenso. Realizando virajes de radio y arco
variables.

o Longitud: 100- 200 m.

o Desnivel: 15 - 25%.

o Nieve: Preferiblemente compactada.

o Terreno: Liso con al menos un cambio de pendiente.

* Segundo descenso. Efectuando virajes de arco y radio
variables.

o Longitud: 100- 200 m.

o Desnivel: 15 - 25%.

o Nieve: Preferiblemente no pisada.

o Terreno: Irregular.

—Los aspirantes tendrdn una sola oportunidad para com-
pletar cada uno de los descensos, los cuales serdn calificados
de 1 a 5 puntos por cada evaluador, al valorar los siguientes
aspectos:

* La posicion del centro de gravedad con respecto al centro
de equilibrio de la tabla de snowboard.

* La disposicion correcta de los segmentos corporales.

* La continuidad, la dosificacién y la ejecucién gradual.

* Realizacion de virajes por extension y/o por flexion.

* La toma de canto.

* Realizacion de conducciones mixtas.

* La precision en la conduccion del viraje.

* El control de la velocidad de traslacion.

* El control de la trayectoria del descenso.

* Efectuar al menos un cambio de ritmo.

* La adaptacidon del gesto técnico a las distintas condiciones
del terreno y del tipo de nieve.

* Elmovimiento simultdneo de rotacién del tren superior del
cuerpo y transmision al tren inferior (efecto del momento de
giro en el eje vertical o longitudinal).

* La flexion y extension de los miembros inferiores.

* La rotacion anticipada y cambio de pesos.

* La rotacion acompafada y reparto de pesos.

—Para superar esta primera parte de las Pruebas, serd
necesario que el aspirante supere a su vez los dos descensos.
Para ello deberd obtener al menos 3 puntos en cada uno de
ellos, al promediar la calificacion otorgada los evaluadores.

4.2. SEGUNDA PARTE.

* Descender por un circuito cronometrado que retna las
siguientes caracterfsticas:

o Longitud: 250-550 m.

o Desnivel: 80 m.

o Terreno: Irregular, con cambios de tipo de terreno y
obstaculos preparados o naturales que no han de superar 1,2
metros de altura, con un maximo de tres obstaculos.

o Distancia entre puertas: Distancia minima de 10 metros y
maéxima 15 metros.

o Nimero de puertas: Veinte 20 puertas como minimo y 35
puertas como maximo.

—Para superar esta segunda parte de las pruebas, los aspi-
rantes deberdn completar el recorrido en el tiempo estableci-
do.

—Para establecer el tiempo maximo que han de realizar los
aspirantes, el tribunal:

*Determinard la media de los puntos FIS o puntos FIS
World Cup que acrediten los

esquiadores que marcan el tiempo de referencia y la media
de los tiempos realizados por

cada uno de ellos.

*Teniendo en cuenta el valor de la media de los puntos FIS
o de los puntos FIS World Cup, -columna (a)-, incrementara
el valor de la media del tiempo en el porcentaje que correspon-
da -columna (b)-.

Cuando no sea posible la participaciéon de mujeres como
marcador de tiempo de referencia, el tribunal incrementara el
valor de la media del tiempo en el porcentaje que corresponda
de la columna (c).

() (d) ©

Puntos FIS % de Incremento % de Incremento
De 501 a 1000 puntos 38% 48%
De 301 a 500 puntos 36% 46%
De 101 a 300 puntos 34% 44%
De 71 a 100 puntos 32% 42%
De 66 a 70 puntos 30% 40%
De 51 a 65 puntos 27% 37%
De 35 a 50 puntos 25% 35%

(a) (b) (c)

Puntos FIS World Cup % de Incremento % de Incremento

De 1301 a 2000 puntos 38% 48%
De 801 a 1300 puntos 36% 46%
De 101 a 800 puntos 34% 44%
De 76 a 100 puntos 32% 42%
De 51 a 75 puntos 30% 40%
De 26 a 50 puntos 27% 37%
De 0 a 25 puntos 25% 35%

* El tiempo se contabilizard mediante cronometraje electro-
nico.
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* Para superar la prueba, los aspirantes dispondran de dos
oportunidades:

* En la primera actuardn segun el orden que estableci6 el
sorteo.

* En el caso de utilizar la segunda oportunidad, el orden de
actuacion serd inverso al establecido por el sorteo y el recorri-
do serd diferente al de la primera.

4.3. TERCERA PARTE.

* Descender esquiando, con derrapaje.

* Descender esquiando, con virajes al monte.

* Descender esquiando, con virajes basicos.

—La pista para los 3 descensos tendra las siguientes carac-
teristicas:

o Longitud: 200-300 m

o Desnivel: 15-20%

o Nieve: Pisada.

—Los aspirantes tendrdn una sola oportunidad para com-
pletar cada uno de los recorridos.

—Cada recorrido serd calificado de 1 a 5 puntos por cada
evaluador, al valorar los siguientes aspectos:

* La actitud del candidato en cada uno de los ejercicios.

* La coordinacién de movimientos.

* La velocidad y el ritmo de bajada.

—Para superar esta tercera parte de las pruebas, serd nece-
sario que el aspirante supere a su vez los tres descensos. Para
ello deberd obtener al menos 3 puntos en cada uno de ellos, al
promediar la calificacién otorgada por los evaluadores

5. EVALUACION FINAL.

* Solo se conceder4 la calificacidon de «apto» o «no apto».

* Para alcanzar la calificacién de apto los aspirantes deberdn
superar cada una de las partes que compone las respectivas
pruebas, conforme a los criterios que en cada caso se estable-
cen.

6. EL TRIBUNAL

6.1. El tribunal estard compuesto por:

a) Un presidente

b) Un Secretario

¢) Tres evaluadores.

6.2.Eltribunal que serd nombrado por el respectivo Servicio
Provincial de Educacion, Cultura y Deporte, previo informe
del centro correspondiente.

6.3. Corresponderd al tribunal:

a) Fijar los recorridos a los que se refieren los distintos
contenidos del punto 2, 3,4 y 5 del presente anexo.

b) Establecer los tiempos en que los aspirantes han de
completar los recorridos a los que se refieren los puntos 2, 3,
4y 5 del presente anexo.

—Paraestablecer el tiempo de referencia, el tribunal tomara
el tiempo que inviertan en efectuar el recorrido los esquiadores
designados por el propio tribunal, y lo incrementard en los
porcentajes correspondientes, mediante el procedimiento que

6.5. Requisitos.

para cada caso se establece en los puntos 2, 3 y 4 del presente
anexo.

Paraello,tomard como referenciael tiempo realizado por un
ejecutante que el propio tribunal designe, y lo incrementara
como maximo un 20%. Asimismo, en funcion de las circuns-
tancias climatolégicas que concurran en el mismo momento
de las pruebas, podrd incrementar nuevamente el tiempo, en el
porcentaje que en cada caso estime procedente.

Los esquiadores que han de marcar el tiempo de referencia:

*Serdn de la categoria masculina para determinar las refe-
rencias de tiempo de los

hombres y de la categoria femenina para las referencias de
tiempo de las

mujeres.

*Deberan estar incluidos en:

—Lalista vigente de poseedores de puntos FIS, para actuar
en las pruebas de acceso a las ensefianzas de esqui alpino.

—La lista vigente de poseedores de puntos de la Real
Federacién Espaiiola de Deportes de Invierno, para actuar en
las pruebas de acceso a las ensefianzas de esqui de fondo.

—Lalista vigente de poseedores de puntos FIS o de puntos
FIS World Cup

para actuar en las pruebas de acceso a las ensefianzas de
snowboard.

c¢) Teniendo en cuenta las caracteristicas de las pruebas,
cuando las condiciones de la nieve o meteoroldgicas lo exijan,
el tribunal podrd modificar los trazados y tiempos de referen-
cia, siempre que tal modificacién no suponga perjuicio para
ninguno de los aspirantes.

d) Establecer el orden de actuacién de los aspirantes me-
diante sorteo publico. Este orden serd el mismo para la
realizacion de todos los contenidos, con excepcion de la
segunda manga del slalom en la especialidad de esqui alpino
y de la segunda manga del circuito

cronometrado en la especialidad de snowboard a las que se
refieren las pruebas correspondientes. En tales casos, la actua-
cion se realizard en orden inverso al establecido en el sorteo.

e)Publicar, con antelacion al comienzo de las pruebas, y
para conocimiento de los aspirantes, los itinerarios, los tiem-
pos de referencia y el orden de participacion.

6.4. Funciones propias de sus miembros.

a) Presidente. Garantizar que el desarrollo de las pruebas de
acceso se realice conforme a lo establecido en el presente
anexo.

b) Secretario. Levantar el acta del desarrollo de las pruebas
certificando que la actuacién se atiene a lo establecido en el
presente anexo. También realizara las funciones del presiden-
te, en su ausencia.

c) Evaluadores. Valorar,de forma independiente, la realiza-
cién de las pruebas por los aspirantes, siguiendo los criterios
establecidos para cada caso.

a) De los evaluadores. Deberan estar en posesion de la siguiente titulacién:

Pruebas de acceso

Pruebas de acceso a las ensefianzas de Esqui Alpino
Pruebas de acceso a las ensefianzas de Esqui de Fondo
Pruebas de acceso a las ensefianzas de Snowboard

Titulacion de los evaluadores

Técnico Deportivo Superior en Esqui Alpino
Técnico Deportivo Superior en Esqui de Fondo
Técnico Deportivo Superior en Snowboard
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ANEXO Il

ENSENANZAS CORRESPONDIENTES A LOS TiTULOS DE
TECNICO DEPORTIVO EN ESQUI ALPINO

A) PRIMER NIVEL

1. Horario de los bloques y médulos de formacion de las ensefianzas del Primer Nivel de
Técnico Deportivo en Esqui Alpino.

Horas

Bloque Comun Teébricas | Practicas
Bases anatdmicas y fisiologicas del deporte 20 -
Bases psicopedagdgicas de la ensefianza y del entrenamiento 15 5
Entrenamiento deportivo 15 5
Fundamentos sociolégicos del deporte 5 -
Organizacion y legislacion del deporte 5 -
Primeros auxilios e higiene en el deporte 20 10

80 20
Carga horaria del blogue 100
Bloque Especifico Teodricas | Practicas
Desarrollo profesional 20 -
Formacién técnica del esqui alpino 35 30
Material de esqui alpino 5 5
Medio ambiente de montafia 5 5
Metodologia de la ensefianza del esqui alpino 30 20
Seguridad deportiva 15 5
Euroseguridad 10 5

120 70
Carga horaria del bloque 190
Bloque complementario 25
Bloque de Formacioén Practica 150
Carga horaria total 465
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2.—Descripcion del perfil profesional.

2.1.—Definicién genérica del perfil profesional.

El Certificado de Primer Nivel de Técnico Deportivo en
Esqui Alpino acredita que a su titular posee las competencias
necesarias para realizar la iniciacién al esqui alpino, asi como
para promocionar esta modalidad deportiva.

2.2.—Unidades de Competencia.

* Instruir en los principios fundamentales de la técnica y la
tactica del esqui alpino.

* Conducir y acompafiar a individuos o grupos durante la
practica deportiva.

* Garantizar la seguridad de los esquiadores y aplicar en
caso necesario los primeros auxilios.

2.3.—Capacidades profesionales.

Este técnico debe ser capaz de:

* Esquiar con seguridad y eficacia por el dominio esquiable
de una estacién de deportes de invierno.

* Realizar la ensefianza del esqui alpino, siguiendo los
objetivos, los contenidos, recursos y métodos de evaluacion,
en funcién de la programacion general de la actividad.

* Instruir a los alumnos sobre las técnicas y las tdcticas
basicas del esqui alpino, utilizando los equipamientos y mate-
riales apropiados, demostrando los movimientos y los gestos
seguin los modelos de referencia.

* Evaluar a su nivel la progresion del aprendizaje, identifi-
car los errores de ejecucion técnica y tactica de los deportistas,
sus causas y aplicar los métodos y medios necesarios para su
correccion, preparandoles para las fases posteriores de tecni-
ficacién deportiva.

* Ensefar la utilizaciéon de los materiales especificos de
esqui alpino, asi como su mantenimiento preventivo y su
conservacion.

* Ensefiar la utilizacién de las instalaciones especificas de
las estaciones de deportes de invierno.

* Informar sobre los materiales y vestimenta adecuados para
la practica del esqui alpino.

* Seleccionar, preparar y supervisar el material de ensefan-
za.

* Ejercer el control del grupo, cohesionando y dinamizando
la actividad.

* Ensefiar y hacer cumplir las normas bdsicas del reglamen-
to de las estaciones de deportes de invierno.

* Motivar a los alumnos en el progreso técnico y la mejora
de la condicién fisica.

* Transmitir a los deportistas las normas, valores y conteni-
dos éticos de la préctica deportiva.

* Introducir a los deportistas en la practica deportiva salu-
dable.

* Prevenir las lesiones mds frecuentes en el esqui alpino y
los accidentes mds comunes durante la practica deportiva.

* Aplicar en caso necesario la asistencia de emergencia
siguiendo los protocolos y pautas establecidas.

* Controlar la disponibilidad de la asistencia sanitaria exis-
tente.

* Organizar el traslado del enfermo o accidentado, en caso
de urgencia, en condiciones de seguridad y empleando el
sistema mds adecuado a la lesidn y nivel de gravedad.

* Colaborar con los servicios de evacuacién y primeros
auxilios en pistas de las estaciones de deportes de invierno.

* Enseflar y hacer cumplir la normativa vigente sobre la
conservacién de la naturaleza.

* Identificar los efectos de sus actuaciones sobre el medio
ambiente de montafia.

* Detectar la informacion técnica relacionada con sus fun-
ciones profesionales.

2.4.—Ubicacién en el dmbito deportivo.

Ejercerd su actividad en el &mbito de lainiciacién deportiva,
desarrollando sesiones de ensefianza de esquiadores, en las

pistas balizadas de una estacion de deportes de invierno. Se
excluye expresamente de su &mbito de actuacion la ensefianza
del esqui de montaiia. Este técnico actuard siempre en el seno
de un organismo publico o privado relacionado con la practica
del esqui alpino. Los distintos tipos de entidades o empresas
donde pueden desarrollar sus funciones son:

o Escuelas deportivas.

o Centros de iniciacién deportiva.

o Clubes o asociaciones deportivas.

o Federaciones deportivas.

o Patronatos deportivos.

o Empresas de servicios deportivos.

o Centros escolares (actividades extraescolares).

2.5.—Responsabilidad en las situaciones de trabajo.

Este técnico actuard bajo la supervision general de técnicos
y/o profesionales de nivel superior al suyo, siéndole requeri-
das las responsabilidades siguientes:

* La ensefianza del esqui alpino hasta la obtencién por parte
del deportista, de los conocimientos técnicos y tacticos ele-
mentales que les capaciten para ascender en los remontes
mecénicos y descender con seguridad esquiando por pistas
rojas empleando el viraje paralelo bésico.

* La eleccion de objetivos, medios, métodos y materiales
mads adecuados para la realizacion de la ensefianza.

* La evaluacién y control del proceso de enseflanza depor-
tiva.

* La eleccion de las pistas y los remontes mecdnicos.

* La informacién a los practicantes sobre los materiales y
vestimenta adecuados mds apropiados en funcién de las con-
diciones climdticas existentes.

* La enseflanza de la utilizacion de las instalaciones especi-
ficas de las estaciones de deportes de invierno.

* La conduccién y el acompafiamiento de individuos y
grupos durante la préctica de la actividad deportiva.

* La seguridad del grupo durante el desarrollo de la activi-
dad.

* La administracién de los primeros auxilios en caso de
accidente o enfermedad en ausencia de personal facultativo.

* El cumplimiento del reglamento de las estaciones de
deportes de invierno.

* La colaboracidn con los servicios de primeros auxilios y
evacuacion de pistas de las estaciones de deportes de invier-
no.

* El cuamplimiento de las instrucciones generales proceden-
tes del responsable de la entidad deportiva.

3.—Ensefianzas.

3.1.—Bloque Comuin.

Moddulo de Bases anatomicas y fisiologicas del deporte.

A.l Objetivos.

* Conocer la estructura y funcionamiento del organismo
humano.

* Conocer los elementos basicos de la anatomia funcional
humana y su implicacién en la actividad deportiva.

* Conocer los elementos anatomo-fisiolégicos de los érga-
nos y sistemas del cuerpo humano.

* Comprender el funcionamiento del organismo humano y
las repercusiones que sobre el mismo puede tener la prictica
de los deportes.

* Familiarizar con la terminologia bésica de las ciencias
bioldgicas, en especial con la utilizada habitualmente en el
deporte.

* Conocer los conceptos béasicos de la biomecdnica en
relacién con la actividad fisica.

* Conocer los procesos fisioldgicos y su relacién con la
actividad fisica y el entrenamiento deportivo.

* Conocer las fuentes de obtencion de energia fundamenta-
les para la produccién de movimiento.

* Analizar el sistema cardio-circulatorio y respiratorio, su
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implicacién en el ejercicio y las adaptaciones al esfuerzo que
experimenta.

* Conocer y valorar las recomendaciones y habitos en la
alimentacidn e hidratacién del deportista.

A.2 Contenidos.

1.Introduccién alaanatomia. Suimportancia parael técnico
deportivo.

2 Fundamentos de la biomecénica del aparato locomotor.

2.7 Conceptos basicos de la biomecdénica.

2.8 Introduccién a la biomecdnica del movimiento humano.

2.9 Fuerzas actuantes en el cuerpo humano. El cuerpo como
un sistema de palancas.

2.10 Biomecénica del movimiento articular. Tipos de movi-
miento.

2.11 Estructuras basicas del movimiento. Biolégicas y espa-
ciales.

2.12 Ejes y planos de movimiento.

7. El Esqueleto. Divisién del esqueleto.

7.1 El hueso. Caracteristicas, clasificacion, funciones, pro-
piedades mecénicas del tejido éseo.

8. Las articulaciones.

8.1 Artrologia general. Caracteristicas y clasificaciones de
las articulaciones.

8.2 Estudio de la articulacion tipo.

8.3 Las principales articulaciones.

8.4 Los movimientos articulares.

9. Los musculos del cuerpo humano.

9.1 Estructura muscular. Tipos de misculos.

9.2 Estructura y funcién del midsculo esquelético.

9.3 Las grandes regiones anatdémicas. Principales grupos
musculares.

10. Las grandes regiones anatomicas.

8.1. Cuello, tronco, térax y canales vertebrales. Esqueleto.
Grupos

musculares. Su funcion.

8.2. Esqueleto del miembro superior. Grupos musculares
del miembro superior. Su funcién.

6.9 El hombro. La articulacién. Musculos motores. Movi-
mientos analiticos.

6.10 El codo. La articulacién. Musculos motores. Movi-
mientos analiticos.

6.11 Esqueleto del miembro inferior. Grupos musculares
del miembro inferior. Su funcién.

6.12 La cadera. Componentes ¢seos. Articulaciones de la
cadera.

6.13 Ligamentos y cdpsulas. Mudsculos motores. Movimien-
tos analiticos.

6.14 La rodilla. La articulacién. Ligamentos y capsulas.
Miisculos

motores. Movimientos analiticos.

9. Elementos fisioldgicos de la actividad deportiva.

7.3 El corazén y aparato circulatorio.

7.3.1 El corazén. Estructura y funcionamiento.

7.3.2 Circulacién de la sangre.

7.3.3 Sistema vascular.

7.3.4 Conceptos de frecuencia cardiaca, gasto cardiaco en
reposo y en ejercicio, presion arterial y retorno venoso.

7.3.5 Respuesta circulatoria al ejercicio.

7.4 El tejido sanguineo.

7.2.1 La sangre. Componentes y funciones.

7.2.2 Respuesta hematica al ejercicio.

7.3 El aparato respiratorio y la funcién respiratoria.

7.3.1 Aparato respiratorio. Caracteristicas anatomicas.

7.3.2 Mecanica respiratoria. Inspiracién y espiracion.

7.3.3 Intercambio y transporte de gases. Diferencia arterio-
venosa de O2.

7.3.4 La difusion tisular. La respiracion interna.

7.3.5 Capacidades y volimenes pulmonares.

7.3.6 Ventilacién pulmonar en reposo y en ejercicio.

7.4 Adaptaciones agudas y crénicas al ejercicio.

7.5 Metabolismo energético.

7.5.1 Principales vias metabdlicas.

7.5.2 Vias principales de produccion de energia en el orga-
nismo durante el ejercicio.

7.5.3 La contraccién muscular. Elementos contrictiles y
proceso de la contraccion.

7.6 Bases fisioldgicas de la nutricién y de la hidratacion.

7.6.1 Nutrientes y agua en la dieta equilibrada.

7.6.2 Alimentacion equilibrada en el deporte.

7.6.3 Hidratacion en la préctica de la actividad fisica.

A.3.—Criterios de evaluacion.

* Localizar los principales huesos y grupos musculares del
cuerpo humano vinculdndoles espacialmente.

* Localizar las principales articulaciones del cuerpo huma-
no y describir su grado de movilidad.

* Reproducir los distintos movimientos de los segmentos
corporales explicando las interacciones musculo esqueléticas
que se producen.

* Describir los diferentes grupos musculares y los principa-
les movimientos en los que se encuentran implicados.

* Describir a nivel macroscépico las estructuras anatémicas
del aparato locomotor.

* Definir los conceptos fundamentales de la biomecdnica
del movimiento humano.

* Explicar las caracteristicas mecdnicas de las palancas del
cuerpo humano en relacién a los movimientos en el deporte.

* Describir los distintos movimientos explicando la impli-
cacion del esqueleto y la musculatura implicada.

* Describir a nivel macroscépico las estructuras anatémicas
del sistema cardiovascular y del sistema respiratorio.

* Describir el aparato respiratorio y la mecénica de funcio-
namiento de éste, vinculdndolo al transporte e intercambio
fisiologico de los gases.

* Describir el aparato cardiocirculatorio y su respuesta al
ejercicio.

* Describir el papel de 1a sangre en el transporte e intercambio
de los gases y sus modificaciones como respuesta al ejercicio.

* Describir los efectos de la practica sistematizada de
ejercicio fisico sobre los sistemas del organismo humano.

* Definir las principales vias metabdlicas de produccién de
energia durante el ejercicio y su papel en la contraccién
muscular.

* Diferenciar las distintas fibras musculares en razén de su
funcién y de su metabolismo energético.

* Explicar los macronutrientes y micronutrientes de nuestra
dieta, y los diferentes porcentajes a ingerir derivados de un
estado de reposo o durante la actividad fisica.

* Explicar la importancia de la hidratacién para la vida en
general y para la actividad fisica en concreto.

B) Modulo de Bases psicopedagdgicas de la ensefianzay del
entrenamiento deportivo

B.1 Objetivos.

* Conocer las funciones y modelos posibles de Técnico
Deportivo.

* Describir las principales caracteristicas psicoldgicas de
las distintas etapas del desarrollo y su influencia en la inicia-
cién deportiva.

* Aplicar las técnicas bdsicas para la motivacioén de los
deportistas.

* Identificar los factores que intervienen en el proceso de
adquisicién y mejora de las técnicas deportivas.

* Determinar el papel que juega el técnico deportivo en la
adquisicion de destrezas y habilidades deportivas.

* Analizar los procesos de comunicacion mas adecuados en
la enseflanza-aprendizaje de habilidades deportivas
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* Aplicar los métodos y sistemas de ensefianza de las
habilidades deportivas.

* Conocer los elementos basicos en la programacion, segui-
miento y evaluacién de un proceso de ensefianza-aprendizaje.

* Elaborar sesiones de clase atendiendo a sus distintas fases
y a los criterios de eleccidn, presentacion y seguimiento de
tareas en el aprendizaje deportivo.

* Emplear la terminologia basica de la didactica.

B.2 Contenidos.

1. Funciones, modelos y caracteristicas del Técnico Depor-
tivo.

2. Caracteristicas psicoldgicas de los deportistas en funcién
de su grupo de edad, y su repercusién en el aprendizaje y la
préctica de habilidades deportivas

3.Propuestas de intervencion psico-pedagégica del Técnico
Deportivo.

4.La comunicacién en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

5. La motivaciéon de los deportistas jovenes: conceptos
basicos.

6. Aprendizaje del acto motor.

7. Diferentes estilos de ensefianza-aprendizaje de las habi-
lidades deportivas.

8. La sesion de clase: disefio y desarrollo.

9. Evaluacién de la ensefianza-aprendizaje de la actividad
fisica Programacion de actividades de ensefianza-aprendizaje.

10. Caracteristicas generales de los grupos.

B.3 Criterios de evaluacion.

* Definir las funciones mds relevantes de un técnico depor-
tivo asf como los diferentes modelos y sus caracteristicas.

* Definir las caracteristicas psicoldgicas del deportista en
funcién de su edad, asi como su influencia en la practica de
actividades deportivas.

* Definir procedimientos para la motivacion en lainiciacién
deportiva.

* Definir los principios del aprendizaje motor y sus impli-
caciones para la ensefianza de actividades fisico-deportivas.

* Enunciar los elementos que componen el proceso de la
comunicacién y su aplicacion a la enseflanza deportiva.

* Exponer el proceso de desarrollo psicomotor y de creci-
miento fisico en la edad escolar y la adolescencia y su
influencia en el aprendizaje de habilidades deportivas.

* Exponer los factores que intervienen en el proceso de
ensefanza-aprendizaje del deporte.

* Aplicar diferentes estilos de ensefianza de habilidades
deportivas.

* Enunciar y caracterizar los tipos de evaluacién de ense-
flanza-aprendizaje del deporte.

* Aplicar los aspectos fundamentales para evaluar el apren-
dizaje del acto motor.

* Elaborar una programacién bdésica para la ensefianza-
aprendizaje de una determinada habilidad deportiva.

* Disefar adecuadamente una sesion de clase.

* Demostrar un uso adecuado de la terminologia bdsica de
la did4ctica.

C) Médulo de Entrenamiento deportivo.

C.1 Objetivos.

* Conocer los elementos basicos del entrenamiento depor-
tivo.

* Conocer las cualidades fisicas bésicas y su desarrollo en
funcién de la edad.

* Conocer las cualidades perceptivo-motrices y su desarro-
llo en funcién de la edad.

* Conocer los métodos y medios basicos para el desarrollo
de las cualidades fisicas bdsicas.

* Conocer los métodos y medios bdsicos para el desarrollo
de las cualidades perceptivo motrices.

* Identificar un nicleo basico de ejercicios con las cualida-
des que desarrollan atendiendo a su correcta ejecucion.

* Aplicar los conceptos basicos a la ejecucién de un calen-
tamiento y de una vuelta a la calma adecuados a la actividad.

* Emplear la terminologia bésica de la teoria del entrena-
miento.

C.2 Contenidos.

3. Bases conceptuales del entrenamiento deportivo:

1.5 Concepto de entrenamiento.

1.6 Objetivos del entrenamiento.

1.7 Ambitos del entrenamiento.

1.8 Elementos del entrenamiento:

1.8.1 Componentes de la carga.

1.8.2 Leyes del entrenamiento.

4. La Condicién motriz.

2.1 Las Cualidades fisicas basicas: métodos y medios b4si-
cos para su desarrollo. Su evolucién con la edad del deportista
y las fases sensibles.

—la fuerza.

—la resistencia.

—1la velocidad.

2.2 Las Cualidades facilitadoras: métodos y medios basicos
parasudesarrollo. Suevolucién con laedad del deportistay las
fases sensibles.

—la relajacion.

—la flexibilidad.

2.3 Las Cualidades coordinativas: métodos y medios b4si-
cos para su desarrollo. Su evolucién con la edad del deportista
y las fases sensibles.

—el equilibrio.

—el ritmo.

—Ila orientacién espacio temporal.

—ladiferenciacion cinestésica: coordinacién ojo-pie,0jo-mano.

—la combinacién de movimientos.

—la capacidad de reaccion.

3. El calentamiento y la vuelta a la calma:

—Funciones.

—Metodologia.

—Repertorio bdsico de ejercicios para la realizacién de un
calentamiento general y una vuelta a la calma.

4. Concepto de recuperacion.

5. Ejercicio fisico y salud.

C.3 Criterios de evaluacion.

* Identificar los elementos basicos que componen el entre-
namiento deportivo

* Demostrar el dominio de la terminologia especifica del
entrenamiento deportivo

* Determinar las cualidades fisicas condicionales y las
cualidades perceptivo-motrices estableciendo las etapas sen-
sibles para su desarrollo

* En un supuesto de sesidn de entrenamiento para un grupo
de deportistas de una edad determinada, disponer los medios
y seleccionar las actividades de entrenamiento mds adecuadas
para el desarrollo de las cualidades fisicas bdsicas.

* En un supuesto de sesidn de entrenamiento para un grupo
de deportistas de una edad determinada, disponer los medios
y seleccionar las actividades de entrenamiento mds adecuadas
para el desarrollo de las cualidades facilitadotas.

* En un supuesto de sesidn de entrenamiento para un grupo
de deportistas de una edad determinada, disponer los medios
y seleccionar las actividades de entrenamiento mds adecuadas
para el desarrollo de las cualidades perceptivo-motrices

* Justificar la eleccion de los ejercicios para el desarrollo de
una determinada cualidad fisica

D) Médulo de Fundamentos socioldgicos del deporte.

D.I Objetivos.

* Identificar los valores sociales y culturales transmisibles
a través del deporte.

* Conocer el papel del Técnico Deportivo en la transmision
de valores.
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* Identificar los valores sociales y culturales a transmitir por
el técnico deportivo.

* Comprender la dimension social del deporte y la funcién
que desempeifia en la sociedad.

* Comprender la responsabilidad ética y moral del Técnico
Deportivo en el desarrollo de su trabajo con nifios y jovenes.

D .2 Contenidos.

1. Concepto y objeto de estudio de la sociologia del deporte.

1.2 Concepto de sociologia.

1.2 Concepto de deporte.

2. Funciones sociales del deporte.

3. Valores sociales y culturales del deporte. Diferentes
concepciones.

4. Valores transmitibles por el técnico deportivo.

4.2 Valores personales.

—La estética.

—La salud.

—El espiritu de superacion.

4.2 Valores de relacion colectivos.

—La familia.

—Los amigos.

4.3 Valores de relacién comunes entre individuos.

—Deportividad.

—Cooperacion.

—Entrega.

4.5 Valores de relacién con el entorno.

—Entorno urbano.

—Entorno rural.

—Entorno natural.

7. Actuaciones comportamentales y educativas del técnico
deportivo en la transmision de valores sociales y culturales en
el proceso de ensefianza-aprendizaje.

8. La ética profesional.

D .3 Criterios de evaluacion.

* Analizar de forma comparativa las distintas concepciones
sobre el deporte.

* Identificar valores sociales y culturales transmisibles a
través del deporte.

* Identificar valores sociales y culturales transmisibles por
el técnico a través del proceso de ensefianza-aprendizaje
deportivo.

* Identificar las actuaciones comportamentales del Técnico
deportivo en el proceso de transmisién de valores sociales.

E) Médulo de Organizacion y Legislacion del deporte.

E.1 Objetivos.

* Conocer la estructura administrativa para el deporte en la
Comunidad Auténoma correspondiente y su relacién con la
administracién general del Estado.

* Diferenciar entre las competencias administrativas que en
el &mbito del deporte corresponden a la Administracion auto-
ndémica, de las que, en el mismo dmbito, son propias de las
entidades locales.

* Conocer el modelo asociativo de laComunidad Auténoma
correspondiente.

E.2 Contenidos.

1. El sistema deportivo.

1.2 Elementos

1.2 Elmodelo de organizacién basica del deporte en Espaia.

—Organizacién administrativo-deportiva.

—Organizacién privada del deporte.

5. Legislacion deportiva.

2.1 El deporte en la constitucion espafiola y en el estatuto de
autonomia.

2.2 Normas que inciden en el &mbito deportivo.

6. Las competencias deportivas de las administraciones
publicas.

3.2 Competencias del estado.

3.2 Competencias en el ambito del deporte en las C.C.A.A

3.3 Competencias de las entidades locales.

7. El modelo asociativo de 4mbito autondémico.

4.2 Los clubes deportivos.

4.2 Las Federaciones deportivas autonomicas.

4.3 Otras figuras asociativas de 4mbito autonémico.

4.4 El acceso al registro deportivo de entidades publicas y
privadas.

5. Otras entidades privadas con competencias deportivas.

5.1 Las empresas de servicios deportivos.

E 3 Criterios de evaluacion.

* Demostrar un conocimiento basico sobre el modelo orga-
nizativo del deporte en nuestro pafs.

* Ubicar las competencias de la administracién deportiva de
la Comunidad Auténoma en el marco de las correspondientes
a la Administracion General del Estado.

* Comparar las competencias, en materia de deporte, de la
administracién autonémica, con las propias de las entidades
locales.

* Comparar las funciones de las asociaciones deportivas
reconocidas en el 4mbito autonémico.

F) Médulo de Primeros auxilios e higiene en el deporte

F.1 Objetivos.

* Identificar las lesiones y heridas evaluando, a su nivel, la
gravedad de las mismas.

* Aplicar los métodos y las técnicas de primeros auxilios.

* Aplicar los protocolos de evacuacioén de lesionados y
heridos.

* Conocer la legislacién que limita la intervencion del
técnico deportivo en materia de primeros auxilios.

* Explicar los principios generales de la higiene en el
deporte.

* Describir las técnicas de recuperacién después del ejerci-
cio fisico.

* Conocer los principios de higiene postural.

* Conocer los efectos de las principales drogodependencias
sobre el organismo humano.

* Identificar los factores que inducen al consumo de drogas
e identificar los efectos sobre el organismo de los deportistas.

F.2 Contenidos.

1. Primeros Auxilios

1.1 Introduccién a los primeros auxilios. Pautas Generales.

1.2 Valoracién primaria y secundaria. Evaluacion a su nivel
de la victima

1.3 Dindmica cardiorrespiratoria.

1.4 Reanimacién Pulmonar Bdsica (RCP) en adultos y
nifios.

1.5 Grandes atragantamientos. Intervencién primaria.

1.6 Angina de pecho e infarto de miocardio. Intervencién
primaria y evacuacion.

1.7 Hemorragias y heridas. Intervencién primaria y evacua-
cion.

1.8 Casos especiales. Amputaciones y objetos clavados.
Intervencion primaria y evacuacion.

1.9 Shock. Etiologia. Signos y sintomas. Control del cho-
que. Intervencién primaria.

1.10 Lesiones de partes blandas. Contusiones. Intervencién
primaria.

1.11 Traumatismos del aparato locomotor. Intervencion
primaria y evacuacion.

1.12 Traumatismos de la columna vertebral. Intervencién
primaria y evacuacion.

1.13 Traumatismos del craneoy la cara. Intervencién prima-
ria y evacuacion.

1.14 El politraumatizado. Intervencién primaria y evacua-
cion.

1.15 Patologia neuroldgica.

—Sincope, ataque histérico y cuadros convulsivos.

—Signos. Sintomas.
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—Intervencion primaria.

1.16 Quemaduras. Intervencion primaria y evacuacion.

1.17 Intoxicaciones. Intervencion primaria y evacuacion.

1.18 Reaccién alérgica. Prevencion. Intervencion primaria.

1.19 Actuacién en caso de coma diabético y choque insuli-
nico.

1.20 Trastornos producidos por la temperatura elevada.
Prevencidn. Intervencién primaria y evacuacion.

1.21 Trastornos producidos por bajas temperaturas. Preven-
cién. Intervencidén primaria y evacuacion.

1.22 Legislacion. Limites de actuacién del técnico deporti-
vo en materia de primeros auxilios.

2. Higiene Deportiva

2.1 Higiene en el deporte.

* Prevencion.

* Actuacién correcta durante el ejercicio fisico.

* Técnicas recuperadoras tras el ejercicio fisico.

* Patologfas debidas a la sobrecarga.

* Decdlogo de gestos deportivos incorrectos.

* Enfermedad cronica y actividad fisica.

2.2 Educacién postural.

* La espalda.

* Higiene postural.

2.3 Principales drogodependencias y actividad fisica.

* Drogas ilegales.

* Tabaquismo.

* Alcoholismo.

2 4. Ejercicio Fisico y Salud.

F 3 Criterios de evaluacion:

* Explicar y demostrar el procedimiento a seguir para la
evaluacién del estado de un accidentado.

* Efectuar correctamente durante un tiempo prefijado las
técnicas de recuperacion cardiorrespiratoria sobre modelos y
maniquies en adultos y nifios.

* Efectuar correctamente las técnicas ante un atraganta-
miento de un paciente adulto consciente, otro inconsciente y
en nifios.

* En sesiones de simulacidn de distintos supuestos, realizar:

* Técnicas de inmovilizacion ante fracturas previamente
determinadas

* Maniobras de inhibicién de hemorragias.

* Maniobras de traslado de accidentados en razén de la
gravedad de las lesiones, poniendo especial énfasis en lesiona-
dos de la columna vertebral

* Actuaciones ante golpes de calor, hipotermias y congela-
ciones.

* Actuaciones ante coma diabético, choque insulinico e
infartos.

* Describir las indicaciones y el seguimiento a realizar a los
deportistas tras una sesién de entrenamiento o competicion,
desde el punto de vista de la higiene deportiva.

* Explicar los aspectos relacionados con la prevencion de
lesiones deportivas.

* Saber aplicar los principios de educacién postural en
supuestos practicos.

* Explicar la incidencia del consumo de estupefacientes en
la salud del individuo en general y del deportista en particular.

3.2.—Bloque Especifico.

A) Modulo de Desarrollo profesional.

A.l.—Objetivos.

* Conocer el entorno institucional, socio-econémico y legal
de los Deportes de Invierno.

* Conocer la legislacién laboral aplicable a los titulares de
los certificados de primer nivel de los técnicos deportivos de
los Deportes de Invierno.

* Describir los requisitos legales para el ejercicio de la
profesion.

* Especificar las competencias, funciones, tareas y respon-
sabilidades del Técnico Deportivo.

* Determinar el sistema bdsico de organizacion de los
Deportes de Invierno en la Comunidad Auténoma.

* Conocer las asociaciones profesionales de profesores de
esqui o Snowboard de carécter nacional e internacional.

* Conocer las caracteristicas que definen el Turismo de Nieve.

* Introducir en la reglas de la Federacion Internacional de
Esqui, FIS.

* Conocer el desarrollo profesional de los técnicos deporti-
vos de Esqui y Snowboard en los paises de 1a Unién Europea.

* Conocer la historia del esqui a nivel internacional y
nacional.

A.2.—Contenidos.

1. La figura del Técnico Deportivo; marco legal.

1.1. Requisitos legales para el ejercicio profesional.

1.2. Requisitos laborales y sociales para el ejercicio de la
profesion.

1.3. Requisitos fiscales para el ejercicio de la profesion.
IR.PF.

2.Régimen de responsabilidades del Técnico Deportivo en
el ejercicio profesional.

2.1. Responsabilidad civil.

2.2. Responsabilidad penal.

2.3. Requisitos fiscales del trabajador por cuenta ajena.

2.4. Impuestos directos e indirectos. Incumplimiento de las
obligaciones fiscales.

3. Competencias profesionales del Primer nivel de los
técnicos deportivos de los Deportes de Invierno.

3.1. Funciones y tareas.

3.2. Limitaciones.

4.Federacién territorial de Deportes de Invierno. Organiza-
cién y funciones.

5. Clubes de Deportes de Invierno. Su clasificacion y
caracterfsticas.

6.Regulacion de actividades deportivas en el medio natural.

7. Asociacion profesional de profesores de esqui.

8. Asociacion Internacional de Profesores de Esqui
(International Ski Instructor Asociation, ISTA).

9. El Turismo de Nieve.

9.1. Caracteristicas definitorias del Turismo de Nieve.

9.2. Competencias y responsabilidades de los servicios que
intervienen en el Turismo de Nieve.

10. Los Técnicos de Deportes de Invierno en los paises de
la Unién Europea.

10.1. El desarrollo profesional en los paises de la Unién
Europea.

10.2. Equivalencias de las titulaciones de los técnicos de
Deportes de Invierno en los paises de la Unidn Europea.

11. Introduccién a los reglamentos de la F.I.S.

12. Planes de formacién de los técnicos deportivos de
Deportes de Invierno.

13. La historia del esqui Internacional y en Espafia.

A.3.—Criterios de evaluacion.

* Describir las funciones y tareas propias del primer nivel de
Técnico Deportivo en Esqui Alpino.

* En un supuesto de un accidente, con unas condiciones
determinadas, definir la responsabilidad civil y penal del
técnico.

* Describir los tipos y ventajas de los seguros de responsa-
bilidad civil.

* Describir el funcionamiento de un club elemental de
Deportes de Invierno.

* Describir los tramites necesarios, administrativos, labora-
les y fiscales para ejercer la profesion.

* Describir los derechos, obligaciones y responsabilidades
de caricter laboral y fiscal que corresponden a un Técnico
Deportivo en el ejercicio de su profesion.
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* Describir las caracteristicas mds significativas del Turis-
mo de Nieve.

* Describir las competencias y responsabilidades de los
servicios que intervienen en el Turismo de Nieve.

* Describir la evolucién del esqui desde sus origenes

* Describir la evolucién del esqui en Espaia.

B) Médulo de Formacion técnica del esqui alpino.

B .1.—Objetivos.

* Esquiar segtin un modelo de referenciaen pistas balizadas.

* Conocer los fundamentos de la técnica y la tctica del
esqui alpino.

* Determinar las cualidades fisicas condicionales y las
perceptivo-motrices implicadas en la préictica del esqui alpi-
no.

* Emplear la terminologia elemental del esqui alpino.

* Entender y explicar la mecdnica y biomecénica del esqui
alpino.

* Conocer las caracteristicas de los materiales especificos y
su influencia en la técnica del esqui alpino.

* Ejecutar los gestos técnicos y mecanismos fundamentales
del esqui alpino.

* Ejecutar las acciones técticas bdsicas del esqui alpino.

* Introducir a nivel de iniciacion la técnica del esqui de
fondo.

B.2.—Contenidos.

1. Caracteristicas de la técnica de esqui alpino.

1.1.Cualidades fisicas condicionales y perceptivo-motrices
y surelacién con la técnica de esqui alpino. Ejercicios técnicos
para el desarrollo especifico de las cualidades.

1.2. Biomecdnica aplicada al analisis de los gestos técnicos
del esqui alpino.

2. Estudio de los gestos técnicos y mecanismos fundamen-
tales del esqui alpino.

2.1. Concepto de gesto técnico modelo y gesto técnico
adaptado.

2.2. Concepto de mecanismo y efecto mecdnico en el esqui
alpino.

2.3. El deslizamiento.

2.4. La conduccidn.

2.5. Las posiciones.

2.6. Los impulsos.

2.7. Los pasos.

2.8. Los tipos de virajes.

2.9. Los saltos.

3. Perfeccionamiento de los gestos técnicos y mecanismos
fundamentales del esqui alpino.

4. Materiales técnicos y desarrollo de la técnica del esqui
alpino.

5. Las tacticas bésicas en el esqui alpino.

5.1. Concepto y clasificacion de las tacticas deportivas.

5.2. Capacidades cognitivas, sensoriales, coordinativas,
habilidades técnicas, en su relacion con las acciones tacticas.

5.3. Capacidades condicionales en su relacién con las habi-
lidades ticticas.

5.4. Caracteristicas especificas de la tictica en el esqui
alpino.

5.5. Conceptos espaciales y ticticos basicos del esqui alpi-
no.

6. Trayectorias de descenso.

7. Tipos de virajes.

8. Terminologia espafiola e internacional del esqui alpino.

9. Técnica elemental del esqui de fondo.

B.3.—Criterios de evaluacion.

* Esquiar segin un modelo de referencia en todo tipo de
pista, nieve y terreno en pistas

* balizadas de una estacion de deportes de invierno.

* En pista balizada, demostrar los gestos técnicos y los
mecanismos fundamentales del esqui alpino.

* Explicar los gestos técnicos y los mecanismos fundamen-
tales del esqui alpino.

* Explicar los fundamentos de la técnica y la tactica del
esqui alpino.

* Determinar la influencia de las cualidades fisicas condi-
cionales y de las perceptivo-motrices en la ejecucion del gesto
técnico del esqui alpino.

* Definir los conceptos fundamentales de la biomecanica y
su aplicacion al esqui alpino.

* Definir la estructura de los gestos técnicos fundamentales
del esqui alpino.

* Explicar las relaciones entre los materiales técnicos y la
técnica del esqui alpino.

* Explicar las actitudes técticas bésicas del esqui alpino.

* Describir las distintas trayectorias de descenso explicando
mediante la fisica las influencias de las fuerzas externas e
internas sobre la masa del esquiador modelo.

* Emplear correctamente la terminologia espafiola e inter-
nacional del esquf alpino.

* Completar un circuito de esqui de fondo previamente
establecido.

C) Modulo de Material de esqui alpino.

C.1.—Objetivos.

* Conocer, en un nivel basico, los materiales que se usan en
la practica del esqui alpino.

* Elegir de forma adecuada, el material bésico, asi como
conocer y aplicar los procesos para cuidado y mantenimiento
de los materiales técnicos.

* Elegir la vestimenta y complementos especificos para la
préctica del esqui alpino, asi como su conservacion.

C.2.—Contenidos.

1. Materiales técnicos del esqui alpino. Conocimientos
generales del material bésico.

1.1. Esquis, fijaciones, botas y bastones actuales para debu-
tantes, iniciados, avanzados e infantiles.

1.2. Eleccion del material adecuado (tipo y longitud de
esqui) para debutantes, iniciados, avanzados e infantiles.

2. Mantenimiento del material técnico.

2.1. Preparacion pre-estreno, puesta a punto y reparacion
bésica del material duro.

2.2. Diferentes tipos de encerado basico. Herramientas para
el mantenimiento. Procesos de mantenimiento.

3. Complementos técnicos.

3.1. Vestimenta en funcion de las diferentes practicas y de
la climatologfa.

3.2. Los tejidos més usuales. Novedades de temporada.

3.3. Guantes, cascos, gafas, mascaras. Otros.

3.4. Material didactico para nifios y para jardines de nieve.

4. Conocimientos basicos sobre el material de ayuda parala
préctica del esqui por los minusvélidos. Material de primera
ayuda en pista.

5. Conocimiento bésico del material usado en los deportes
de nieve mds usuales: snowboard y esqui nérdico.

C.3.—Criterios de evaluacion.

* Describir las caracteristicas técnicas de los materiales
especificos del esqui alpino.

* Realizar el reglaje de las fijaciones.

* Describir la relacion existente entre las caracteristicas del
material y la técnica de esqui alpino.

* Describir y realizar los cuidados que deben ser aplicados
al material para su correcta conservacion.

* Describir las caracteristicas de la vestimenta y de los
complementos deportivos.

D) Médulo de Medio ambiente de montana.

D.1.—Objetivos.

* Introduccién al medio ambiente de montaiia.

* Introduccion a la cartografia y a la orientacién en la
montafia.
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* Conocer la legislacién ambiental en relacion a los ecosis-
temas de montafia.

D.2.—Contenidos.

1. Geografia de la Peninsula Ibérica.

1.1. Cadenas montafiosas y sus cuencas hidrograficas.

1.2. Estaciones de esqui asociadas a las cadenas montafio-
sas.

2. Cartografia y orientacién en la montafia.

2.1. Elementos geogréficos.

2.2. Cartografia.

2.3. Lectura del mapa y utilizacién del terreno.

2 .4. Utilizacién de la brdjula.

2.5. Utilizacién conjunta de mapa y brdjula.

2.6. Orientacién con signos naturales.

3. Introduccién a la promocién y conservacion de la natura-
leza silvestre.

3.1. Legislacién espaiiola sobre la conservacidn de la flora
y fauna silvestre.

3.2. Legislacién espaiiola sobre la conservacion de los
espacios naturales

3.3. Espacios Naturales Protegidos.

3.4. Problematica actual de las estaciones de esqui y los
espacios protegidos.

3.5. Evaluacién econdmica del medio ambiente: ECOTA-
SAS.

3.6. Especies amenazadas y sus planes de gestion. Delito
ecoldgico.

3.7. Actividades en la naturaleza no legisladas.

3.8. Normativas de utilizacién de espacios naturales.

3.9. Actuaciones institucionales para la conservacion de la
naturaleza silvestre.

3.10. Ayuntamientos. Comunidades Auténomas. Adminis-
tracién Central. Unién Europea.

D.3.—Criterios de evaluacion.

* Ubicar las cadenas montafiosas dentro de la Peninsula
Ibérica.

* Ubicar las cuencas hidrogréaficas en relacién con las
cadenas montafiosas de la Peninsula

* Ibérica.

* Analizar diferentes tipos de mapas e interpretar su simbo-
logfa.

* Calcular desniveles y distancias longitudinales a partir de
mapas de diferentes escalas.

* Reconocer e interpretar diferentes signos naturales para
orientarse.

* Manejar adecuadamente la brdjula, el altimetro y otros
instrumentos accesorios de orientacion y describir su funcio-
namiento.

* Empleando brijula y mapas:

* Determinar la propia situacién en el mapa, a partir de los
accidentes geograficos y/o los datos de los instrumentos de
orientacion.

* Situar en el mapa puntos desconocidos.

* Definir itinerarios sobre el mapa y justificar esta eleccion.

* Interpretar la legislacion en relacion a los espacios natura-
les y las practicas deportivas normativizadas.

* Analizar las condiciones de préctica de diferentes activi-
dades no legisladas y su impacto medio-ambiental.

* Proponer acciones personales y colectivas a realizar para
sensibilizar el respeto a la naturaleza y minimizar el impacto
medio-ambiental.

* Analizar la realidad de las estaciones de esqui de Espaiia
en relacion a los espacios y especies protegidas.

* Proponer acciones personales y colectivas para sensibili-
zar el respeto a la naturaleza y minimizar el impacto medio-
ambiental. Criticar las acciones existentes.

E) Modulo de Metodologia de la ensefianza del esqui
alpino.

E.1.—Objetivos formativos.

* Aplicar los principios fundamentales de la didéctica al
proceso de ensefianza-aprendizaje del esqui alpino.

* Desarrollar las progresiones metodolégicas para la ense-
flanza de la técnica del esqui alpino.

* Determinar los contenidos técnicos y tacticos de las etapas
deiniciacién al esqui alpino y de adquisicion de los fundamen-
tos de la técnica.

* Caracterizar los diferentes métodos y estilos de ensefianza
y su aplicacion en las etapas de iniciacién y adquisicion de los
fundamentos de la técnica.

* Emplear los diferentes medios, recursos y ayudas para la
ensefianza de la técnica del esqui alpino y aplicar en las etapas
de iniciacién y adquisicién de los fundamentos de la técnica.

* Identificar los defectos de ejecucion técnica, determinar
sus causas y aplicar los métodos y medios para su correccion.

* Aplicar los criterios para evaluar la progresion del apren-
dizaje de la técnica.

* Emplear la didéctica del esqui alpino especifica para los
nifios.

E.2. Contenidos

1. El proceso de aprendizaje de los gestos técnicos del esqui
alpino.

2. Principios metodolégicos de la didéctica aplicados a la
ensefanza del esqui alpino.

3. Etapas en la ensefianza de la técnica del esqui alpino. La
progresién metodoldgica.

4. Andlisis del perfil del alumno. Criterios de clasificacién
de los esquiadores en funcién de su nivel técnico.

5. Unidades de ensefianza. La organizacién de las unidades
de ensefnanza.

6. Definicion de objetivos de ensefianza en el esqui alpino.

7.Métodos y estilos de ensefianza aplicables al esqui alpino.

8. Medios, ayudas y recursos para la ensefianza del esqui
alpino.

9. La explicacion y la demostracién del gesto técnico.

10. La ejecucién del gesto técnico por parte del alumno.

11. La correccién de los defectos de ejecucion del gesto
técnico.

12. Criterios para la evaluacion del proceso de aprendizaje.

13. Factores que afectan el proceso de aprendizaje del esqui
alpino.

14. La ensefianza del esqui a los nifios.

15. Etapa de Iniciacién al Esqui Alpino.

15.1. Objetivos terminales de la ensefianza de la etapa de
iniciacién al esqui alpino.

15.2. Metodologias de la ensefianza de los contenidos técni-
COS.

15.3. Contenidos técnicos de la etapa de iniciacién al esqui
alpino.

16.Etapade Adquisicion de los Fundamentos de la Técnica.

16.1. Objetivos terminales de la ensefianza de la etapa de
adquisicidén de los fundamentos de la técnica.

16.2. Metodologias de la ensefianza de los contenidos técni-
COS.

16.3. Contenidos técnicos de la etapa de adquisicion de los
fundamentos de la técnica.

E.3.—Ceriterios de evaluacion.

* En tres supuestos practicos de desarrollo de una sesion de
ensefianza de un determinado gesto técnico de esqui alpino:

* En la etapa de iniciacién con alumnos menores de cinco
anos.

* En la etapa de iniciacién con alumnos mayores de cinco
afos.

* Enlaetapade adquisicién de los fundamentos de latécnica
con alumnos de

* caracteristicas dadas.

o Explicar las caracteristicas técnicas del gesto.
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o Emplear un estilo de ensefianza y justificar su utilizacion.

o Aplicar un método de ensefianza del gesto técnico y
justificar su empleo.

o Ejecutar la secuencia los ejercicios mas adecuados para el
aprendizaje.

o Explicar y caracterizar los errores de ejecuciéon mds
frecuentes.

o Detectar los errores de ejecucién de los practicantes y
emplear los ejercicios para la correccion.

o Emplear al menos 3 ayudas pedagdgicas y justificar su
utilizacion.

o Definir las caracteristicas del material técnico de los
participantes.

o Justificar la eleccion de los remontes mecénicos y de las
pistas.

o En caso necesario proponer la modificacién morfoldgica
de las pistas para la mejor adecuacion a la ensefianza del gesto
técnico.

o Determinar los pardmetros que deben tenerse en cuenta
para evaluar el

aprendizaje de los alumnos.

o Determinar los pardmetros que deben tenerse en cuenta
para evaluar el

desarrollo de la sesion de ensefanza.

o Justificar la ubicacién del grupo en la pista y del técnico
con respecto al grupo.

o Definir las medidas que hay que tomar para garantizar la
seguridad del grupo.

o Explicar la aplicacién de los principios de la did4ctica ala
ensefianza de la técnica del esqui alpino.

o Determinar los distintos estilos de ensefianza aplicables a
la ensefianza del esqui, en funcién de las caracteristicas del
grupo.

* En un supuesto practico, aplicar los diferentes recursos y
ayudas para el aprendizaje de la técnica del esqui alpino y
justificar su empleo en funcién de:

* Las caracteristicas del grupo.

* Del gesto técnico a ensefiar.

* De las condiciones meteoroldgicas y de las condiciones de
las pistas.

* Para las etapas de iniciacion al esqui alpino y de adquisi-
cién de los fundamentos de la técnica:

* Definir los objetivos terminales de la ensefianza.

* Determinar los contenidos técnicos de las etapas.

* Concretar las diferentes metodologias de la ensefianza de
los contenidos técnicos.

* Definir las caracteristicas diferenciales de la metodologia
de la iniciacién del esqui alpino, con alumnos de diferentes
edades.

* Definir la progresion metodolégica para la enseianza de
la técnica del esqui alpino en funcién de alumnos de diferentes
edades.

* Explicar y demostrar los contenidos de la etapa de inicia-
cién y de la etapa de adquisicion de la técnica del esqui alpino.

* Definir e identificar los defectos de ejecucion técnica mas
comunes, explicando sus causas primarias y describir los
métodos y medios mds eficaces para su correccion.

* Indicar los criterios clasificar por niveles a los esquiadores.

* Definir los criterios para evaluar la progresiéon de los
alumnos en el aprendizaje de la técnica.

* Realizar un calentamiento especifico al comenzar una
jornada de esqui.

* Aplicar conceptos objetivos para clasificar las pistas de
esqui por su nivel de dificultad.

* Realizar correctamente las demostraciones de los gestos
técnicos y los mecanismos fundamentales del esqui alpino.

* Realizar las demostraciones de las actitudes tacticas
bésicas del esqui alpino.

F) Médulo de Seguridad deportiva.

F.1.—Objetivos.

* Conocer las lesiones por sobrecarga més frecuentes en el
Esqui Alpino y los medios y métodos de evitarlas.

* Conocer las lesiones por agentes indirectos mds frecuentes
en el Esqui Alpino y los medios de evitarlas.

* Conocer los métodos y las técnicas de socorrismo y de los
primero auxilios aplicables en dreas esquiables.

* Conocer las medidas de prevencién de accidentes y de
seguridad en dreas esquiables.

* Conocer los procedimientos de actuacién en caso de
accidente durante la practica de los deportes de deslizamiento
en nieve.

* Conocer la organizacidon bdsica de las estaciones de
Deportes de Invierno.

* Conocer y caracterizar los métodos y medios de seguridad
aplicables a pistas balizadas y zonas esquiables fuera de pista.

* Conocer la sefializacién mds utilizada de las 4reas esquia-
bles.

* Conocer las reglas de comportamiento de los esquiadores
en pista.

* Conocer y aplicar los métodos mds efectivos para la
prevencion de los trastornos ocasionados por la accién de las
radiaciones solares.

* Iniciarse en el conocimiento de las avalanchas.

F.2.—Contenidos.

1. Lesiones por sobrecarga mds frecuentes en el Esqui
Alpino.

1.1. Mecanismo de produccién.

1.2. Prevencion de las lesiones por sobrecarga.

1.3. Medios y métodos de evitarlos.

1.4. Efecto del calentamiento en la prevencion de los acci-
dentes por sobrecarga.

2. Lesiones por agentes indirectos mds frecuentes.

2.1. Mecanismo de produccion.

2.2. Prevencion de las lesiones.

3. Estaciones de Deportes de Invierno.

3.1. Departamentos técnicos en la estacion de Deportes de
Invierno.

3.2. El dominio esquiable.

3.3. Seguridad en pistas de esqui.

3.4. Normas, de balizaje de pistas.

3.5. Senalizacion de peligros.

3.6. Sistemas de proteccion.

3.7.Reglas de comportamiento del esquiador. Normas FIS

3.8. Colisiones y accidentes en pistas.

3.9. Planes de evacuacion de telesillas y telecabinas.

3.10. Aplicacién de contenidos en estaciones de Deportes de
Invierno.

3.11. Méquinas pisanieves.

3.12. Innivacién programada.

4. Trastornos ocasionados por la accién de las radiaciones
solares.

4.1. Clasificacion de las radiaciones solares

4.2. Factores que influyen. Tipos de filtros solares y su
funcién

4.3. El factor de proteccion solar.

4 4. Definici6n del FPS

4.5. Eritema solar. Sintomas. Prevencién. Intervencion pri-
maria.

4.6. Envejecimiento cutdneo. Sintomas. Prevencién. Inter-
vencién a medio plazo. Procesos cancerosos en la piel. Reco-
nocimiento y prevencion.

4.7. Intervencién a medio y largo plazo.

5. Las avalanchas.

5.1. Conceptos bdsicos.

F.3.—Ceriterios de evaluacion.

* Describir las lesiones o traumatismos mds usuales en el
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Esqui Alpino, en relacién a las causas que lo producen, su
prevencion, los sintomas que presentan, las normas de actua-
cion, los factores que predisponen, etc.

* Explicar el procedimiento a seguir para la evaluacién del
estado de un accidentado.

* Dando diferentes supuestos, en sesiones de simulacion,
realizar:

* Técnicas de inmovilizacion.

* Las maniobras de inhibicién de hemorragias.

* Maniobras de traslado de accidentados.

* En un supuesto dado de actuacion en caso de accidente,
enumerar cronolégicamente las técnicas de salvamento.

* Demostracion practica de atencién a accidentados con
fractura de fémur, columna y crdneo.

* Demostracion préctica de elevacion e inmovilizacién con
colchén de vacia.

* Demostracion practica de la actuacién del Técnico Depor-
tivo en Esqui Alpino en un simulacro de evacuacién de
telesillas y telecabinas.

* En un supuesto dado clasificar las pistas de esqui por su
nivel de dificultad.

* Reconocer e interpretar la sefializacion de las pistas.

* Definir los factores que condicionan el cierre de pistas o
su apertura.

* Interpretar los carteles y los paneles de informacién a
esquiadores.

* Reconocer e indicar la utilizacion del material de balizaje
en pistas.

* Definir e interpretar las reglas de comportamiento del
técnico de Esqui Alpino en las estaciones de Deportes de
Invierno.

* Definir e interpretar las reglas de comportamiento del
usuario de las estaciones de Deportes de Invierno.

* Definir las condiciones de seguridad que tienen que
acompafiar a las actuaciones del técnico de esqui en sus
desplazamientos con grupos en zonas balizadas.

* Diferenciar la categoria de los accidentes en pista.

* Determinar la informacién que debe ser transmitida a los
servicios de rescate y asistencia en pistas.

* Definir la actuacién del Técnico Deportivo en Esqui
Alpino en un plan de evacuacion de telesillas y telecabinas.

* Explicar a forma de actuacién del Técnico Deportivo en
Esqui en la evacuacion aérea y terrestre.

* Explicar los efectos sobre la piel de la sobreexposicion a
las radiaciones solares en los deportes de montaa.

* Explicar las medidas que hay que tomar parala prevencién
de los efectos perniciosos del sol en la piel de los practicantes
de los deportes practicados en la montaia.

G) Mdédulo de EuroSeguridad

G.1.—Objetivos.

* Conocer la nieve y las avalanchas.

* Conocer los fendmenos meteoroldgicos ligados a la prac-
tica del esqui fuera de pista.

* Conocer los elementos fisioldgicos: esfuerzo, fatiga, su-
pervivencia, frio, altitud.

* Conocer el ecosistema de la montafia nevada.

* Conocer el material de bisqueda y seguridad.

* Conducir un grupo fuera de pista.

* Estudiar el terreno.

* Planificar la estrategia de progresion del grupo.

* Gestion de decision.

* Planificar una jornada o una semana.

G.2.—Contenidos.

1. La nieve, metamorfosis y movimiento.

2. La cartografica. Interpretacion y orientacion.

3. La meteorologia en Alta Montafa. Microclimas.

4. La fisiologia. Adaptacién y rendimiento en Altitud.

5. El entorno de Alta Montafia.

6. La seguridad en Alta Montafia.

7. La conduccién de grupos en Alta Montaia.

8. La orografia.

9. El Grupo y su progresion.

10. La gestion de decision.

11. La planificacion del trabajo con el grupo.

G .3.—Criterios de evaluacion.

* Descender en todo tipo de nieve con una mochila con el
material de seguridad una pista con un desnivel de 400 metros.

* Prueba cronometrada de bisqueda con ARVA.

* Protocolo del mensaje de alerta.

* Estudio de la nieve.

* Meteorologia invernal.

* Cartografia, describir un relieve sobre un determinado
itinerario.

* Psicologia invernal.

* Ecosistema de la montafia nevada.

3.3.—Bloque complementario.

A) Objetivos.

* Entender la terminologia m4s frecuentemente utilizada en
las ciencias de la especialidad deportiva, en aleman, francés o
inglés.

* Emplear un procesador de textos para facilitar el cumpli-
miento de las funciones adecuadas a su nivel.

* Utilizar, como usuario, alguno de los procesadores de
textos habituales actualmente en el mercado.

* Introducir a los futuros técnicos en la practica deportiva
realizada por discapacitados.

* Valorar la historia, organizacion y estructura de las espe-
cialidades de los deportes de invierno para discapacitados.

* Conocer la descripcién de la etiologia y tipologia y la
clasificaciéon médicay funcional de las diferentes discapacida-
des.

* Conocer, en funcién de su discapacidad, los sistemas y
métodos para desarrollar las cualidades fisicas y perceptivo-
motrices necesarias para practicar las especialidades de los
deportes de invierno en el caso de los deportistas discapacita-
dos.

B) Contenidos.

1. Terminologia especifica basica de la especialidad depor-
tiva en el idioma que proceda.

2. Procesamiento de texto.

2.1. Abrir, elaborar y cerrar un documento.

2.2. Formatos de caracteres, parrafos y pigina.

2.3. Almacenar textos y graficos con autotexto.

2.4. Tablas y columnas.

2.5. Plantillas y estilos.

3. El esquf alpino como deporte para discapacitados.

3.1. Andlisis histdrico de la especialidad del esqui alpino
para discapacitados.

3.2. La organizacién federativa internacional, estatal y
autondmica.

3.3. Etiologia y tipologia de las discapacidades de los
deportistas que pueden practicar el esqui alpino.

3.4. Técnica y tactica adaptada.

3.5. Técnicas de motivacidn para esquiadores discapacita-
dos.

C) Criterios de Evaluacion.

* Utilizar un procesador de texto para emitir un informe o
tarea determinada.

* Elaborar un documento que se refiera al plan de viaje de
un equipo de esquiadores que estando paginado, contenga
todos los datos precisos.

* Sobre un texto en el idioma que proceda, referido a la
especialidad deportiva, seleccionar y traducir los términos
basicos de la misma.

* Aplicar la didactica adecuada para ensefiar un aspecto de
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la especialidad a discapacitados fisicos, psiquicos y sensoria-
les.

* Describir las diferentes discapacidades asi como su clasi-
ficacion médica y funcional.

* Seleccionar las discapacidades que posibilitan la practica
de esqui alpino de competicion.

* En un supuesto dado, utilizar recursos didacticos para
ensefiar a un discapacitado tres gestos técnicos diferentes.

* En un supuesto dado, enumerar y explicar recursos que
motiven el aprendizaje o la mejora de gestos técnicos.

3.4.—Bloque de Formacion Prdctica.

A) Objetivos.

El bloque de Formacién Practica del Primer Nivel del
Técnico Deportivo en Esqui Alpino, tiene como finalidad, que
los alumnos desarrollen de forma practica las competencias
adquiridas durante el periodo de formacién, aplicando en
situaciones reales los conocimientos y habilidades adquiridas
en la formacion tedrica y préctica, y obtengan la experiencia
necesaria para realizar con eficacia:

a) La iniciacién al Esqui Alpino.

b) El acompafiamiento de individuos o grupos durante su
practica deportiva.

¢) Garantizar la seguridad de los individuos o y grupos
durante el desarrollo de la actividad, aplicando en caso nece-
sario los primeros auxilios.

d) Colaborar en la promocién y conservacion de la natura-
leza de montaia.

B) Contenidos.

1.—La Formacién Préctica del primer nivel del Técnico
Deportivo en Esqui Alpino, consistirdn en la asistencia conti-
nuada,durante un periodo de tiempo previamente fijado,y con
una duracion no inferior a 150 horas, a sesiones de iniciacion
al Esqui Alpino, bajo la supervisién de un tutor asignado y con

grupos designados a tal efecto. Este periodo deberd contener
en su desarrollo sesiones de iniciacion al Esqui Alpino entre el
60 y el 80% del total del tiempo del bloque de formacién
préctica y entre el 20 y el 40 % en sesiones de programacion
de las actividades realizadas.

2.—ElBloque de Formacién Practica constara de tres fases:
Fase de observacion, Fase de colaboracion y Fase de actuacion
supervisada.

3.—Al término de las tres fases el alumno realizard una
Memoria de Précticas la cual deberd ser evaluada por el tutor
y por el centro de formacién donde hubiera realizado su
formacion.

C) Criterios de Evaluacion.

En el bloque de formacién prictica solo se concedera la
calificacion de apto o no apto. Para alcanzar la calificacién de
apto los alumnos tendran que:

* Haber asistido como minimo al 80% de las horas estable-
cidas para cada una de las fases.

* Participar de forma activa en las sesiones de trabajo.

* Alcanzar los objetivos formativos en cada una de las
sesiones.

* Utilizar de un lenguaje claro y una correcta terminologia
especifica.

* Presentar correctamente la memoria de practicas.

* Estructurar la memoria de pricticas al menos en los
apartados

siguientes:

* Descripcién de la estructura y funcionamiento del centro,
de las instalaciones y los espacios de las practicas y del grupo
o grupos con los que haya realizado el periodo de précticas.

* Desarrollo de las practicas: Fichas de seguimiento de las
précticas de cada sesidn agrupadas por fases.

* Informe de autoevaluacidn de las pricticas.

* Informe de evaluacion del tutor.
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B) SEGUNDO NIVEL
1. Horario de los bloques y médulos de formacion de las ensefianzas del Segundo Nivel de Técnico Deportivo en Esqui Alpino.

Horas
Bloque Comitin Tedricas Précticas
Bases anatémicas y fisioldgicas del deporte 30 5
Bases psicopedagdgicas de la ensefianza y del entrenamiento 20 5
Entrenamiento deportivo 20 15
Organizacién y legislacién del deporte 5 -
Teoria y sociologia del deporte 10 -
85 25
Carga horaria del bloque 110
Bloque Especifico Tedricas Précticas
Desarrollo profesional 15 -
Formacion técnica del esqui alpino 30 45
Material de esqui alpino 10 10
Medio ambiente de montafia 10 5
Metodologia de la ensefianza del esqui alpino 25 25
Metodologia del entrenamiento del esqui alpino 25 25
Seguridad deportiva 15 10
Euroseguridad 5 10
135 130
Carga horaria del bloque 265
Bloque complementario 45
Bloque de Formacidn Practica 200

Carga horaria total 620
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2.—Descripcion del perfil profesional.

2.1.—Definicién genérica del perfil profesional.

El titulo de Técnico Deportivo en Esqui Alpino acredita que
su titular posee las competencias necesarias para programar y
efectuar la ensefianza del esqui alpino con vistas al perfeccio-
namiento de la ejecucion técnica y tdctica del deportista, asi
como efectuar el entrenamiento basico de deportistas y equi-
pos de esta modalidad deportiva.

2.2.—Unidades de Competencia.

* Programar y efectuar la ensefianza del esqui alpino y
programar y dirigir el entrenamiento bésico de esquiadores.

* Dirigir a deportistas y equipos durante su participacion en
competiciones de esqui alpino.

* Programar y organizar las actividades ligadas a la ense-
flanza y a la practica del esqui alpino.

2.3.—Capacidades profesionales.

Este técnico debe ser capaz de:

* Esquiar con seguridad y eficacia en todo tipo de pista
balizaday en terrenos no balizados dentro del dominio esquia-
ble de una estacion de deportes de invierno.

* Programar la ensefianza del esqui alpino y la evaluacion
del proceso de ensefianza

* aprendizaje.

* Realizar la enseflanza del esqui alpino con vistas al
perfeccionamiento técnico y tactico del deportista.

* Evaluar la progresion del aprendizaje.

* Identificar los errores de ejecucion técnica y tactica de los
esquiadores, detectar las causas y aplicar los medios y los
métodos necesarios para su correccion, prepardndoles paralas
fases posteriores de tecnificacion deportiva.

* Efectuar la programacién especifica y la programacion
operativa del entrenamiento a corto y medio plazo.

* Dirigir las sesiones entrenamiento, en razén de los
objetivos deportivos, garantizando las condiciones de segu-
ridad.

* Dirigir a su nivel el acondicionamiento fisico de esquiado-
res en funcion del rendimiento deportivo.

* Dirigir equipos o deportistas en competiciones de esqui
alpino de &mbito autonémico, haciendo cumplir el reglamento
de las competiciones.

* Realizar el planteamiento tictico aplicable a la competi-
cién deportiva.

* Dirigir a deportistas o equipos en su actuacién técnica y
tactica durante la durante la competicién.

* Evaluar la actuacion del deportista o el equipo después de
la competicion.

* Colaborar en la deteccion de individuos con caracteristi-
cas fisicas y psiquicas susceptibles de introducirse en procesos
de alto rendimiento deportivo.

* Establecer el plan de actuaciones para el desarrollo de las
actividades de esqui alpino con el fin de alcanzar el objetivo
deportivo propuesto, garantizando las condiciones de seguri-
dad, en razén de la condicién fisica y los intereses de los
practicantes.

* Controlar la disponibilidad de la prestacion de todos los
servicios necesarios.

* Acceder a las fuentes de informacién meteoroldgica e
interpretar la informacién obtenida.

* Prever e identificar los cambios de tiempo en un drea por
la observacion de los meteoros locales *Prever laevolucion de
la nieve en funcién de las condiciones atmosféricas.

* Colaborar en la promocién del patrimonio cultural de las
zonas de montafia y en la conservacion de la naturaleza
silvestre.

* Detectar e interpretar la informacién técnica relacionada
con su trabajo, con el fin de incorporar nuevas técnicas y
tendencias, y utilizar nuevos equipos y materiales del sector.

* Detectar e interpretar los cambios tecnolégicos, organiza-
tivos, econdmicos y sociales que inciden en la actividad
profesional.

* Poseer una vision global e integradora del proceso, com-
prendiendo la funcién de las instalaciones y equipos, y las
dimensiones técnicas, pedagdgicas, organizativas, econdémi-
cas y humanas de su trabajo.

2.4.—Ubicacioén en el ambito deportivo.

El titulo de Técnico Deportivo en Esqui Alpino acredita la
adquisicion de los conocimientos y las competencias profesio-
nales suficientes, para asumir sus responsabilidades de forma
auténoma o en el seno de un organismo publico o empresa
privada.

Ejercera su actividad en el dmbito de la ensefianza y del
entrenamiento del esqui alpino. Su actuacién profesional se
realizard en pistas balizadas y fuera de pista en el dominio
esquiable de una estacion de deportes de invierno. Se excluye
expresamente de su dmbito de actuacién la ensefanza del
esqui de montafia y la conduccién de individuos o grupos por
terrenos que necesiten para la progresion técnicas y materiales
especificos de escalada o alpinismo.

Los distintos tipos de entidades o empresas donde pueden
desarrollar sus funciones son:

o Escuelas deportivas.

o Clubes o asociaciones deportivas.

o Federaciones deportivas.

o Patronatos deportivos.

o Empresas de servicios deportivos.

o Centros escolares (actividades extraescolares).

2.5.—Responsabilidad en las situaciones de trabajo.

A este técnico le son requeridas las responsabilidades si-
guientes:

* La enseflanza del esqui alpino hasta el perfeccionamiento
de la ejecucion técnica y téctica del esquiador.

* El entrenamiento basico de esquiadores y equipos de esqui
alpino.

* El control y evaluacion del proceso de instruccién depor-
tiva.

* El control a su nivel del rendimiento deportivo.

* La direccidn técnica de esquiadores y equipos durante la
participacidn en competiciones de esqui alpino.

3. Ensefianzas.

3.1.—Blogque Comiin

A) Modulo de Bases anatomicas y fisiologicas del deporte
1.

A.l Objetivos.

* Familiarizar con la terminologia bdsica de las ciencias
bioldgicas, en especial con la utilizada habitualmente en el
deporte.

* Conocer la estructura y funcionamiento del organismo
humano.

* Conocer los elementos bdsicos de la anatomia funcional
humana y su implicacién en la actividad deportiva.

* Profundizar en el conocimiento de la principal musculatu-
ra implicada en el movimiento.

* Conocer los elementos anatomo-fisioldgicos de los érga-
nos y sistemas del cuerpo humano y

* Comprender el funcionamiento del organismo humano y
las repercusiones que sobre el mismo puede tener la practica
deportiva.

* Conocer los procesos fisioldgicos y su relacién con la
actividad fisica y el entrenamiento deportivo.

* Iniciar en la biomecdnica aplicada a la actividad fisica.

* Entender la técnica deportiva a través de la biomecanica.

A.2 Contenidos.

1. Elementos anatémicos de la actividad deportiva:

Las grandes regiones anatémicas.
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1.1 Articulaciones de la mufieca. Misculos del antebrazo.
Movimientos analiticos de la articulacion de la mufieca.

1.2 Articulaciones y miusculos de la mano. Movimientos
analiticos de las articulaciones de la mano.

1.3 Columna vertebral. Misculos troncozonales.

1.4 Articulacién de la rodilla. Movimientos analiticos de la
articulacién de la rodilla.

1.5 Articulacién del tobillo. Movimientos analiticos de la
articulacion del tobillo

1.6 Articulaciones del pie. Movimientos analiticos de la
articulacién del pie. La propulsién.

2. Fundamentos de la biomecdnica del aparato locomotor:

2.1. Introduccién a la biomecanica deportiva.

—Objetivos de la biomecanica deportiva.

2.2. Introduccién al andlisis cinemdtico del movimiento
humano.

—Sistemas de referencia.

—Pardmetros cinemadticos. (Posicidn, trayectoria, veloci-
dad y aceleracion)

2.3. Introduccién al andlisis dindmico del movimiento hu-
mano.

—Fuerzas actuantes en el movimiento humano.

*Fuerzas internas.

*Fuerzas externas.

*Momento de fuerza muscular.

—Concepto de cinética y estatica.

—Cinética. Principios biomecanicos del movimiento.

*Principio biomecénico de la fuerza inicial.

*Principio biomecdnico de coordinacién de impulsos par-
ciales.

*Principio biomecdnico curso dptimo de aceleracién.

*Principio biomecanico de accién reaccion.

—Estatica

*Concepto de equilibrio.

*Tipos de equilibrio.

*Factores que intervienen. (centro de gravedad...)

*Principios mecénicos del equilibrio postural.

3. Elementos fisioldgicos de la actividad deportiva:

3.1 Fisiologia aplicada a la actividad fisica.

—Generalidades y definiciones.

—Metabolismo y actividad deportiva.

3.2 Metabolismo energético.

—El sistema anaerdébico aldctico.

—El sistema anaerébico lactico o la glucdlisis anaerdbica.

—El sistema aerdbico.

— Adaptacién metabdlica a los distintos tipos de entrena-
miento.

—Causas metabdlicas que se asocian a la fatiga muscular.

3.3 Sistema cardiorespiratorio y respuesta al ejercicio.

— Adaptacion cardiovascular al ejercicio.

—Consumo de oxigeno, deuda de oxigeno y umbral anae-
rébico.

—Test de adaptacién cardiovascular al esfuerzo.

— Adaptacioén respiratoria al ejercicio.

3.4 Las fibras musculares. Microestructura.

—Mecénica de la contracciéon muscular.

—Tipos de contraccién muscular.

—Las fibras de contraccion lenta de tipo I.

—Las fibras de contraccion rdpida de tipo II b.

—Las fibras oxidativas de contraccion rdpida de tipo II a.

3.5 Sistema Nervioso. Generalidades.

—La neurona: Estructura y funcién.

—La sinapsis. Transmision del impulso nervioso.

—Organizacion general del sistema nervioso.

—El sistema nervioso: central, periférico y vegetativo.

3.6 Sistema endocrino. Generalidades.

—Concepto de hormonas y gldndulas.

—Glandulas endocrinas. Situacién y hormonas que segre-
gan.

—Principales hormonas. Acciones especificas.

3.7 El aparato digestivo y funcién digestiva.

—Estructura anatémica del sistema digestivo.

—Funciones bésicas del sistema digestivo.

—La funcidn gastrointestinal durante el ejercicio.

—Efectos de la actividad fisica sobre el aparato digestivo.

3.8 El rifién y su funcién.

— Anatomia bdsica del rifdn.

—Funciones bdsicas del rifién.

—Equilibrio hidroeléctrico.

—Los efectos de la actividad fisica sobre el rifién.

3.9 Fisiologia de las cualidades fisicas.

3.10 La alimentacidn en el deporte.

—Macronutrientes energéticos. Hidratos de carbono, lipi-
dosy

proteinas.

—Funcion de los distintos nutrientes energéticos.

—Balance hidroeléctrico durante el ejercicio.

—El agua. Bebidas de reposicion hidroeléctrica.

— Actividad fisica y gasto energético.

A.3 Criterios de evaluacion.

* Distinguir las funciones de los muisculos en los movimien-
tos articulares de los segmentos corporales.

* Determinar el grado y los limites de movilidad de las
articulaciones del cuerpo humano.

* Identificar los tipos de contraccién muscular.

* Distinguir entre dindmica y cinemadtica.

* Identificar todas las fuerzas externas al cuerpo humano y
su intervencion en el movimiento deportivo.

* Definir las diferencias entre el movimiento de rotacién y
traslacion.

* Explicar los conceptos de cinética y estdtica, asi como los
principios y factores que los conforman.

* Identificar el mecanismo de generacién de la fuerza en el
aparato locomotor.

* Determinar los mecanismos que producen los movimien-
tos de rotacion del deportista en apoyo y en el aire.

* Identificar los factores que proporcionan el equilibrio
postular al deportista en condiciones estdticas y dindmicas.

* Explicar los mecanismos fisiol6gicos que conducen a un
estado de fatiga.

* Describir los mecanismos de adaptacién funcional al
esfuerzo fisico de los sistemas y aparatos del cuerpo humano.

* Describir los centros y vias del sistema nervioso que
intervienen en el acto motor.

* Explicar el control neuronal del movimiento humano,
definiendo el papel de cada una de las partes implicadas en la
transmision nerviosa.

* Explicar las implicaciones del sistema nervioso simpético
y parasimpadtico en el control de las funciones del organismo
humano.

* Explicar la fisiologia del sistema cardiorespiratorio indi-
cando las adaptaciones que se producen en cada estructura al
ejercicio prolongado.

* Explicar la estructura del sistema cardiovascular y su
adaptacion al ejercicio.

* Definir las mejoras fisiol6gicas asociadas al entrenamien-
to aerébico.

* Describir el equilibrio hidroeléctrico y los efectos de la
actividad sobre el mismo, asi como las precauciones a tener en
cuenta para evitar las alteraciones.

* Explicar la implicacion del sistema hormonal en el ejerci-
cio mdximo y su adaptacion al ejercicio prolongado.

* Discriminar las distintas cadenas metabdlicas y su impli-
cacion y adaptacion a los distintos tipos de entrenamiento.

* Describir el proceso de la contraccién muscular.




13674 30 de octubre de 2006

BOA Numero 126

* Describir las mejoras metabdlicas de los diferentes tipos
de entrenamiento.

* Explicar la fisiologfa de las cualidades fisicas y su mejora
mediante el ejercicio.

* Describir las necesidades nutricionales de los ejercicios
prolongados en deportistas y explicar los componentes de una
dieta equilibrada en raz6n del gasto energético.

* Explicar los requerimientos de hidratacién de los deportis-
tas en esfuerzos supramaximo de corta duracién, esfuerzos
maximos de larga duracién y en deportes con esfuerzos
intermitentes.

* Explicar las ventajas y los cuidados de los métodos que
facilitan la

preparacion y la recuperacion de los deportistas.

B) Mdédulo de Bases Psicopedagogicas de la ensefianza y
del entrenamiento deportivo I1.

B.1 Objetivos

* Determinar los aspectos psicoldgicos mds relevantes que
influyen en el aprendizaje de las conductas deportivas.

* Aplicar las estrategias para mejorar el funcionamiento
psicoldgico de los deportistas.

* Identificar los factores y problemas emocionales ligados
al entrenamiento y la competicion deportiva.

* Identificar los factores perceptivos que intervienen en la
optimacion deportiva.

* Evaluar el efecto de 1atoma de decisiones en el rendimien-
to deportivo.

* Disefiar las condiciones de la practica parala mejora de los
aprendizajes deportivos.

* Conocer los aspectos psicoldgicos relacionados con la
direccion de los grupos deportivos.

* Conocer estrategias de participacién de los padres en el
entrenamiento y la competicién de sus hijos.

* Conocer estrategias para la evaluacion psicolégica del
deportista.

* Conocer los principios de la dindmica de grupos y algunas
de las técnicas que se utilizan para trabajarla.

B.2 Contenidos

1. Aspectos psicoldgicos implicados en el aprendizaje de
conductas deportivas.

2. Necesidades psicoldgicas del deporte de competicién.

3. Caracteristicas psicoldgicas del entrenamiento deporti-
Vo.

4. El desarrollo de la capacidad competitiva a través del
entrenamiento deportivo: conceptos y estrategias.

5. Aspectos psicoldgicos relacionados con el rendimiento
en la competicion.

6. Conceptos basicos sobre la organizacién y el funciona-
miento de los grupos deportivos. La adherencia al entrena-
miento.

7. El proceso de optimacién de los aprendizajes deporti-
VOs.

8.Laparticipacion de los padres o tutores en el entrenamien-
to y la competicion de sus hijos.

9. La evaluacion psicoldgica del deportista.

10. Técnicas basicas para el conocimiento y manejo de
grupos.

B.3 Criterios de evaluacion

* Describir las principales necesidades psicoldgicas del
deportista en el &mbito del entrenamiento y la competicién y
describir las formas de actuacidn para el control de las varia-
bles psicolégicas que pueden influir en la adherencia al
entrenamiento.

* En un supuesto prictico, elaborar un ejemplo de interven-
cion del entrenador en el proceso utilizando estrategias psico-
légicas que favorezcan la adherencia al entrenamiento, el
aprendizaje de una conducta de ejecucién técnica, de una
conducta deportiva y la participacién de los padres.

* Analizar el papel de los procesos perceptivos en la optima-
cioén deportiva.

* Evaluar el efecto de las tomas de decision en el rendimien-
to deportivo.

* Disefiar las condiciones de practica para la mejora de los
aprendizajes deportivos.

* Describir la influencia de los factores emocionales sobre
el procesamiento consciente de la informacion.

* Aplicar e interpretar alguna de las técnicas del trabajo de
dindmica de grupos.

C) Médulo de Entrenamiento Deportivo II.

C.1 Objetivos

* Conocer la teoria general del entrenamiento, asi como los
principios y factores en que se fundamenta.

* Conocery emplear adecuadamente los sistemas y métodos
que desarrollan las distintas cualidades fisicas basicas, facili-
tadoras y perceptivo motrices.

* Conocer y saber disefiar los elementos bdsicos de la
planificacion y control del entrenamiento.

* Aprender repertorios de ejercicios para utilizar en el
entrenamiento.

* Conocer los conceptos bdsicos de la preparacion de las
cualidades psiquicas y de la conducta.

* Diferenciar los distintos enfoques metodoldgicos de la
técnica y la tictica deportivas.

C.2 Contenidos

1. Teoria del entrenamiento deportivo.

1.1 Origen y evolucién del entrenamiento deportivo

1.2 Las leyes del entrenamiento deportivo

* Ley de Syle o Sindrome General de Adaptacién

* Ley del Umbral

1.3 Carga del entrenamiento

* Componentes de la carga: cuantitativos y cualitativos

1.4 La recuperacion

* Recuperacion dentro de una sesion de entrenamiento.

* Recuperacién entre sesiones.

* Jornadas de descanso en el microciclo semanal.

1.5 Los principios del entrenamiento.

2. La planificacién del entrenamiento.

2.1 Generalidades.

2.2 Entrenamiento general y especifico.

2.3 Periodizacién tradicional.

* Perfodo preparatorio.

* Periodo de competicion.

* Periodo de transicion.

* Periodizacion doble y multiple.

2.4 Unidades de periodizacién del entrenamiento.

* La organizacién de la temporada deportiva. Los ciclos

* La sesion de entrenamiento

* Microciclos.

* Mesociclos.

* Macrociclos.

* Ejemplos de programacion anual.

* Contenidos de la programacion.

* Elaboracion de las sesiones de entrenamiento.

o Determinacion de objetivos.

o Contenido de la sesién de entrenamiento.

o Evaluacidn de la sesién entrenamiento.

3. Entrenamiento de las cualidades fisicas basicas

3.1 Caracteristicas del entrenamiento de la fuerza.

* Manifestaciones de la fuerza.

* Mejora de la fuerza. La naturaleza del ejercicio. La
intensidad. La duracién. La recuperacion. Nimero de repeti-
ciones.

* Adaptaciones al entrenamiento. Inconvenientes.

* Propuesta de entrenamiento de la fuerza.

* Métodos para el desarrollo de la fuerza maxima.

* Métodos para el desarrollo de la fuerza explosiva.
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* Métodos para el desarrollo de la fuerza-resistencia.

3.2 Caracteristicas del entrenamiento de la resistencia.

* Manifestaciones de la resistencia.

* Mejora de la resistencia. La naturaleza del ejercicio. La
intensidad. La duracién. La recuperacién. Nimero de repeti-
ciones.

* Adaptaciones al entrenamiento. Inconvenientes.

* Métodos para el desarrollo de la resistencia.

* Métodos para el desarrollo de la resistencia aerdbica.

* Métodos para el desarrollo de la resistencia anaerdbica.

3.3 Caracteristicas del entrenamiento de la velocidad.

* Manifestaciones de la velocidad.

* Mejora de la velocidad. La naturaleza del ejercicio. La
intensidad. La duracion. La recuperacion. Numero de repeti-
ciones.

* Adaptaciones al entrenamiento. Inconvenientes.

* Métodos para el desarrollo de la velocidad.

* Métodos para el desarrollo de la velocidad de accién.

* Métodos para el desarrollo de la velocidad frecuencial.

4. Entrenamiento de las cualidades facilitadoras

4.1 Caracteristicas del entrenamiento de la flexibilidad.

* Manifestaciones de la flexibilidad.

* Mejora de la flexibilidad. La naturaleza del ejercicio. La
intensidad. La duracién. La recuperacién. Nimero de repeti-
ciones.

* Adaptaciones. Inconvenientes.

* Métodos para el desarrollo de la flexibilidad estatica.

* Métodos para el desarrollo de la flexibilidad dindmica.

4.2 Caracteristicas del entrenamiento de la relajacion.

* Métodos para el desarrollo de la relajacion. La naturaleza
del

ejercicio. La intensidad. La duracién. La recuperacion.
Numero de repeticiones. Adaptaciones. Inconvenientes.

* Propuesta de entrenamiento de la relajacion.

5. Entrenamiento de las cualidades perceptivo-motrices.

5.1 Caracteristicas del entrenamiento del equilibrio.

* Métodos para el desarrollo del equilibrio. La naturaleza
del

ejercicio. La intensidad. La duracién. La recuperacion.
Numero de repeticiones. Adaptaciones. Inconvenientes.

* Propuesta de entrenamiento del equilibrio.

5.2 Caracteristicas del entrenamiento del ritmo.

* Métodos para el desarrollo del ritmo. La naturaleza del
ejercicio. Laintensidad. La duracién. Larecuperacién. Nume-
ro de repeticiones. Adaptaciones. Inconvenientes.

* Propuesta de entrenamiento del ritmo.

5.3 Caracteristicas del entrenamiento de la orientacién
espacio temporal.

* Métodos para el desarrollo de la orientacién espacio tempo-
ral. La naturaleza del ejercicio. La intensidad. La duracién. La
recuperacion. Nimero de repeticiones. Adaptaciones.

* Inconvenientes.

* Propuesta de entrenamiento de la orientacién espacio
temporal.

5.4 Caracteristicas del entrenamiento de la diferenciacion
cinestésica.

* Métodos para el desarrollo de la diferenciacién cinestési-
ca.Lanaturaleza del ejercicio. La intensidad. La duracién. La
recuperacion. Numero de repeticiones. Adaptaciones. Incon-
venientes.

* Propuesta de entrenamiento de la diferenciacion cinesté-
sica.

5.5 Caracteristicas del entrenamiento de la combinacién de
movimientos.

* Métodos para el desarrollo de la combinacién de movi-
mientos. La naturaleza del ejercicio. La intensidad. La dura-
cion. La recuperacién. Nimero de repeticiones. Adaptacio-
nes. Inconvenientes.

* Propuesta de entrenamiento de la combinacién de movi-
mientos.

5.6 Caracteristicas del entrenamiento de la capacidad de
reaccion.

* Métodos para el desarrollo de la capacidad de reaccién. La
naturaleza del ejercicio. La intensidad. La duracién. La recu-
peracién. Numero de repeticiones. Adaptaciones. Inconve-
nientes.

* Propuesta de entrenamiento de la capacidad de reaccion.

6. Pruebas para la valoracion de las cualidades fisicas.

6.1 Pruebas para la valoracion de las cualidades fisicas
bésicas

* Valoracién de los distintos tipos de fuerza.

* Valoracion de los distintos tipos de resistencia.

* Valoracion de los distintas tipos de velocidad.

6.2 Pruebas para la valoracién de las cualidades fisicas
facilitadotas.

6.3 Pruebas para la valoracién de las cualidades perceptivo
motrices

7. Cualidades psiquicas y de la conducta.

* Capacidad de rendimiento.

* Disposicion para el rendimiento.

* Establecimiento de objetivos.

* Capacidades del cardcter y de la conducta.

* Capacidades psicoafectivas.

* Capacidades sociales.

* Capacidades intelectuales.

8. Aspectos generales de la técnica y la tactica deportiva.

C.3 Criterios de evaluacion.

* Describir diferentes métodos para el desarrollo de las
capacidades fisicas.

* Describir diferentes métodos para el desarrollo de las
capacidades motrices.

* Enumerar los factores a tener en cuenta paraevitar lesiones
o sobrecargas durante el desarrollo de las diferentes capacida-
des fisicas y/o motrices.

* Establecer una progresion de ejercicios para el desarrollo
de las capacidades fisicas y motrices.

* Indicar los errores mas frecuentes en la realizacion de los
ejercicios tipo para el desarrollo de las capacidades fisicas y
motrices.

* Enumerar y describir el equipamiento y material tipo para
el desarrollo de la condicidn fisica y motriz y sus posibles
aplicaciones.

* Aplicar los métodos de entrenamiento adecuados para el
logro de un objetivo de desarrollo dado de una determinada
capacidad.

* Planificar el entrenamiento deportivo a largo plazo para
edades infantiles y juveniles.

* Diferenciar conceptualizando la capacidad para el rendi-
miento y la disposicion para el rendimiento.

* En un supuesto practico establecer los objetivos deporti-
vos en funcién de la valoracién de la capacidad de rendimiento
y disposicién para el rendimiento.

* Definir las capacidades del cardcter y de la conducta
caracterizando cada una de ellas.

* Definir las capacidades psico-afectiva caracterizando
cada una de ellas.

* Definir las capacidades intelectuales caracterizando cada
una de ellas.

* Definir las capacidades sociales caracterizando cada una
de ellas.

D) Médulo de Organizacion y Legislacion del deporte II.

D.I Objetivos.

* Conocer el ordenamiento juridico del deporte.

* Diferenciar las competencias en materia de deporte co-
rrespondientes a la Administracion General del Estado de las
correspondientes a la Comunidad Auténoma.
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* Conocer el modelo asociativo deportivo en el dmbito del
Estado.

D .2 Contenidos.

1. La ley del deporte en el &mbito del estado.

1.1. Un apunte histdrico sobre la legislacién deportiva.

1.2.—Las razones para una regulacion del deporte desde el
Estado.

1.3. Andlisis de la Ley del deporte de 1990 y su reforma
parcial de 1998.

2. Laley autonémica del deporte en Aragén.

2.1. Anilisis de la Ley 4/1993 del Deporte en Aragon.

3. El consejo superior de deportes.

3.1. La estructura y organizacién del CSD

3.2. Las competencias del CSD.

4. El comité olimpico espaiiol.

4.1. Organizacion y funciones de del COE.

4.2. La organizacién y funciones del Comité Paralimpico
Espaiiol.

5. El modelo asociativo de dmbito estatal.

5.1.—Club deportivo.

5.2.—Sociedad anénima deportiva.

5.3.—Ligas profesionales.

5.4.—Las federaciones deportivas espaiolas.

5.5.—Las agrupaciones de clubes.

5.6.—Los entes de promocién deportiva.

D .3 Criterios de evaluacion.

* Comparar las competencias de la Administracién General
del Estado y de las Comunidades Auténomas en materia de
deporte.

* Comparar las funciones de las distintas figuras asociativas
reconocidas en el ambito estatal.

* Comparar la ley del deporte en el ambito del Estado con
la ley del deporte auténoma.

E) Médulo de Teoria y Sociologia del Deporte.

E.I Objetivos.

* Conocer los conceptos basicos de la teoria y la historia del
deporte.

* Conocer la evolucién etimoldgica de la voz deporte.

* Comprender los principales factores histéricos y cultura-
les que han propiciado la presencia masiva del fenémeno
deportivo en las sociedades avanzadas.

* Relacionar la evolucion del deporte con el desarrollo de
nuestra sociedad.

* Analizar los rasgos constitutivos del deporte y compren-
der como en funcién de la preponderancia e cada uno de estos
rasgos se construyen las diferentes formas de practica depor-
tiva.

* Conocer el marco ético en que se desenvuelve el deporte
y las causas que perturban o distorsionan la ética deportiva.

* Conocer los principios que rigen el mercado de trabajo en
el mundo deportivo.

E.2 Contenidos

1. Deporte. Desarrollo conceptual.

1.1. Etimologia de la palabra deporte.

1.2. Concepto de deporte.

1.3. Rasgos constitutivos del deporte.

—Clasificacién del deporte en relacidn a la preponderancia
de sus rasgos.

—Deporte de rendimiento, ocio, educativo, salud.

2. El deporte como fenémeno socio-cultural.

—Sociedad. Cultura.

—Evolucién histérica del deporte: perspectiva historicista
Vs contemporanea.

—Factores de expansion del deporte.

—Evolucién de los hédbitos deportivos en nuestra sociedad.

—Interaccion del deporte con otros sectores sociales.

—Marketing y mercado de trabajo.

3. La teoria del deporte como conflicto.

—El marco ético del deporte.

—Causas que cancelan el caricter ético del deporte:

—Doping.

— Violencia.

—Comercializacion.

—Discriminacién.

4. La practica deportiva: aspectos formativos.

—Objetivos educativos del deporte.

—Formacién deportiva y desarrollo de la personalidad.

E 3 Criterios de evaluacion.

* Analizar los rasgos constitutivos del deporte y compren-
der como en funcién de la preponderancia de cada uno de estos
rasgos se construyen las diferentes formas de practica depor-
tiva.

* Explicar las diferencias del deporte en relacion con otras
précticas del ambito de la A.F.

* Describir y diferenciar la vision historicista del deporte de
la contemporéanea.

* Enumerar los factores que han propiciado el desarrollo del
deporte y valorar el peso especifico de cada uno de ellos.

* Analizar la diversificacién de la demanda de la practica
deportiva en la sociedad actual.

* Concretar los diferentes factores sociales que intervienen
en la demanda deportiva y su incidencia en el mercado de
trabajo.

* Analizar donde radicael carécter ético del deporte y cuales
son las causas que disuelven su contenido ético y educativo.

* Establecer las relaciones del deporte con la Educacién
Fisica y sus posibilidades educativas.

3.2.—Bloque Especifico.

A) Médulo de Desarrollo profesional II.

A.l.—Objetivos.

* Conocer la legislacion laboral aplicable al técnico depor-
tivo de los Deportes de Invierno.

* Conocer las competencias, funciones, tareas y responsa-
bilidades del Técnico Deportivo de los Deportes de Invierno.

* Conocer la organizacién y funciones de la Federacién
Espaiiola de Deportes de Invierno.

* Conocer las caracteristicas del Turismo de nieve.

A.2.—Contenidos.

1. La figura del técnico deportivo. Marco legal del trabaja-
dor por cuenta propia.

1.1. Afiliacién a la Seguridad Social. Derechos y deberes de
la afiliacion.

1.2. Régimen especial de los trabajadores auténomos.

1.3. Impuestos que soporta la actividad econdémica por
cuenta Propia. IVA. IRPF. Impuesto sobre Actividades Eco-
némicas. Incumplimiento de las obligaciones tributarias.

1.4. Requisitos fiscales del trabajador por cuenta propia.
Impuestos directos e indirectos. Tasas o contribuciones. In-
cumplimiento de las obligaciones fiscales.

2. Trabajo sin remuneracion.

3. Competencias del técnico deportivo.

3.1. Funciones y tareas que pueden realizar los técnicos
deportivos de deportes de invierno.

3.2. Limitaciones y responsabilidades en su tarea.

4.Federacion Espafiola de Deportes de Invierno. Organiza-
cién y funciones.

4.1. Normas de competicion.

4.2. Reglamento de competiciones de esqui y Snowboard.

4.3.0Organizacién de unacompeticion de esqui o Snowboard.

5. Turismo de Nieve.

5.1. Singularidades regionales del turismo de nieve en
Espana.

5.2. Turismo de Nieve en Europa.

5.3. Singularidades nacionales.

5.4. Productos turisticos de nieve para el mercado espafiol.

6. Los técnicos de esqui en los paises fuera de Europa.
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6.1. El desarrollo profesional en los paises de Sur América.

6.2. El desarrollo profesional en los paises de Norte Améri-
ca.

6.3. Equivalencias de las titulaciones.

7. La temporada de esqui en el Hemisferio Sur.

A.3.—Criterios de evaluacion.

* Definir las alternativas laborables de los periodos inter-
temporadas en Europa.

* Describir las funciones y tareas propias de los técnicos
deportivos en Esqui Alpino

* Describir los tramites necesarios, administrativos, labora-
les y fiscales para ejercer la profesién por cuenta propia.

* Enumerar los impuestos aplicables a los trabajadores
auténomos.

* Describir los derechos, obligaciones y responsabilidades
de carécter laboral y fiscal que corresponden a un Técnico
Deportivo en el ejercicio de su profesion.

* Definir los roles de cada uno de los miembros de la
organizacién de una carrera de Esqui

* Alpino de categoria regional.

* A partir de un programa de competicién deportiva conve-
nientemente caracterizado:

* Describir la estructura organizativa que mds se adecua al
programa.

* Definir los recursos humanos necesarios para la ejecucién
del mismo y su forma de contratacién.

* Definir los recursos materiales necesarios para la ejecu-
cién del programa.

* Describir las caracteristicas del turismo de deportes de
montaiia, su evolucién en el futuro.

* Identificar las similitudes y las diferencias de la practica
profesional de los técnicos de deportes de invierno en los
paises americanos, la equivalencia de titulaciones y las com-
petencias profesionales de éstos con los técnicos espafioles.

B) Médulo de Formacion técnica del esqui alpino I1.

B.1.—Objetivos formativos.

* Interpretar los gestos técnicos y mecanismos fundamenta-
les del esqui alpino.

* Profundizar en el conocimiento de la tictica del esqui
alpino.

* Concretar la influencia de las cualidades fisicas condicio-
nales y las perceptivo-motrices en el gesto técnico del esqui
alpino.

* Explicar la mecénica y biomecdnica del esqui alpino.

* Esquiar siguiendo un modelo de referencia ejecutando los
mecanismos y gestos técnicos especificos adaptados a situa-
ciones especiales.

* Esquiar siguiendo un modelo de referencia ejecutando los
mecanismos y gestos técnicos especificos adaptados a las
disciplinas de competicion.

* Preparar al alumno para la superacion del Eurotest

* Conocer y practicar el telemark.

* Conocer y practicar el snowboard.

B.2.—Contenidos.

1. Gestos técnicos modelo del esqui alpino.

2. La adaptacion de los gestos técnicos modelo y mecanis-
mos del esqui alpino a situaciones especiales.

3. La adaptacion de los gestos técnicos modelo y mecanis-
mos del esqui alpino a las disciplinas de competicion.

4.Las cualidades fisicas condicionales y cualidades percep-
tivo-motrices y su relacién con la ejecucion de los gestos
técnicos del esqui alpino.

5.Las capacidades psiquicas y su relacion con el perfeccio-
namiento de la técnica de esqui alpino.

6. Perfeccionamiento de los gestos técnicos modelo del
esqui alpino.

7. Perfeccionamiento de los gestos técnicos y mecanismos
del esqui alpino adaptados a las situaciones especiales.

8. Perfeccionamiento de los gestos técnicos y mecanismos
adaptados a las disciplinas de competicion.

9. Técnica elemental de telemark.

10. Técnica elemental de snowboard.

B.3.—Ceriterios de evaluacion.

* Explicar los gestos técnicos y los mecanismos fundamen-
tales del esqui alpino.

* Demostrar los gestos técnicos y los mecanismos funda-
mentales del esqui alpino.

* Explicar los mecanismos y gestos técnicos especificos de
adaptacion a situaciones especiales.

* Demostrar correctamente los gestos técnicos especificos
y los mecanismos fundamentales del esqui alpino adaptados a
las situaciones especiales.

* Explicar la adaptacion de la técnica a las diferentes
disciplinas de la competicién de esqui alpino.

* Demostrar correctamente los gestos técnicos y los meca-
nismos adaptados a las diferentes disciplinas de la competi-
cién de esqui alpino.

* Demostrar la técnica del esqui alpino adaptada a alta
velocidad en cualquier tipo de pista pisada.

* Descender una pista de una longitud de 200-300 m con un
desnivel de 25-45% en técnica de telemark.

* Descender una pista de una longitud de 200-300 m con un
desnivel de 25-45% en técnica de snowboard.

Moddulo de Material de esqui alpino II.

C.1.—Objetivos.

* Conocer los procesos y herramientas de preparacion del
material para la practica del esqui de turismo y en competicio-
nes infantiles.

* Conocer los materiales y vestimentas especificos de
competicion del esqui alpino. ( nivel basico)

* Conocer los elementos necesarios para el entrenamiento 'y
la competicién de esqui alpino.

* Conocer los materiales mas usuales empleados para la
préctica del esqui por los discapacitados fisicos, los discapa-
citados sensoriales y los discapacitados psiquicos.

C.2.—Contenidos.

1. Los materiales de esqui de competicidn para nifios.

1.1. Esquis y fijaciones. Botas y bastones.

2. Tipos de suelas y preparaciones de las mismas, ventajas
e inconvenientes.

3.Montajes de las placas, alzas y fijaciones (con y sin placa)

4. Los angulos del canto y el tunning: ventajas e inconve-
nientes.

5. Protecciones y vestimenta. Evolucién. Los nuevos teji-
dos. Los tejidos mas usuales.

5.1. Los guantes, cascos, gafas y mascaras en funcién del
uso.

6.Procesos de preparacion de los esquis parala competicion

7. Procesos de reparacién de los esquis.

7.1.Herramientas paralareparacion de los esquis. Limpieza
y reparacion de las suelas y cantos. Nivelado de suela y cantos.

7.2.Reparacion de las suelas y preparacion y afilado de los
cantos.

7.3. Herramientas y materiales para la preparacion de los
esquis.

7.4. Tipos de ceras y encerados.

8.Procesos de preparacion y reparacion para la competicion
de los materiales de carrera.

8.1. Botas y botines, canting, regulacién de la flexion,
ayudas, defectos y posibles correcciones.

8.2. Bastones.

8.3. Vestimentas y accesorios especificos de competicion.

9. Slalom. Slalom Gigante y Super-gigante.

C. 3.—Ceriterios de evaluacion.

* Efectuar correctamente los procesos de preparacion y
reparacion del material de Esquf alpino ( nivel basico)
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* Explicar sistemdticamente los procesos de preparacién
para la competicion del material de Esqui Alpino.

* Efectuar correctamente los procesos de preparacion para
la competicién del material de Esqui Alpino

* Identificar y seleccionar los materiales y vestimentas
especificos de competicion de Esqui Alpino ( competiciones
infantiles)

* Identificar y seleccionar los materiales necesarios para la
realizacién del entrenamiento y la competicién de Esqui
Alpino ( competicion)

D) Médulo de Medio Ambiente de Montaria I1.

D.1.—Objetivos.

* Profundizar en el conocimiento del medio ambiente de
montafia.

* Iniciar en la ecologia de montaia.

* Identificar los impactos de las actividades humanas en el
medio.

* Conocer las medidas ambientales paraevitar, minimizary/
o corregir los impactos.

* Iniciar en el concepto de educacién ambiental.

D.2.—Contenidos.

1. Zonas esquiables del planeta.

1.1. Distribucién de las zonas esquiables de Espafia.

1.2. Distribucién de las zonas esquiables de Europa.

1.3. Distribucién de las zonas esquiables del resto del
planeta.

2. Conceptos generales de la geologia.

2.1. Terminologia bésica.

2.2. Geogénesis de las cadenas montafiosas de la Peninsula
Ibérica.

2.3. Geogénesis de las cadenas montafiosas de Europa.

3. Iniciacidn a la ecologia de montafia.

3.1. Concepto de ecologia.

3.2. Ecosistema y niveles de organizacion.

3.3. Ecosistemas de montaiia de la Peninsula Ibérica.

3.4. Influencia de la actividad productiva humana en los
espacios naturales de montafia en relacion a la vegetacion y la
fauna silvestre.

3.5. Influencias del desarrollo turistico y del denominado
turismo deportivo en el desarrollo econémico y cultural de
zonas y poblaciones rurales de montaia.

4. Impactos ambientales.

4.1. Tipos de impactos.

5. Impactos de las estaciones de esqui en el medio natural y
socioeconémico.

5.1. Medidas ambientales.

5.2. Medidas preventivas: evaluacién de impacto ambien-
tal.

5.2.1. Medidas correctivas: sistemas de gestiéon ambiental.

5.2.2. Medidas compensatorias.

5.2.3. Realidad de las estaciones de esqui en la Peninsula
Ibérica.

6. Educacion ambiental.

6.1. Definicion.

6.2. Objetivos.

6.3. Recursos metodoldgicos.

D .3.—Criterios de Evaluacion.

* Identificar las caracteristicas de los distintos ecosistemas
de montana.

* Empleando la bibliografia adecuada realizar una exposi-
cién general sobre la fauna y la flora

de una determinada zona de montaiia.

* Analizar los efectos de las actuaciones humanas, especial-
mente las relacionadas con el

deporte del esqui, sobre los hébitats silvestres de determina-
das zonas de montafia de Espafia.

* Describir la influencia del sector turistico en el desarrollo
rural de zonas de montafia de Espaiia.

* Analizar las medidas que se estdn tomando, en la actuali-
dad, en materia de medio ambiente en el caso de las estaciones
de esqui de Espaiia.

* Proponer acciones personales y colectivas para sensibili-
zar el respeto a la naturaleza y minimizar el impacto medioam-
biental.

* Conocer el papel del profesor de esqui como educador
ambiental.

E) Modulo de Metodologia de la ensefianza del esqui alpino I1.

E.1.—Objetivos formativos.

* Desarrollar las progresiones metodolégicas para la ense-
fanza de la técnica del esqui alpino en las etapas de perfeccio-
namiento de la técnica y de disponibilidad variable.

* Determinar los contenidos técnicos y tdcticos del esqui
alpino de las etapas de perfeccionamiento de la técnica y de
disponibilidad variable.

* Aplicar los diferentes métodos y estilos de ensefianza, en
las etapas de perfeccionamiento de la técnica y de disponibi-
lidad variable.

* Aplicar los diferentes medios, recursos y ayudas para la
ensefianza del esqui alpino, en las etapas de perfeccionamien-
to de la técnica y de disponibilidad variable.

* Identificar, en las etapas de perfeccionamiento de la
técnicay de disponibilidad variable, los defectos de ejecucion
técnica, determinar sus causas y aplicar los métodos y medios
para su correccion.

* Aplicar los criterios para evaluar la progresion en el
aprendizaje de la técnica.

* Emplear la didactica del esqui alpino especifica para los
nifios en las etapas de perfeccionamiento de la técnica y de
disponibilidad variable.

* Demostrar los gestos técnicos y mecanismos propios de
las etapas de perfeccionamiento de la técnica y de disponibi-
lidad variable.

E.2.—Contenidos.

1. Etapa de Perfeccionamiento de la Técnica.

1.1. Objetivos terminales de la ensefianza de la etapa de
perfeccionamiento de la técnica.

1.2. Metodologias de la ensefianza de los contenidos técni-
COS.

1.3. Contenidos técnicos de la etapa de perfeccionamiento
de la técnica.

2. Etapa de Disponibilidad Variable.

2.1. Objetivos terminales de la ensefianza de la etapa de
disponibilidad variable

2.2. Metodologias de la ensefianza de los contenidos técni-
COS.

2.3. Contenidos técnicos de la etapa de disponibilidad
variable.

E.3.—Criterios de evaluacion.

* En dos supuestos practicos de desarrollo de una sesion de
ensefianza de un determinado gesto técnico de esqui alpino,
con alumnos de caracteristicas dadas, en la etapa de perfeccio-
namiento de latécnicay en laetapa de disponibilidad variable.

* Explicar las caracteristicas técnicas del gesto.

* Emplear un estilo de ensefianza y justificar su utilizacién.

* Aplicar un método de ensefianza del gesto técnico y
justificar su empleo.

* Ejecutar la secuencia los ejercicios mds adecuados para el
aprendizaje.

* Explicar y caracterizar los errores de ejecuciéon mads
frecuentes.

* Detectar los errores de ejecucion de los practicantes y
emplear los ejercicios para la correccién.

* Emplear al menos 3 ayudas pedagdgicas y justificar su
utilizacion.

* Justificar la eleccion de los remontes mecdanicos y de las
pistas.
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* Determinar los pardmetros que deben tenerse en cuenta
para evaluar el aprendizaje de los alumnos.

* Determinar los pardmetros que deben tenerse en cuenta
para evaluar el desarrollo de la sesion de ensefianza.

* Justificar la ubicacidén del grupo en la pista y del técnico
con respecto al grupo.

* Definir las medidas que hay que tomar para garantizar la
seguridad del grupo.

* Aplicar los diferentes métodos y estilos de ensefianza en
las etapas de perfeccionamiento de la técnica y de disponibi-
lidad variable.

* Explicary aplicar los diferentes medios, recursos y ayudas
para la ensefianza en las etapas de perfeccionamiento de la
técnica y de disponibilidad variable.

* Definir una progresién metodoldgica de la ensefianza del
esqui alpino en las etapas de perfeccionamiento de la técnica
y de disponibilidad variable.

* Definir e identificar los defectos de ejecucién técnica mas
comunes, explicando sus causas primarias y describir los
métodos y medios mds eficaces para su correccion.

* Evaluar sin errores la progresion técnica de los alumnos y
definir los criterios para evaluar la progresion de los alumnos
en el aprendizaje de la técnica.

* Explicar los gestos técnicos y mecanismos propios de las
etapas de perfeccionamiento de la técnica y de disponibilidad
variable.

* Realizar las demostraciones de los gestos técnicos y
mecanismos propios de las etapas de perfeccionamiento de la
técnica y de disponibilidad variable.

F) Modulo de Metodologia del entrenamiento del esqui
alpino.

F. 1. - Objetivos formativos.

* Aplicar los principios y conceptos elementales de la teorfa
del entrenamiento deportivo al entrenamiento de base del
esqui alpino.

* Aplicar los criterios y emplear los métodos de planifica-
cién del entrenamiento del esqui alpino.

* Realizar el entrenamiento de la técnica y la tactica del
esqui alpino de competicion.

* Realizar el entrenamiento especifico con esquis de las
cualidades fisicas condicionales y perceptivo-motrices.

* Determinar los componentes fundamentales del entrena-
miento del esqui alpino.

* Emplear los criterios para marcar trazados de entrena-
miento y competicion.

* Emplear a su nivel los métodos para la valoracién del
rendimiento de deportistas.

* Aplicar las técnicas para la preparacion del material
técnico para la competicion

* Aplicar los criterios para dirigir la participacién de depor-
tistas en competiciones de esqui alpino.

* Prevenir los riesgos fisicos y psiquicos de la competicion.

F.2.—Contenidos.

1. Conceptos generales del entrenamiento del esqui alpino.

2.Etapas fundamentales del entrenamiento a largo plazo del
esqui alpino.

3. Componentes del entrenamiento en el esqui alpino.

4. Entrenamiento especifico de las capacidades fisicas con-
dicionales y de las cualidades perceptivo motrices.

5. Entrenamiento de las capacidades psiquicas y de la
conducta.

6. Entrenamiento de la Técnica.

6.1. Fundamentos del entrenamiento de la técnica.

6.2. Aplicacién de la técnica a los trazados de competicioén
de las tres disciplinas.

6.3. Adaptacion de latécnicaalas diferentes condiciones del
esqui.

7. Marcaje de trazados de entrenamiento y competicion.

8. Entrenamiento de la tactica de carrera de las disciplinas
alpinas.

9.Entrenamiento de las capacidades fisicas condicionales y
cualidades perceptivo-motrices.

10. Preparacion del material técnico.

11. Planificacién y organizacién de la participacion en las
competiciones.

12. Riesgos fisicos y psiquicos del esqui de competicion.

F .3.—Ceriterios de evaluacion.

* Definir los conceptos y principios elementales del entre-
namiento deportivo y aplicarlos al entrenamiento de base del
esqui alpino.

* Determinar las etapas del entrenamiento a largo plazo.

* Definir los componentes fundamentales del entrenamien-
to del esqui alpino.

* Marcar trazados de competicién y entrenamiento en las
disciplinas de Slalom, Slalom Gigante y Supergigante.

* En un supuesto tedrico, planificar el entrenamiento anual
de un equipo de esqui alpino.

* Realizar la programacién del entrenamiento de la técnica
y la tictica de un equipo de esqui alpino de base, incluyendo
en la programacidn las etapas de regeneracion.

* Programar y desarrollar una sesion de entrenamiento de la
técnica y la tactica de un equipo de esqui alpino de base.

* Realizar la programacion del entrenamiento de las cuali-
dades condicionales y de las cualidades perceptivo-motrices
de un equipo de esqui alpino de base.

* Programar y desarrollar una sesién de entrenamiento de
las cualidades condicionales y de las cualidades perceptivo-
motrices de un equipo de esqui alpino de base.

* En un supuesto practico valorar el rendimiento de depor-
tistas.

* Efectuar la preparacion del material técnico para la com-
peticion de un equipo de esqui alpino de base.

G) Modulo de Seguridad deportiva II.

G.1.—Objetivos.

* Profundizar en el conocimiento de los principios generales
de la meteorologia de montafia.

* Profundizar en el conocimiento del manto de nieve e
interpretar los cambios.

* Profundizar en el conocimiento de las normas que eviten
los accidentes por avalanchas.

* Profundizar en el conocimiento de los métodos de actua-
cién en caso de avalanchas con resultado de personas sepulta-
das.

* Conocer el empleo de la radiocomunicacién en terreno
montafioso.

* Conducir una sesién de esqui fuera de pista

G.2.—Contenidos.

1. Meteorologia y climatologia de la montaiia.

. Iniciacién a la climatologia y a la meteorologia.
. Propiedades fisicas de la atmdsfera.

. Termodindmica elemental de la atmésfera.

. La presion atmosférica.

. La humedad del aire.

. El viento.

. Las nubes.

. Condensacién y precipitaciones.

. La niebla.

. Circulacidn general de la atmdsfera.

. Masas de aire y frentes.

. Depresiones extratropicales.

. Ciclones tropicales.

. Fendmenos locales violentos.

. Meteorologia sindptica.

. Meteorologia local.

. Servicios meteoroldgicos y prediccion del tiempo.
. Climatologia de la Peninsula Ibérica.
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1.19. Situaciones atmosféricas en la Peninsula Ibérica.

2. Geografia de Peninsula Ibérica en relacién con las cade-
nas montafiosas.

3. Climatologia de las cadenas montafiosas de la Peninsula
Ibérica.

4. Prevision meteoroldgicas en la montafia mediante obser-
vacion.

5. Organizacién Meteoroldgica Mundial.

6. Nieve y avalanchas.

6.1. Propiedades de la nieve.

6.2. Formacién del manto de nivoso.

6.3. Metamorfosis de la nieve: estratificacion del manto,
metamorfosis de isoterma, metamorfosis de gradiente, meta-
morfosis de fusion, evolucién de la nieve en superficie.

6.4. Factores climaticos que influyen en la evolucion del
manto de nieve.

6.5. Equilibrio del manto de nieve y avalanchas.

6.6. Causas de desprendimiento de aludes.

6.7. Prevision del riesgo de avalanchas.

6.8. Técnicas de medicion y prevision de las avalanchas.

6.9. Aplicacién de contenidos en estaciones de Deportes de
Invierno.

7. Socorro y salvamento en zonas nevadas.

7.1. Peligros objetivos y subjetivos de la montafia invernal
en referencia a dominios esquiables.

7.2. Socorro en avalanchas.

7.3. Aplicacion de contenidos.

8. Radiocomunicaciones.

8.1. Utilizacién fundamental del radiotransmisor.

8.2. El Emplear radiotransmisor en montafa.

8.3. Frecuencias de socorro.

9. El esqui fuera de pista.

G .3.—Ceriterios de evaluacion.

* Enumerar las fuentes donde se puede obtener un parte
meteoroldgico.

* Interpretar un parte meteoroldgico.

* Identificar los signos naturales que permiten predecir
cambios del tiempo meteoroldgico.

* Distinguir los distintos tipos de frentes borrascosos. Des-
cribir la distribucién vertical de la atmdsfera.

* Distinguir los distintos tipos de nubes y de los meteoros.

* Determinar las condiciones de estabilidad e inestabilidad
del aire las condiciones que propician la formacién tormentas.

* Definir los factores que influyen en la formacién de los
vientos.

* Describir la circulacion general de la atmdsfera.

* Reconocer los distintos frentes de lameteorologia sindptica.

* Describir los diferentes climas de la Peninsula Ibérica, el
continente Europeo y las Islas

* Britdnicas, describiendo las situaciones atmosféricas tipi-
cas.

* Identificar las zonas influenciadas por los diferentes
climas en Espaiia.

* Explicar la formacién de la nieve en la atmdésfera.

* Actuacién ante desprendimiento de aludes de nieve.

* Definir las medidas elementales de seguridad en zonas
fuera de pista.

* Interpretar los signos de la atmdsfera y a partir de éstos
determinar la previsible evolucion del tiempo meteoroldgico.

* Realizar previsiones de meteorologia local mediante la
observacion directa de instrumentos, cielo, nubosidad, etc.

* Relacionar los diferentes factores meteorolégicos y su
incidencia en el manto nivoso.

* Diferenciar e interpretar los distintos tipos de metamorfo-
sis de la nieve, los factores que intervienen y sus consecuen-
cias.

* Reconocer los distintos tipos de cristales de nieve. Identi-
ficar un manto de nieve en equilibrio.

* Explicar los factores que producen el desequilibrio del
manto de nieve: factores de riesgos de avalanchas.

* Diferenciar los distintos tipos de aludes: formacién, carac-
teristicas y causas de desprendimiento.

* Dado un perfil estratigrafico del manto de nieve, valorar
el posible riesgo de avalanchas y determinar el tipo de alud que
puede producirse.

* Definir el mecanismo de produccién de las avalanchas.

* Definir las medidas elementales de seguridad en zonas
fuera de pista.

* Enun supuesto practico planificar un recorrido de esqui en
zonas fuera de pista, teniendo en cuenta el estudio del terreno,
la obtencién de los datos y partes meteoroldgicos, las técnicas
de progresion por zonas inestables, actuacion ante desprendi-
miento de aludes de nieve, etc..

* Describir la contribucién de los medios heliportados en el
salvamento y rescate de accidentados.

* En un supuesto préctico de victimas atrapadas en un alud
de nieve:

* Utilizar los diferentes aparatos de ultrasonidos tipo ARVA.

* Dirigir y coordinar un equipo de sondaje para la bisqueda
de victimas.

* Enumerar cronolégicamente las actuaciones, de ayuda y
evacuacion de victimas.

* Interpretar de forma practicalaescala CEN deriesgo de aludes.

* Demostrar su capacidad de organizacién en un supuesto
dado de socorro con helicéptero.

* Alerta a los servicios de rescate. Eleccion de la zona de
aproximacion (ZA).

* Marcaje de la ZA.

* Control de la aproximacién del helicéptero.

* Embarque.

* Enun supuesto prictico planificar un recorrido de esquien
zonas fuera de pistas dentro del dominio esquiable de una
estacion de Deportes de Invierno:

* Estudio del terreno.

* Obtencion de los datos y partes meteoroldgicos.

* Técnicas de progresion por zonas inestables.

* Diferenciar los distintos tipos de aludes: formacién, carac-
teristicas y causas de desprendimiento.

* Dado un perfil estratigrafico del manto de nieve, valorar
el posible riesgo de avalanchas y determinar el tipo de alud que
puede producirse.

* Colaborar en acciones de socorro en caso de avalanchas.

* En un supuesto préctico, planificar una ascensién de 500
metros de desnivel con un grupo, teniendo en cuenta la gestién
del programa, la estrategia en la conduccién del grupo, su
organizacién y consignas.

3.3.—Bloque complementario.

A) Objetivos.

* Entender la terminologia mas frecuentemente utilizada en
las ciencias del deporte, en aleman, francés o inglés.

* Emplear alguna de las aplicaciones informdticas para
bases de datos.

* Utilizar, como usuario, alguna de las bases de datos
habituales actualmente en el mercado.

B) Contenidos.

1. Terminologia especifica en el idioma que proceda.

2. Bases de datos.

2.1.Losarchivos otablasy las caracteristicas de los campos.

2.2. Introduccién y edicioén de datos.

2.3. Relacién de archivos o tablas. Las consultas.

2 4. Presentacion de informes.

C) Criterios de Evaluacion.

* En un supuesto dado utilizar,como usuario, una aplicacién
informatica relativa a alguna de las funciones que tiene enco-
mendadas.
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* Elaborar un informe que contenga una o varias actuacio-
nes deportivas relacionadas con la especialidad de un determi-
nado esquiador.

* Las actuaciones deportivas relacionadas con la especiali-
dad de un

determinado compaiero en relacién con las de otros que
forman el grupo.

* Sobre un texto en el idioma que proceda, referido a la
especialidad deportiva, seleccionar y traducir los términos
relativos a las ciencias del deporte.

3.4.—Bloque de Formacién Practica.

A) Objetivos.

El bloque de Formacién Prictica del Técnico Deportivo en
Esqui Alpino, tiene como finalidad, que los alumnos desarro-
llen de forma préctica las competencias adquiridas durante el
periodo de formacién, aplicando en situaciones reales los
conocimientos y habilidades adquiridas en la formacioén te6-
rica y préctica, y obtengan la experiencia necesaria para
realizar con eficacia:

a) Efectuar la ensefianza de la técnica y la tictica del Esqui
Alpino.

b) Dirigir el entrenamiento del Esqui Alpino.

¢) Dirigir a individuos y equipos durante las competiciones
de Esqui Alpino.

d) Dirigir el acondicionamiento fisico de esquiadores.

e) Programar y organizar actividades de esqui.

B) Contenidos.

1.—La Formacién Practica del Técnico Deportivo en Esqui
Alpino, consistird en la asistencia continuada, durante un
periodo de tiempo previamente fijado, y con una duracién no
inferior a 200 horas, en las actividades propias del Técnico
Deportivo en Esqui Alpino y con grupos designados a tal
efecto. Este periodo deberd contener en su desarrollo:

a) Sesiones de iniciacién y perfeccionamiento del Esqui
Alpino, entre el 30 y el 40% del total del tiempo del bloque de
formacion practica.

b) Sesiones de entrenamientos de Esqui Alpino, entre un 20
y un 25 % del total del tiempo del bloque de formacién
practica.

c¢) Sesiones de acondicionamiento fisico de esquiadores
alpinos, entre un 20 y un 25 % del total del tiempo del bloque
de formacion préctica.

d) Sesiones de direccién de equipos en competiciones de
Esqui Alpino propias de su nivel, entre un 15 y un 25 % del
total del tiempo del bloque de formacidn practica.

e) Sesiones de programacion de las actividades realizadas,
entre un 15 y un 20 % del total del tiempo del bloque de
formacion préctica.

2.—El Bloque de Formacién Prictica constara de tres fases:
Fase de observacién, Fase de colaboracion y Fase de actuacion
supervisada.

3. -Al término de las tres fases el alumno realizard una
Memoria de Pricticas la cual deberd ser evaluada por el tutor
y por el centro donde hubiera realizado su formacion.

C) Criterios de Evaluacion.

En el bloque de formacion practica solo se concederd la
calificacion de apto o no apto. Para alcanzar la calificacion de
apto los alumnos tendrdn que:

* Haber asistido como minimo al 80% de las horas estable-
cidas para cada una de las fases.

* Participar de forma activa en las sesiones de trabajo.

* Alcanzar los objetivos formativos en cada una de las
sesiones.

* Utilizar de un lenguaje claro y una correcta terminologia
especifica.

* Presentar correctamente la memoria de précticas.

* Estructurar la memoria de pricticas al menos en los
apartados siguientes:

o Descripcién de la estructura y funcionamiento del centro,
de las instalaciones y los espacios de las practicas y del grupo/
s con los que haya realizado el periodo de practicas.

o Desarrollo de las practicas: Fichas de seguimiento de las
précticas de cada sesién agrupadas por fases.

o Informe de autoevaluacién de las practicas.

o Informe de evaluacion del tutor.
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ANEXO I

ENSENANZAS CORRESPONDIENTES A LOS TiTULOS DE

TECNICO DEPORTIVO EN ESQUIi DE FONDO

A) PRIMER NIVEL

1. Horario de los bloques y modulos de formacion de las ensenanzas del Primer Nivel de

Técnico Deportivo en Esqui de Fondo.

Horas

Bloque Comun Tedricas | Practicas
Bases anatomicas y fisioldgicas del deporte 20 -
Bases psicopedagogicas de la ensenanza y del entrenamiento 15 5
Entrenamiento deportivo 15 5
Fundamentos socioldgicos del deporte 5 -
Organizacion y legislacién del deporte 5 -
Primeros auxilios e higiene en el deporte 20 10

80 20
Carga horaria del bloque 100
Bloque Especifico Teodricas | Practicas
Desarrolio profesional 20 -
Formacion técnica del esqui de fondo 20 30
Material de esqui de fondo 5 5
Medio ambiente de montafia 5 5
Metodologia de la ensefianza del esqui alpino 30 20
Seguridad deportiva 15 5
Euroseguridad 10 5

105 70
Carga horaria del bloque 175
Bloque complementario 25
Blogue de Formacién Practica 150
Carga horaria total 450
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2.—Descripcion del perfil profesional.

2.1.—Definicién genérica del perfil profesional.

El Certificado de Primer Nivel de Técnico Deportivo en
Esqui de Fondo acredita que su titular posee las competencias
necesarias para realizar la iniciacion al esqui de fondo, asi
como para promocionar esta modalidad deportiva.

2.2.—Unidades de Competencia.

* Instruir en los principios fundamentales de la técnica y la
tactica del esqui de fondo.

* Conducir y acompafiar a individuos o grupos durante la
practica deportiva.

* Garantizar la seguridad de los deportistas y aplicar en caso
necesario los primeros auxilios.

2.3.—Capacidades profesionales.

Este técnico debe ser capaz de:

* Esquiar con seguridad y eficacia por pistas acondiciona-
das para el esqui fondo dentro del dominio esquiable de una
estacion de deportes de invierno.

* Realizar la ensefianza del esqui de fondo, siguiendo los
objetivos, los contenidos, recursos y métodos de evaluacion,
en funcién de la programacion general de la actividad.

* Instruir a los alumnos sobre las técnicas y las tdcticas
basicas del esqui de fondo, utilizando los equipamientos y
materiales apropiados, demostrando los movimientos y los
gestos segin los modelos de referencia y corrigiendo los
errores de ejecucion de los participantes, prepardndoles para
las fases posteriores de tecnificacién deportiva.

* Evaluar a su nivel la progresion del aprendizaje, identifi-
car los errores de ejecucion técnica y tactica de los deportistas,
sus causas y aplicar los métodos y medios necesarios para su
correccion, preparandoles para las fases posteriores de tecni-
ficacién deportiva.

* Ensefiar la utilizacién de los materiales especificos del
esqui de fondo, asi como su mantenimiento preventivo y su
conservacion.

* Ensefiar la utilizacion de las instalaciones especificas de
las estaciones de deportes de invierno.

* Informar sobre los materiales y vestimenta adecuados para
la practica del esqui de fondo.

* Seleccionar, preparar y supervisar el material de ensefian-
za.

* Ejercer el control del grupo, cohesionando y dinamizando
la actividad.

* Seleccionar, preparar y supervisar el material de ensefian-
za.

* Ensefar y hacer cumplir las normas bésicas del reglamen-
to de las estaciones de deportes de invierno.

* Motivar a los alumnos en el progreso técnico y la mejora
de la condicién fisica.

* Transmitir a los deportistas las normas, valores y conteni-
dos éticos de la practica deportiva.

* Introducir a los deportistas en la prictica deportiva salu-
dable.

* Prevenir las lesiones mas frecuentes en el esqui de fondo
y los accidentes mds comunes durante la practica deportiva.

* Aplicar en caso necesario la asistencia de emergencia
siguiendo los protocolos y pautas establecidas.

* Controlar la disponibilidad de la asistencia sanitaria exis-
tente.

* Organizar el traslado del enfermo o accidentado, en caso
de urgencia, en condiciones de seguridad y empleando el
sistema mds adecuado a la lesion y nivel de gravedad.

* Colaborar con los servicios de evacuacién y primeros
auxilios en pistas de las estaciones de deportes de invierno.

* Enseflar y hacer cumplir la normativa vigente sobre la
conservacion de la naturaleza.

* Identificar los efectos de sus actuaciones sobre el medio
ambiente de montafia.

* Detectar la informacién técnica relacionada con sus fun-
ciones profesionales.

2.4.—Ubicacién en el ambito deportivo.

Ejercera su actividad en el &mbito de la iniciacién deportiva,
desarrollando sesiones de ensefianza de esquiadores, en pistas
balizadas de una estacion de deportes de invierno. Se excluye
expresamente de su dmbito de actuacion la ensefianza del
esqui de montafa y del esqui

alpino.

Este técnico actuard siempre en el seno de un organismo
ptblico o privado, relacionado con la practica del esqui de
fondo.

Los distintos tipos de entidades o empresas donde pueden
desarrollar sus funciones son:

o Escuelas de esqui.

o Centros de iniciacién deportiva.

o Clubes o asociaciones deportivas.

o Federaciones deportivas.

o Patronatos deportivos.

o Empresas de servicios deportivos.

o Centros escolares (actividades extraescolares).

2.5.—Responsabilidad en las situaciones de trabajo.

Este técnico actuard bajo la supervision general de técnicos
y/o profesionales de nivel superior al suyo, siéndole requeri-
das las responsabilidades siguientes:

* La ensefanza del esqui de fondo hasta la obtencién por
parte del deportista, de los conocimientos técnicos y ticticos
elementales que les capaciten para deslizarse con seguridad
esquiando por pistas balizadas.

* La eleccién de objetivos, medios, métodos y materiales
mas adecuados para la realizacion de la ensefianza.

* Laevaluaciény control del proceso de ensefianza deportiva.

* La eleccidn de las pistas.

* La informacion a los practicantes sobre los materiales y
vestimenta adecuados mds apropiados en funcion de las con-
diciones climdticas existentes.

* La conducciéon y el acompafiamiento de individuos y
grupos durante la préctica de la actividad deportiva.

* La seguridad del grupo durante el desarrollo de la activi-
dad.

* La administracién de los primeros auxilios en caso de
accidente o enfermedad en ausencia de personal facultativo.

* El cumplimiento del reglamento de las estaciones de
deportes de invierno.

* La colaboracion con los servicios de primeros auxilios y
evacuacion de pistas de las estaciones de deportes de invierno.

* El cumplimiento de las instrucciones generales proceden-
tes del responsable de la entidad

3.—Ensefianzas.

3.1.—Bloque Comiin.

El Bloque Comtin de las ensefianzas de primer nivel condu-
centes al titulo de Técnico Deportivo en Esqui de Fondo, es
igual al expuesto para el Técnico Deportivo en Esqui Alpino.

3.2. Blogque Especifico.

A) Modulo de Desarrollo profesional.

A.l.—Objetivos.

* Conocer el entorno institucional, socio-econémico y legal
de los Deportes de Invierno.

* Conocer la legislacién laboral aplicable a los titulares de
los certificados de primer nivel de los técnicos deportivos de
los Deportes de Invierno.

* Conocer los requisitos legales para el ejercicio de la
profesion.

* Conocer las competencias, funciones, tareas y responsa-
bilidades del Técnico Deportivo.

* Conocer el sistema basico de organizacion de los Deportes
de Invierno en la Comunidad Auténoma.
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* Conocer las asociaciones profesionales de profesores de
esqui o Snowboard de cardcter nacional e internacional.

* Conocer las caracteristicas que definen el Turismo de
Nieve.

* Introducir en las reglas de la Federacion Internacional de
Esqui, FIS.

* Conocer el desarrollo profesional de los técnicos deporti-
vos de Esqui y Snowboard en los paises de la Unién Europea.

* Conocer la Historia del Esqui a nivel internacional.

* Conocer la Historia del Esqui en Espaiia.

A.2.—Contenidos.

1. La figura del Técnico Deportivo; marco legal.

1.1. Requisitos legales para el ejercicio profesional.

1.2. Requisitos laborales y sociales para el ejercicio de la
profesion.

1.3.Requisitos fiscales parael ejerciciode laprofesion. I.R.P.F.

2.Régimen de responsabilidades del Técnico Deportivo en
el ejercicio profesional.

2.1. Responsabilidad civil.

2.2. Responsabilidad penal.

2.3. Requisitos fiscales del trabajador por cuenta ajena.

2 4. Impuestos directos e indirectos. Incumplimiento de las
obligaciones fiscales.

3. Competencias profesionales del Primer nivel de los
técnicos deportivos de los Deportes de Invierno.

3.1. Funciones y tareas.

3.2. Limitaciones.

4.Federacion territorial de Deportes de Invierno. Organiza-
cién y funciones.

5. Clubes de Deportes de Invierno. Su clasificacién y
caracterfsticas.

6.Regulacién de actividades deportivas en el medio natural.

7. Asociacion profesional de profesores de esqui.

8. Asociacion Internacional de Profesores de Esqui
(International Ski Instructor Asociation, ISTA).

9. El Turismo de Nieve.

9.1. Caracteristicas definitorias del Turismo de Nieve.

9.2. Competencias y responsabilidades de los servicios que
intervienen en el Turismo de Nieve.

10. Los Técnicos de Deportes de Invierno en los paises de
la Unién Europea.

10.1. El desarrollo profesional en los paises de la Unién
Europea.

10.2. Equivalencias de las titulaciones de los técnicos de
Deportes de Invierno en los paises de la Unién Europea.

11. Introduccién a los reglamentos de la F.I.S.

12. Planes de formacién de los técnicos deportivos de
Deportes de Invierno.

13. La historia del esqui Internacional y en Espaiia.

A.3.—Criterios de evaluacion.

* Describir las funciones y tareas propias del primer nivel de
Técnico Deportivo en Esqui Alpino.

* En un supuesto de un accidente, con unas condiciones
determinadas, definir la responsabilidad civil y penal del
técnico.

* Describir los tipos y ventajas de los seguros de responsa-
bilidad civil.

* Describir el funcionamiento de un club elemental de
Deportes de Invierno.

* Describir los tramites necesarios, administrativos, labora-
les y fiscales para ejercer la profesion.

* Describir los derechos, obligaciones y responsabilidades
de caricter laboral y fiscal que corresponden a un Técnico
Deportivo en el ejercicio de su profesion.

* Describir las caracteristicas mds significativas del Turis-
mo de Nieve.

* Describir las competencias y responsabilidades de los
servicios que intervienen en el Turismo de Nieve.

* Describir la evolucién del esqui desde sus origenes

* Describir la evolucién del esqui en Espana.

B) Médulo de Formacion técnica del Esqui de Fondo.

B .1.—Objetivos.

* Conocer los fundamentos de la técnica y la tctica del
Esqui de Fondo.

* Esquiar segtin un modelo de referencia en pistas baliza-
das.

* Conocer las capacidades fisicas condicionales y las per-
ceptivo-motrices implicadas en la practica del Esqui de Fon-
do.

* Emplear la terminologia elemental del Esqui de Fondo.

* Entender y explicar la mecdnica y biomecdnica del Esqui
de Fondo.

* Conocer las caracteristicas de los materiales especificos y
su influencia en la técnica del Esqui de Fondo.

* Ejecutar los gestos técnicos y mecanismos fundamentales
del Esqui de Fondo.

* Ejecutar las acciones tacticas basicas del Esqui de Fondo.

* Iniciarse en la técnica del esqui alpino.

B.2.—Contenidos.

1. Caracteristicas de la técnica de esqui de fondo.

2.Cualidades fisicas condicionales y perceptivo-motrices y
su relaciéon con la técnica de esqui de fondo. Ejercicios
técnicos para el desarrollo especifico de las cualidades.

3. Biomecénica aplicada al andlisis de los gestos técnicos
del esqui de fondo.

4. Estudio de los gestos técnicos y mecanismos fundamen-
tales del esqui de fondo.

4.1. Concepto de gesto técnico modelo y gesto técnico
adaptado.

4.2. Concepto de mecanismo y efecto mecdnico en el esqui
de fondo.

4 3. El deslizamiento.

4.4. La conduccidn.

4.5. Las posiciones.

4.6. Los impulsos.

4.7. Los pasos.

4.8. Los tipos de virajes.

4.9. Los saltos.

5. Perfeccionamiento de los gestos técnicos y mecanismos
fundamentales del esqui de fondo.

6. Materiales técnicos y desarrollo de la técnica del esqui de
fondo.

7. Las tdcticas basicas en el esqui de fondo.

7.1. Concepto y clasificacion de las tacticas deportivas.

7.2. Capacidades cognitivas, sensoriales, coordinativas,
habilidades técnicas, en su relacion con las acciones tacticas.

7.3. Capacidades condicionales en su relaciéon con las habi-
lidades ticticas.

7.4. Caracteristicas especificas de la tactica en el esqui de
fondo.

7.5. Conceptos espaciales y tdcticos bdsicos del esqui de
fondo.

8. Trayectorias de descenso.

9. Tipos de virajes.

10. Terminologfa internacional del Esqui de Fondo.

11. Técnica elemental del esqui alpino.

B.3.—Ceriterios de evaluacion.

* Explicar los fundamentos de la técnica del Esqui de Fondo.

* Esquiar segin un modelo de referencia en todo tipo de
pista, nieve y terreno.

* Definir la relacion entre las capacidades fisicas condicio-
nales y perceptivo motoras y la técnica del Esqui de Fondo.

* Definir los conceptos fundamentales de la biomecénica y
su aplicacién al Esqui de Fondo.

* Definir la estructura de los gestos técnicos fundamentales
del Esqui de Fondo.
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* Explicar las relaciones entre los materiales y la técnica del
Esqui de Fondo.

* Explicar los gestos técnicos y los mecanismos fundamen-
tales del Esqui de Fondo.

* Explicar las actitudes tacticas basicas del Esqui de Fondo.

* Descender una pista de 200-400 metros de longitud y un
desnivel del 25-45%, en técnica de esqui alpino.

C) Modulo de Material de Esqui de Fondo.

C.1.—Objetivos.

* Conocer los materiales que intervienen en la préctica del
Esqui de Fondo.

* Conocer los procesos de cuidado y mantenimiento de los
materiales técnicos.

* Conocer la vestimenta y complementos especificos parala
practica del Esqui de Fondo, asi como su conservacién

C.2.—Contenidos.

1. Materiales técnicos del Esqui de Fondo.

1.1. Esquis.

1.2. Fijaciones.

1.3. Botas.

1.4. Bastones.

2. Mantenimiento de los materiales técnicos.

2.1. Herramientas para el mantenimiento.

2.2. Procesos de mantenimiento.

3. Complementos técnicos.

3.1. Vestimenta.

3.2. Guantes.

3.3. Gafas.

3.4. Otros.

C.3.—Criterios de evaluacion.

* Describir las caracteristicas técnicas de los materiales
especificos del Esqui de Fondo.

* Realizar el reglaje de las fijaciones.

* Describir la relacion existente entre las caracteristicas del
material y de su construccién y la técnica de Esqui de Fondo.

* Describir y realizar los cuidados que deben ser aplicados
al material para su correcta conservacion.

* Describir las caracteristicas de la vestimenta y de los
complementos deportivos

D) Médulo de Medio ambiente de montaia.

D.l1.—Objetivos.

* Introduccién al medio ambiente de montana.

* Introduccion a la cartografia y a la orientacién en la
montafia.

* Conocer las iniciativas legislativas y sociales para la
conservacion de la naturaleza silvestre de las zonas de monta-
fia de la Peninsula Ibérica.

D.2.—Contenidos.

1. Geografia de la Peninsula Ibérica.

1.1. Cadenas montafiosas y sus cuencas hidrogréficas.

2. Cartografia y orientacion en la montafia.

2.1. Elementos geograficos.

2.2. Cartograffa.

2.3. Lectura del mapa y utilizacién del terreno.

2.4. Utilizacién de la brijula.

2.5. Utilizacién conjunta de mapa y brijula.

2.6. Orientacidn con signos naturales.

3. Introduccién a la promocién y conservacion de la natura-
leza silvestre.

3.1. Legislacién espafiola sobre la conservacion de la natu-
raleza.

3.2. Actividades en la naturaleza no legisladas.

3.3. Normativas de utilizacion de espacios naturales.

3.4. Actuaciones institucionales para la conservacién de la
naturaleza silvestre.

3.5. Ayuntamientos. Comunidades Auténomas. Adminis-
tracion Central. Unién Europea.

D.3.—Criterios de evaluacion.

* Ubicar las cadenas montafiosas dentro de la Peninsula
Ibérica.

* Ubicar las cuencas hidrograficas en relacion con las
cadenas montafiosas de la Peninsula Ibérica.

* Analizar diferentes tipos de mapas e interpretar su simbo-
logfa.

* Calcular desniveles y distancias longitudinales a partir de
mapas de diferentes escalas.

* Reconocer e interpretar diferentes signos naturales para
orientarse.

* Manejar adecuadamente la brijula, el altimetro y otros
instrumentos accesorios de orientacion y describir su funcio-
namiento.

* Empleando brijula y mapas: *Determinar la propia situa-
cién en el mapa, a partir de los accidentes geogréficos y/o los
datos de los instrumentos de orientacion.

* Situar en el mapa puntos desconocidos.

* Definir itinerarios sobre el mapa y justificar esta eleccion.

* Interpretar la legislacion en relacion a los espacios natura-
les y las practicas deportivas normativizadas.

* Analizar las condiciones de préctica de diferentes activi-
dades no legisladas y su impacto medio-ambiental.

* Proponer acciones personales y colectivas a realizar para
sensibilizar el respeto a la naturaleza y minimizar el impacto
medio-ambiental.

E) Médulo de Metodologia de la ensefianza del esqui de
fondo.

E.l.—Objetivos.

* Conocer los principios metodolégicos fundamentales de
la Didéctica y su aplicacion al proceso de ensenanza-aprendi-
zaje del Esqui de Fondo.

* Conocer la progresion metodolégica para la ensefianza de
la técnica del Esqui de Fondo.

* Conocer los contenidos técnicos de las etapas de Inicia-
cién al Esqui de Fondo y de Adquisicion de los fundamentos
de la técnica.

* Conocer los diferentes métodos y estilos de ensefianza y
su aplicacion en las fases de Iniciacién y Adquisicién de los
fundamentos de la técnica.

* Conocer los diferentes medios, recursos y ayudas para la
ensefanza de la técnica del Esqui de Fondo y su aplicacién en
las fases de Iniciacién y Adquisicién de los fundamentos de la
técnica.

* Conocer la didactica del Esqui de Fondo especifica para
los nifios.

* Conocer los defectos de ejecucion técnica, identificarlos,
conocer sus causas y aplicar los métodos y medios para su
correccion.

* Conocer los criterios para evaluar la progresion en el
aprendizaje de la técnica.

E.2.—Contenidos.

1. El proceso de aprendizaje de los gestos técnicos del Esqui
de Fondo.

1.1. Factores que determinan el aprendizaje del Esqui de
Fondo.

1.2. Fases del proceso de aprendizaje. Formas bdésicas y
formas perfeccionadas de los gestos técnicos del Esqui de
Fondo.

2. Aplicacion de los principios metodoldgicos de la ense-
flanza a la ensefianza del Esqui de Fondo.

3. Etapas en la ensefianza de la técnica del Esqui de Fondo.
Concepto de progresion metodoldgica.

3.1. Etapa de Iniciacién.

3.2. Etapa de Adquisicién de los fundamentos.

3.3. Etapa de Perfeccionamiento.

3.4. Etapa de Disponibilidad Variable.

4. Criterios de clasificacién de los esquiadores en funcién de
su nivel técnico.




13686 30 de octubre de 2006

BOA Numero 126

4.1. Primer nivel: Iniciacién.

4.2. Segundo nivel: Elemental.

4.3. Tercer nivel: Intermedio.

4 4. Cuarto nivel: Avanzado.

4.5. Quinto nivel: Experto.

5. Andlisis del perfil del alumno.

6. Unidades de enseflanza.

7. Objetivos de ensefianza en el Esqui de Fondo.

7.1. Tipos de objetivos de ensefianza.

7.2. Factores que determinan la eleccion de los objetivos de
ensefianza.

8. La ensefianza del Esqui de Fondo.

8.1. Métodos de ensefianza.

8.2. Estilos de ensefianza.

9. Medios de ensefianza en el Esqui de Fondo.

9.1. Ejercicios para la adquisicion, perfeccionamiento y
automatizacién de las habilidades técnicas.

9.2.Ejercicios paralamejoray desarrollo de las capacidades
fisicas condicionales, cualidades perceptivo-motrices impli-
cadas en el Esqui de Fondo.

9.3. Ejercicios para la correccién de defectos de ejecucion
técnica.

9.4. Ejercicios para el calentamiento especifico.

9.5. Ejercicios individuales, en parejas y en grupo.

9.6. Juegos y competiciones.

9.7. Factores que determinan la eleccion de los medios de
ensefianza.

10. Ayudas y recursos para la ensefianza.

10.1. El terreno y la nieve.

10.2. Ayudas audiovisuales.

10.3. Sensaciones e imdgenes mentales. El ensayo mental.

10.4. Factores que determinan la eleccion de los recursos y
ayudas.

11. La explicacion del gesto técnico.

11.1. Imagen ideo-motora del gesto técnico.

11.2. Comprension del gesto técnico.

11.3. El lenguaje corporal en la explicacién del gesto técni-
co.

11.4. Caracteristicas didacticas de la explicacion del gesto
técnico.

12. La demostracion del gesto técnico.

12.1. Imagen visual del gesto técnico.

12.2. La imitacién del gesto técnico.

12.3. Caracteristicas didacticas de lademostracién del gesto
técnico.

13. La ejecucion del gesto técnico por parte del alumno.

13.1. Ejecucion individual y en grupos.

13.2. El papel del técnico durante la ejecucion del gesto por
el alumno.

13.3. La observacion de la ejecucién del gesto técnico.

14. La correccién de los defectos de ejecucion del gesto
técnico.

14.1. Defectos, errores y coordinaciones gruesas.

14.2. Defectos automatizados y no automatizados.

14.3. Sincinesias.

14.4. El proceso de correccién de defectos.

14.5. Caracteristicas did4cticas de la correccion de defectos.

15. Criterios y sistemas de evaluacion del proceso de apren-
dizaje.

15.1. Criterios de evaluacién del proceso de ensefianza
aprendizaje.

15.2. Los tests técnicos.

16. La organizacién de la sesion de ensefianza. La clase de
esqui.

16.1. Factores condicionantes.

16.2. Actuaciones preliminares.

16.3. Situacion del alumno y del técnico.

16.4. Eleccién de la pista.

16.5. Eleccién de la velocidad de traslacidn, la velocidad y
el ritmo de ejecucién del gesto

técnico, el nimero de repeticiones del gesto técnico y las
pausas durante la actividad.

17.Lamotivacion parael aprendizaje de la técnica del Esqui
de Fondo.

17.1. La construccién del grupo.

17.2. La participaciéon de los alumnos en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

17.3. La informacién y justificaciéon de las tareas y los
objetivos de ensefianza.

17.4. La variacién, asequibilidad y desafio de las tareas,
objetivos de ensefianza y de los recorridos.

17.5. La correccién positiva.

17.6. La afirmacion y el reconocimiento de los progresos y
los esfuerzos.

17.7. La diversién.

18. Factores inhibidores del proceso de aprendizaje del
Esqui de Fondo.

18.1. Factores end6genos.

18.2. Factores exégenos.

19. Caracteristicas del técnico de esqui.

20. Ensefianza del esqui a los nifios.

20.1. Andlisis de las caracteristicas de las diferentes franjas
de edad.

20.2. El aprendizaje del Esqui de Fondo en los nifios.

20.3. El juego y las competiciones.

20.4. Progresion pedagogica del esqui en los nifios. Adap-
taciones en funcién de la edad.

20.5. Unidades de ensefianza. Duracién de la ensefianza en
funcién de la edad.

20.6. Stadiums de formas del terreno para la ensefianza del
esqui. Jardines de nieve.

20.7. La explicacién y la demostracion del gesto técnico.

20.8. La ejecucidn por parte de los nifios del gesto técnico.

20.9. Deteccioén y correccion de los defectos de ejecucion
del gesto técnico.

20.10. La motivacion del aprendizaje.

20.11. El material de esqui.

20.12. Criterios de clasificacion de los nifios.

20.12.1. En funcién de su nivel técnico.

20.12.2. En funcién de la edad.

20.13. El técnico de esqui como educador.

Etapa de Iniciacion al Esqui de Fondo.

1. Objetivos terminales de la ensefianza.

1.1.Dominio delos gestos técnicos elementales del Esquide
Fondo.

1.2. Mantenimiento del equilibrio en desplazamiento en
pistas verdes.

1.3. Dominio del movimiento de traslacion en linea recta y
cambios de direccion en técnica cldsica y libre, en cualquier
tipo de nieve. Pistas amarillas y verdes.

1.4. Control de la velocidad de desplazamiento en bajadas
en pistas amarillas y verdes.

2. Metodologia de la ensefianza de los contenidos técnicos.

2.1. Gestos técnicos.

2.2. Didéctica de los gestos técnicos.

2.3. Deteccion y correccion de errores de posicion y ejecu-
cion.

2 4. Didéctica de las acciones técticas.

3. Contenidos técnicos del Esqui de Fondo clésico.

3.1. Adaptacion del alumno al material, al medio, a la nieve
y al deslizamiento.

3.2. Movimientos de traslacién en terreno llano y en ligera
subida. Impulso simultdneo elemental. Paso alternativo ele-
mental. Impulso simultdneo. Impulso con un paso.

3.3. Movimientos de traslacion en terreno llano y en ligera
subida. Cambios de direccién o de huella por pasos giratorios.
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3.4. Movimientos de traslacién rectilinea en la L.M.P.
Descenso directo. Descenso en cufia.

3.5. Movimientos de traslacion rectilinea fuera de laL..M.P.
Posicién de media cufia. Descenso en diagonal.

3.6. Movimientos de traslacién curvilinea en descenso.
Viraje en cufa. Viraje fundamental.

3.7. Control de la velocidad y de la trayectoria del movi-
miento en los virajes. Series de cambios de direccién en cufia
de diferentes arcos y radios.

3.8. Movimientos de traslacién en subida en la LM.P.:
Subida en escalera. Paso tijera.

4. Contenidos técnicos del Esqui de Fondo de patinaje.

4.1. Adaptacién del alumno al material, al medio, a la nieve
y al deslizamiento.

4.2. Movimientos de traslacion en terreno llano y en ligera
subida.

—Patinador 1-1 alternativo. Patinador asimétrico. Medio
patinador.

—Patinador 2-1. Patinaje de velocidad.

5. Contenidos técnicos del Telemark.

5.1. Adaptacién del alumno al material, al medio, a la nieve
y al deslizamiento.

5.2. Posiciones elementales. Posicién basica. Posicion de
cufia Telemark.

5.3. Movimientos de traslacién curvilinea en descenso.
Cuiia Telemark. Viraje Telemark de base.

5.4.Movimientos de traslacion rectilinea fuerade laL.M.P.
Posicién de diagonal Telemark.

5.5. Control de la velocidad y de la trayectoria del movi-
miento en los virajes. Series de cambios de direccién en cufia
Telemark de diferentes arcos y radios.

Etapa de Adquisicion de los Fundamentos de la Técnica.

1. Objetivos terminales de la ensefianza.

1.1. Adquisicién de las habilidades técnicas fundamentales
del Esqui de Fondo.

1.2. Dominio del movimiento de traslacion en linea recta y
cambios de direccion en técnica cldsica y libre, en cualquier
tipo de nieve. Pistas rojas y azules.

1.3. Control de la velocidad de desplazamiento en bajadas
en pistas rojas y azules.

2. Metodologia de la ensefianza de los contenidos técnicos.

2.1. Gestos Técnicos.

2.2. Caracteristicas cinemdticas y dindmicas de los gestos
técnicos.

2.3. Didé4ctica de los gestos técnicos.

2.4. Deteccion y correccion de errores de posicion y ejecu-
cion.

2.5. Clavado del bastén.

2.6. Impulso

2.7. Encadenamiento de virajes.

2.8. Acciones tacticas.

2.9. Didactica de las acciones ticticas.

3. Contenidos técnicos de la ensefanza.

3.1.Movimientos de traslacion en terreno llano y en técnica
clasica. Paso alternativo. Paso alternativo con impulso simul-
taneo (Trozzi). Paso alternativo de tres tiempos. Paso alterna-
tivo de cuatro tiempos.

3.2. Movimientos de traslacién en terreno 1llano y en
técnica libre. Patinador 1-1. Paso patinador sin impulso de
bastones.

3.3. Movimientos de traslacién rectilinea en la L.M.P.
Patinador 1-1. Paso patinador sin impulso de bastones.

3.4. Movimientos de traslacién curvilinea en descenso.
Descenso directo.

3.5. Movimientos de traslacién curvilinea en llano. Cam-
bios de direccién en paso patinador. Viraje paralelo. Derrapa-
je.
3.6. Movimientos de traslaciéon en subida y en técnica

clasica. Paso alternativo en subidas medias y fuertes. Media
tijera

3.7.Movimientos de traslacion en subida y en técnica libre.
Paso patinador asimétrico en subidas medias y fuertes.

3.8. Movimientos de cambio de huella en técnica clasica.
Entrada a la huella en dos tiempos. Entrada a la huella en tres
tiempos.

3.9.Control delavelocidad y delatrayectoriadel movimiento
en los virajes. Series de virajes con diferentes arcos y radios.

E.3.—Ceriterios de evaluacion.

* Explicar y aplicar a la ensefianza de la técnica del Esqui de
Fondo, los principios metodolégicos fundamentales, asi como
los métodos, medios y estilos de ensefianza.

* Aplicar a la ensefianza de la técnica del Esqui Alpino los
diferentes recursos y ayudas para el aprendizaje.

* Explicar y diferenciar la didactica del Esqui de Fondo
especifica para los nifios.

* Definir la progresiéon metodolégica para la ensefanza de
la técnica del Esqui de Fondo.

* Explicar y demostrar los contenidos de la fase de Inicia-
cién y de la fase de Adquisicion de la técnica del Esqui de
Fondo.

* Describir y demostrar la didactica de los gestos técnicos.

* Definir e identificar los defectos de ejecucion técnica més
comunes, explicando sus causas primarias, y describir los
métodos y medios mds eficaces para su correccion.

* Indicar los factores que hay que tener en cuenta para
clasificar por niveles a los esquiadores.

* Definir los criterios para evaluar la progresién de los
alumnos en el aprendizaje de la técnica.

* Realizar un calentamiento especifico al comenzar una
jornada de esqui.

* Aplicar conceptos objetivos para clasificar las pistas de
esqui por su nivel de dificultad.

* Realizar correctamente las demostraciones de los gestos
técnicos y los mecanismos fundamentales del Esqui de Fondo.

* Realizar las demostraciones de las actitudes tacticas
basicas del Esqui de Fondo.

* En un supuesto practico de desarrollo de una sesién de
ensefianza de un determinado gesto técnico del Esqui de
Fondo y dado las caracteristicas e intereses de los participan-
tes, elegir, describir y justificar:

* Explicacion del gesto técnico.

* El estilo de enseflanza mds adecuado.

* Sistematologia de la ensefianza.

* Secuencia de ejercicios més adecuados.

* El Emplear ejercicios para la correccion de los errores mas
frecuentes en la ejecucién de movimientos o errores posturales.

* Los recursos y ayudas pedagdgicas.

* Los juegos aplicables a la sesion.

* Las caracteristicas del material técnico de los participan-
tes.

* La eleccidn de las pistas

* Modificaciones morfoldgicas de las pistas.

* Los parametros que deben tenerse en cuenta para evaluar
el aprendizaje de los

alumnos.

* Los parametros que deben tenerse en cuenta para evaluar
el desarrollo de la sesion.

* Ubicacién del grupo en la pista.

* Las medidas para garantizar la seguridad del grupo.

* Ubicacién del técnico con respecto al grupo.

F) Médulo de Seguridad deportiva.

F.1.—Objetivos.

* Conocer las lesiones por sobrecarga mds frecuentes en el
Esqui de Fondo y los medios y métodos de evitarlas.

* Conocer las lesiones por agentes indirectos mas frecuentes
en el Esqui de Fondo y los medios de evitarlas.
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* Conocer los métodos y las técnicas de socorrismo y de los
primero auxilios aplicables en dreas esquiables.

* Conocer las medidas de prevencion de accidentes y de
seguridad en dreas esquiables.

* Conocer los procedimientos de actuacién en caso de acciden-
te durante la préctica de los deportes de deslizamiento en nieve.

* Conocer la organizacidn bésica de las estaciones de
Deportes de Invierno.

* Conocer y caracterizar los métodos y medios de seguridad
aplicables a pistas balizadas y zonas esquiables fuera de pista.

* Conocer la sefializacion mds utilizada de las dreas esquia-
bles.

* Conocer las reglas de comportamiento de los esquiadores
en pista.

* Conocer y aplicar los métodos mas efectivos para la
prevencién de los trastornos ocasionados por la accién de las
radiaciones solares.

* *Iniciarse en el conocimiento de las avalanchas.

F.2.—Contenidos.

1. Lesiones por sobrecarga mds frecuentes en el Esqui de
Fondo.

1.1. Mecanismo de produccién.

1.2. Prevencion de las lesiones por sobrecarga.

1.3. Medios y métodos de evitarlos.

1.4. Efecto del calentamiento en la prevencion de los acci-
dentes por sobrecarga.

2. Lesiones por agentes indirectos mds frecuentes.

2.1. Mecanismo de produccion.

2.2. Prevencion de las lesiones.

3. Estaciones de Deportes de Invierno.

3.1. Departamentos técnicos en la estacion de Deportes de
Invierno.

3.2. El dominio esquiable.

3.3. Seguridad en pistas de esqui.

3.4. Normas, de balizaje de pistas.

3.5. Sefializacién de peligros.

3.6. Sistemas de proteccion.

3.7. Reglas de comportamiento del esquiador. Normas
FIS.

3.8. Colisiones y accidentes en pistas.

3.9. Planes de evacuacion de telesillas y telecabinas.

3.10. Aplicacién de contenidos en estaciones de Deportes de
Invierno.

3.11. Méquinas pisanieves.

3.12. Innivacién programada.

4. Trastornos ocasionados por la accién de las radiaciones
solares.

4.1. Clasificacién de las radiaciones solares.

4.2. Factores que influyen. Tipos de filtros solares. Su
funcién.

4 .3. El factor de proteccion solar. Definicion del FPS.

4 4. Fritema solar. Sintomas. Prevencién. Intervencidn pri-
maria.

4.5. Envejecimiento cutdneo. Sintomas. Prevencion. Inter-
vencion a medio plazo.

4.6. Procesos cancerosos en la piel. Reconocimiento y
prevencion. Intervencion a medio y largo plazo.

5. Las avalanchas.

5.1. Conceptos bésicos.

F.3.—Criterios de evaluacion.

* Describir las lesiones o traumatismos mds usuales en el
Esqui de Fondo, en relacién a las causas que lo producen, su
prevencion, los sintomas que presentan, las normas de actua-
cion, los factores que predisponen, etc.

* Explicar el procedimiento a seguir para la evaluacion del
estado de un accidentado.

* Dando diferentes supuestos, en sesiones de simulacion,
realizar:

* Técnicas de inmovilizacidn.

* Las maniobras de inhibicién de hemorragias.

* Maniobras de traslado de accidentados.

* En un supuesto dado de actuacion en caso de accidente,
enumerar cronolégicamente las técnicas de salvamento.

* Demostracién préctica de atencioén a accidentados con
fractura de fémur, columna y craneo.

* Demostracion practica de elevacién e inmovilizacién con
colchén de vacia.

* Demostracion préictica de la actuacién del Técnico Depor-
tivo en Esqui de Fondo en un simulacro de evacuacion de
telesillas y telecabinas.

* En un supuesto dado clasificar las pistas de esqui por su
nivel de dificultad.

* Reconocer e interpretar la sefializacion de las pistas.

* Definir los factores que condicionan el cierre de pistas o
su apertura.

* Interpretar los carteles y los paneles de informacién a
esquiadores.

* Reconocer e indicar la utilizacién del material de balizaje
en pistas.

* Definir e interpretar las reglas de comportamiento del
técnico de Esqui de Fondo en las estaciones de Deportes de
Invierno.

* Definir e interpretar las reglas de comportamiento del
usuario de las estaciones de Deportes de Invierno.

* Definir las condiciones de seguridad que tienen que
acompafiar a las actuaciones del técnico de esqui de fondo en
sus desplazamientos con grupos en zonas balizadas.

* Diferenciar las categorias de los accidentes en pista.

* Determinar la informacién que debe ser transmitida a los
servicios de rescate y asistencia en pistas.

* Definir la actuacién del Técnico Deportivo en Esqui de
Fondo en un plan de evacuacién de telesillas y telecabinas.

* Explicar a forma de actuacién del Técnico Deportivo en
Esqui de Fondo en la evacuacién aérea y terrestre.

* Explicar los efectos de la sobre la piel de la sobreexposi-
cion a las radiaciones solares en los deportes de montaiia.

* Explicar las medidas que hay que tomar parala prevencion
de los efectos perniciosos del sol en la piel de los practicantes
de los deportes practicados en la montana.

G) Mdédulo de EuroSeguridad

G.1.—Objetivos.

* Conocer la nieve y las avalanchas.

* Leer e interpretar un plano conocer los fenémenos meteo-
rolégicos ligados a la préctica del esqui fuera de pista.

* Conocer los elementos fisioldgicos: esfuerzo, fatiga, su-
pervivencia, frio, altitud.

* Conocer el ecosistema de la montafia nevada.

* Conocer el material de bisqueda y seguridad.

* Conducir un grupo fuera de pista.

* Estudiar el terreno.

* Planificar la estrategia de progresion del grupo.

* Gestion de decision

* Planificar una jornada o una semana.

G.2.—Contenidos.

1. La nieve, metamorfosis y movimiento.

. La cartografica. Interpretacion y orientacion.

. La meteorologia en Alta Montafia. Microclimas.
. La fisiologia. Adaptacién y rendimiento en Altitud.
. El entorno de Alta Montafia.

. La Seguridad en Alta Montaiia.

. La conduccién de grupos en Alta Montafia.

. La orografia.

. E1 Grupo y su progresion.

10. La gestién de decision.

11. La planificacién del trabajo con el grupo.

G .3.—Ceriterios de evaluacion.

O 00NN W
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* Descender en todo tipo de nieve con una mochila con el
material de seguridad una pista con un desnivel de 400 metros

* Prueba cronometrada de busqueda con ARVA

* Protocolo del mensaje de alerta

* Estudio de la nieve

* Meteorologia invernal

* Cartografia, describir un relieve sobre un determinado
itinerario

* Psicologia invernal

* Ecosistema de la montafia nevada

3.3.—Bloque complementario.

A) Objetivos.

* Leer y entender la terminologifa mds frecuente de las
ciencias de la especialidad deportiva en aleman, francés o
inglés.

* Deportes para discapacitados.

* Valorar la historia, organizacion y estructura de las espe-
cialidades de los deportes de invierno para discapacitados.

* Conocer la descripcién de la etiologia y tipologia y la
clasificacion médicay funcional de las diferentes discapacida-
des.

* Conocer, en funcién de su discapacidad, los sistemas y
métodos para desarrollar las cualidades fisicas y perceptivo-
motrices necesarias para practicar las especialidades de los
deportes de invierno en el caso de los deportistas discapacita-
dos.

* Manejar programas para procesar textos.

* Utilizar, como usuario, alguno de los procesadores de
textos habituales actualmente en el mercado.

B) Contenidos.

1. Terminologia especifica basica de la especialidad depor-
tiva en el idioma que proceda.

2. Deportes para discapacitados

2.1. Andlisis histérico de la especialidad de los deportes de
invierno para discapacitados.

2.2. La organizacién federativa internacional, estatal y
autondmica.

2.3. Etiologia y tipologia de las discapacidades de los
deportistas que pueden practicar los deportes de invierno.

2.4. Técnicas apropiadas y adaptadas.

2.5. Técnicas de motivacidn para esquiadores discapacita-
dos.

3. Procesador de textos.

3.1. Abrir, elaborar y cerrar un documento.

3.2. Formatos de caracteres, parrafos y pdgina.

3.3. Almacenar textos y graficos con autotexto.

3.4. Tablas y columnas.

3.5. Plantillas y estilos.

C) Criterios de evaluacion.

* Sobre un texto en el idioma que proceda, referido a la
especialidad deportiva, seleccionar traducir los términos bési-
cos de la misma.

* Describir las diferentes discapacidades asi como su clasi-
ficacién médica y funcional.

* Seleccionar las discapacidades que posibilitan la practica
de los deportes de invierno de competicion.

* En un supuesto dado, utilizar recursos didacticos para
ensefar a un discapacitado un tres gestos técnicos diferentes
referidos a alguna de las especialidades que pueden practicar.

* En un supuesto dado, enumerar y explicar recursos que
motiven el aprendizaje o 1a mejora de gestos técnicos relacio-
nados con el esqui de fondo.

* Utilizando un procesador de textos elaborar un documento
que se refiera al desplazamiento a una zona de esqui que
contenga todos los datos precisos.

3.4.—Bloque de Formacion Prdctica.

A) Objetivos.

El bloque de Formacién Practica del Primer Nivel del
Técnico Deportivo en Esqui de Fondo, tiene como finalidad,
ademds de las indicadas en el articulo 11 del presente Real
Decreto, que los alumnos desarrollen de forma practica las
competencias adquiridas durante el periodo de formacion,
aplicando en situaciones reales los conocimientos y habilida-
des adquiridas en la formacién tedrica y prictica, y obtengan
la experiencia necesaria para realizar con eficacia:

a) La iniciaci6n al Esqui de Fondo.

b) El acompafiamiento de individuos o grupos durante su
préctica deportiva.

¢) Garantizar la seguridad de los individuos o y grupos
durante el desarrollo de la actividad, aplicando en caso nece-
sario los primeros auxilios.

d) Colaborar en la promocidn y conservacion de la natura-
leza de montaia.

B) Contenidos.

1.—La Formacién Préctica del Primer Nivel del Técnico
Deportivo en Esqui de Fondo, consistirdn en la asistencia
continuada, durante un periodo de tiempo previamente fijado,
y con una duracién no inferior a 150 horas, a sesiones de
iniciacion al Esqui de Fondo, bajo la supervision de un tutor
asignado y con grupos designados a tal efecto.

Este periodo deberd contener en su desarrollo sesiones de
iniciacion al Esqui de Fondo entre el 60 y el 80% del total del
tiempo del bloque de formacién practica y entre el 20 y el 40
% en sesiones de programacion de las actividades realizadas.

2.—ElBloque de Formacién Practica constara de tres fases:
Fase de observacion, Fase de colaboracion y Fase de actuacion
supervisada.

3.—Al término de las tres fases el alumno realizard una
Memoria de Précticas la cual deberd ser evaluada por el tutor
y por el centro de formacién donde hubiera realizado su
formacién.

C) Criterios de Evaluacion.

En el bloque de formacién prictica solo se concedera la
calificacion de apto o no apto. Para alcanzar la calificacion de
apto los alumnos tendran que:

* Haber asistido como minimo al 80% de las horas estable-
cidas para cada una de las fases.

* Participar de forma activa en las sesiones de trabajo.

* Alcanzar los objetivos formativos en cada una de las
sesiones.

* Utilizar de un lenguaje claro y una correcta terminologia
especifica.

* Presentar correctamente la memoria de practicas.

* Estructurar la memoria de pricticas al menos en los
apartados siguientes:

o Descripcidn de la estructura y funcionamiento del centro,
de las instalaciones y los espacios de las practicas y del grupo
o grupos con los que haya realizado el periodo de précticas.

o Desarrollo de las précticas: Fichas de seguimiento de las
practicas de cada sesion agrupadas por fases.

o Informe de autoevaluacién de las précticas.

o Informe de evaluacién del tutor.
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B) SEGUNDO NIVEL
1. Horario de los bloques y médulos de formacidn de las ensefianzas del Segundo Nivel de Técnico Deportivo en Esqui de Fondo.
Horas
Bloque Comitin Tedricas Précticas
Bases anatémicas y fisioldgicas del deporte 30 5
Bases psicopedagdgicas de la ensefianza y del entrenamiento 20 5
Entrenamiento deportivo 20 15
Organizacion y legislacién del deporte 5 -
Teoria y sociologia del deporte 10 -
85 25
Carga horaria del bloque 110
Bloque Especifico Tedricas Précticas
Desarrollo profesional 15 -
Formacion técnica del esqui de fondo 30 40
Material de esqui de fondo 15 10
Medio ambiente de montafia 10 5
Metodologia de la ensefianza del esqui de fondo 25 20
Metodologia del entrenamiento del esqui de fondo 25 25
Seguridad deportiva 15 10
euroseguridad 5 10
140 120
Carga horaria del bloque 260
Bloque complementario 45
Bloque de Formacidn Practica 150

Carga horaria total 565




BOA Numero 126

30 de octubre de 2006 13691

2.—Descripcion del perfil profesional.

2.1.—Definicién genérica del perfil profesional.

El titulo de Técnico Deportivo en Esqui de Fondo acredita
que su titular posee las competencias necesarias para progra-
mar y efectuar la ensefianza del esqui de fondo con vistas al
perfeccionamiento de la ejecucion técnica y tactica del depor-
tista, asi como efectuar el entrenamiento basico de deportistas
y equipos de esta modalidad deportiva.

2.2.—Unidades de Competencia.

* Programar y efectuar la enseflanza del esqui de fondo y
programar y dirigir a su nivel el entrenamiento de esquiadores.

* Dirigir a individuos y equipos durante las competiciones
de esqui de fondo.

* Organizar las actividades ligadas a la ensefianza y a la
practica del esqui de fondo.

2.3.—Capacidades profesionales.

Este técnico debe ser capaz de:

* Esquiar con seguridad y eficacia en todo tipo de pista
acondicionadas para el esqui fondo.

* Programar la ensefianza del esqui de fondo y la evaluacion
del proceso de ensefianza aprendizaje.

* Realizar la ensefianza del esqui de fondo con vistas al
perfeccionamiento técnico y tictico del deportista.

* Evaluar la progresion del aprendizaje.

* Identificar los errores de ejecucion técnica y tactica de los
esquiadores, detectar las causas y aplicar los medios y los
métodos necesarios para su correccion, preparandoles para las
fases posteriores de tecnificacidon deportiva.

* Efectuar la programacion especifica y la programacién
operativa del entrenamiento a corto y medio plazo.

* Dirigir las sesiones entrenamiento, en razon de los objeti-
vos deportivos, garantizando las condiciones de seguridad.

* Dirigir a su nivel el acondicionamiento fisico de esquiado-
res en funcién del rendimiento deportivo.

* Dirigir equipos o deportistas en competiciones de esqui de
fondo de dmbito autonémico, haciendo cumplir el reglamento
de las competiciones.

* Realizar el planteamiento tictico aplicable a la competi-
cién deportiva.

* Dirigir a deportistas o equipos en su actuacién técnica y
tactica durante la durante la competicion.

* Evaluar la actuacién del deportista o el equipo después de
la competicidn.

* Colaborar en la deteccion de individuos con caracteristi-
cas fisicas y psiquicas susceptibles de introducirse en procesos
de alto rendimiento deportivo.

* Establecer el plan de actuaciones para el desarrollo de las
actividades de esqui de fondo con el fin de alcanzar el objetivo
deportivo propuesto, garantizando las condiciones de seguri-
dad, en razén de la condicién fisica y los intereses de los
practicantes.

* Controlar la disponibilidad de la prestacion de todos los
servicios necesarios.

* Acceder a las fuentes de informacién meteoroldgica e
interpretar la informacion obtenida.

* Prever e identificar los cambios de tiempo en un drea por
la observacién de los meteoros locales.

* Prever la evolucién de la nieve en funcién de las condicio-
nes atmosféricas.

* Colaborar en la promocién del patrimonio cultural de las
zonas de montafia y en la conservacién de la naturaleza
silvestre.

* Detectar e interpretar la informacién técnica relacionada
con su trabajo, con el fin de incorporar nuevas técnicas y
tendencias, y utilizar nuevos equipos y materiales del sector.

* Detectar e interpretar los cambios tecnolégicos, organiza-
tivos, econdémicos y sociales que inciden en la actividad
profesional.

* Poseer una vision global e integradora del proceso, com-
prendiendo la funcién de las instalaciones y equipos, y las
dimensiones técnicas, pedagdgicas, organizativas, econdomi-
cas y humanas de su trabajo.

2.4.—Ubicacién en el ambito deportivo.

El titulo de Técnico Deportivo en Esqui de Fondo acredita
la adquisicién de los conocimientos y las competencias profe-
sionales suficientes para asumir sus responsabilidades de
forma auténoma o en el seno de un organismo publico o
empresa privada.

Ejercera su actividad en el dmbito de la ensefianza y del
entrenamiento del esqui de fondo. Su actuacién profesional se
realizard en pistas balizadas. Se excluye expresamente de su
dmbito de actuacion la enseflanza del esqui alpino y del esqui
de montana.

Los distintos tipos de entidades o empresas donde pueden
desarrollar sus

funciones son:

o Escuelas deportivas.

o Clubes o asociaciones deportivas.

o Federaciones deportivas.

o Patronatos deportivos.

o Empresas de servicios deportivos.

o Centros escolares (actividades extraescolares).

2.5.—Responsabilidad en las situaciones de trabajo.

A este técnico le son requeridas las responsabilidades si-
guientes:

* Laensefianza del esqui de fondo hasta el perfeccionamien-
to de la ejecucion técnica y tactica del esquiador.

* El entrenamiento basico de esquiadores y equipos de esqui
de fondo.

* El control y evaluacion del proceso de instruccién depor-
tiva.

* El control a su nivel del rendimiento deportivo.

* La direccion técnica de esquiadores y equipos durante la
participacion en competiciones de esqui de fondo.

3.—Ensefianzas.

3.1.—Bloque Comuin.

El Bloque Comiin de las ensefianzas de segundo nivel
conducentes al titulo de Técnico Deportivo en Esqui de Fondo,
es igual al expuesto para el Técnico Deportivo en Esqui
Alpino.

3.2.—Bloque Especifico.

B) Médulo de Desarrollo profesional I1.

A.l.—Objetivos.

* Conocer la legislacion laboral aplicable al técnico depor-
tivo de los Deportes de Invierno.

* Conocer las competencias, funciones, tareas y responsa-
bilidades del Técnico Deportivo de los Deportes de Invierno.

* Conocer la organizacién y funciones de la Federacién
Espafiola de Deportes de Invierno.

* Conocer las caracteristicas del Turismo de nieve.

A.2.—Contenidos.

1. La figura del técnico deportivo. Marco legal del trabaja-
dor por cuenta propia.

1.1. Afiliacién a la Seguridad Social. Derechos y deberes de
la afiliacién.

1.2. Régimen especial de los trabajadores auténomos.

1.3. Impuestos que soporta la actividad econdémica por
cuenta Propia. IVA. IRPF. Impuesto sobre Actividades Eco-
némicas. Incumplimiento de las obligaciones tributarias.

1.4. Requisitos fiscales del trabajador por cuenta propia.
Impuestos directos e indirectos. Tasas o contribuciones. In-
cumplimiento de las obligaciones fiscales.

2. Trabajo sin remuneracion.

3. Competencias del técnico deportivo.

3.1. Funciones y tareas que pueden realizar los técnicos
deportivos de deportes de invierno.
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3.2. Limitaciones y responsabilidades en su tarea.

4.Federacion Espafiola de Deportes de Invierno. Organiza-
cién y funciones.

4.1. Normas de competicién.

4.2. Reglamento de competiciones de esqui y Snowboard.

4.3.0rganizacién de una competicién de esqui o Snowboard.

5. Turismo de Nieve.

5.1. Singularidades regionales del turismo de nieve en
Espania.

5.2. Turismo de Nieve en Europa.

5.3. Singularidades nacionales.

5.4. Productos turisticos de nieve para el mercado espaiol.

6. Los técnicos de esqui en los paises fuera de Europa.

6.1. El desarrollo profesional en los paises de Sur América.

6.2.El desarrollo profesional en los paises de Norte América.

6.3. Equivalencias de las titulaciones.

7. La temporada de esqui en el Hemisferio Sur.

A.3.—Criterios de evaluacion.

* Definir las alternativas laborables de los periodos inter-
temporadas en Europa.

* Describir las funciones y tareas propias de los técnicos
deportivos en Esqui de Fondo.

* Describir los tramites necesarios, administrativos, labora-
les y fiscales para ejercer la profesién por cuenta propia.

* Enumerar los impuestos aplicables a los trabajadores
auténomos.

* Describir los derechos, obligaciones y responsabilidades
de carécter laboral y fiscal que corresponden a un Técnico
Deportivo en el ejercicio de su profesion.

* Definir los roles de cada uno de los miembros de la
organizacién de una carrera de Esqui de Fondo de categoria
regional.

* A partir de un programa de competicién deportiva conve-
nientemente caracterizado:

* Describir la estructura organizativa que mds se adecua al
programa.

* Definir los recursos humanos necesarios para la ejecuciéon
del mismo y su forma de contratacién.

* Definir los recursos materiales necesarios para la ejecu-
cién del programa.

* Describir las caracteristicas del turismo de deportes de
montafia, su evolucién en el futuro.

* Identificar las similitudes y las diferencias de la practica
profesional de los técnicos de deportes de invierno en los
paises americanos, la equivalencia de titulaciones y las com-
petencias profesionales de éstos con los técnicos espafioles.

B) Modulo de Formacion Técnica del Esqui de Fondo II.

B .1.—Objetivos.

* Interpretar los gestos técnicos y mecanismos fundamenta-
les del esqui de fondo.

* Profundizar en el conocimiento de la tactica del esqui de
fondo.

* Concretar la influencia de las cualidades fisicas condicio-
nales y las perceptivo-motrices en el gesto técnico del esqui de
fondo.

* Explicar la mecanica y biomecdnica del esqui de fondo.

* Bsquiar siguiendo un modelo de referencia ejecutando los
mecanismos y gestos técnicos especificos adaptados a situa-
ciones especiales.

* Esquiar siguiendo un modelo de referencia ejecutando los
mecanismos y gestos técnicos especificos adaptados a las
disciplinas de competicion.

* Conocer y practicar el telemark.

* Conocer y practicar el snowboard.

B.2.—Contenidos.

1. Gestos técnicos modelo del esqui de fondo.

2. La adaptacion de los gestos técnicos modelo y mecanis-
mos del esqui de fondo a situaciones especiales.

3. La adaptacion de los gestos técnicos modelo y mecanis-
mos del esqui de fondo a las disciplinas de competicion.

4.Las cualidades fisicas condicionales y cualidades percep-
tivo-motrices y su relaciéon con la ejecucion de los gestos
técnicos del esqui de fondo.

5.Las capacidades psiquicas y su relacion con el perfeccio-
namiento de la técnica de esqui de fondo.

6. Perfeccionamiento de los gestos técnicos modelo del
esqui de fondo.

7. Perfeccionamiento de los gestos técnicos y mecanismos
del esqui de fondo adaptados a las situaciones especiales.

8. Perfeccionamiento de los gestos técnicos y mecanismos
adaptados a las disciplinas de competicion.

9. Técnica elemental de telemark.

10. Técnica elemental de snowboard.

B.3.—Criterios de evaluacion.

* Explicar los gestos técnicos y los mecanismos fundamen-
tales del Esqui de Fondo.

* Realizar las demostraciones de los gestos técnicos y los
mecanismos fundamentales del Esqui de Fondo.

* Explicar los mecanismos y gestos técnicos especificos de
adaptacidn a situaciones especiales.

* Realizar las demostraciones de los gestos técnicos especi-
ficos y los mecanismos fundamentales del Esqui de Fondo
adaptados a las situaciones especiales.

* Explicar la adaptacién de la técnica a las diferentes
disciplinas de la competicién de Esqui de Fondo.

* Realizar correctamente las demostraciones de los gestos
técnicos y los mecanismos adaptados a las diferentes discipli-
nas de la competicién de Esqui de Fondo.

* Realizar correctamente las demostraciones de la técnica
del Esqui de Fondo a ritmo elevado en cualquier tipo de pista
pisada.

* Descender una pista de 200-400 metros de longitud y un
desnivel del 25-45% en técnica de telemark.

* Descender una pista de 200-400 metros de longitud y un
desnivel del 25-45% en técnica de snowboard.

C) Modulo de Material de esqui de fondo I1.

C.1.—Objetivos.

* Conocer los procesos y herramientas de reparacién del
material de Esqui de Fondo.

* Conocer los procesos y herramientas de preparacidn para
la competicion del Esqui de Fondo.

* Conocer los materiales y vestimentas especificos de
competicion del Esqui de Fondo.

* Conocer los elementos necesarios para el entrenamiento y
la competicién de Esqui de Fondo.

C.2.—Contenidos.

1. El material de esqui de competicidn en los nifios.

1.1. Esquis y fijaciones.

1.2. Botas y bastones.

1.3. Vestimenta.

2. Procesos de reparacion de los esquis.

2.1. Herramientas para la reparacién de los esquis.

2.2. Limpieza de las suelas.

2.3. Nivelado de suela y cantos.

2.4. Reparacion de las suelas.

2.5. Reparacién de los cantos.

3. Procesos de preparacion de los esquis para la competi-
cién.

3.1. Sistemas de enceraje: cera de agarre y cera de desliza-
miento.

3.2. Rascado de las suelas.

3.3. Herramientas y materiales para la preparacién de los
esquis.

3.4. Ceras (de agarre y de deslizamiento)

4.Procesos de reparacion y preparacion para lacompeticion
de otros materiales.
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4.1. Botas.

4.2. Fijaciones.

4.3. Bastones.

4 4. Materiales y vestimentas especificos de competicion.

5. Técnica clasica.

6. Técnica libre.

7. Elementos necesarios para la realizacion del entrena-
miento y la competicién.

C. 3.—Ceriterios de evaluacion.

* Explicar y efectuar los procesos de reparacién del material
de Esqui de Fondo.

* Explicar y efectuar los procesos de preparacién para la
competicion del material de Esqui de Fondo.

* Identificar y seleccionar los materiales y vestimentas
especificos de competicién de Esqui de Fondo.

* Identificar y seleccionar los materiales necesarios para la
realizacion del entrenamiento y la competicion de Esqui de
Fondo.

D) Médulo de Medio ambiente de montaiia II.

D.1.—Objetivos.

* Profundizar en el conocimiento del medio ambiente de
montana.

* Iniciar en la ecologia de montaiia.

* Iniciar en el concepto de la educacion ambiental.

D.2.—Contenidos.

1. Zonas esquiables del planeta.

1.1. Distribucién de las zonas esquiables de Espaiia.

1.2. Distribucién de las zonas esquiables de Europa.

1.3. Distribucién de las zonas esquiables del resto del
planeta.

2. Conceptos generales de la Geologia.

2.1. Terminologia basica.

2.2. Geogénesis de las cadenas montafiosas de la Peninsula
Ibérica.

2.3. Geogénesis de las cadenas montafiosas de Europa.

3. Iniciacidn a la ecologfa de montafia.

3.1. Concepto de ecologia.

3.2. El medio biolégico: ecosistemas y especies.

3.3. Niveles de organizacion. Ecosistemas.

3.4. Cadenas de alimentacién y niveles tréficos.

3.5. Ciclos de la materia.

3.6. Flujo de energia.

3.7. Tamafio de los ecosistemas.

3.8. Biomasa y produccion.

3.9. Productividad.

3.10. Relaciones interespecificas.

3.11. Ecosistemas de montafia de la Peninsula Ibérica.

3.12. Influencia de la actividad productiva humana en los
espacios naturales de montafa en relacion a la vegetacion y la
fauna silvestre.

3.13. Influencias del desarrollo turistico y del denominado
turismo deportivo en el desarrollo econémico y cultural de
zonas y poblaciones rurales de montafia

4. Educacion ambiental.

4.1. Antecedentes.

4.2. Finalidades de la educacién ambiental.

4.3. Recursos metodolégicos.

D.3.—Criterios de evaluacion.

* Identificar las caracteristicas de los diferentes ecosistemas
de montaia.

* Explicar los principios de los ecosistemas y su interrela-
cién.

* Ante un supuesto practico y empleando la bibliografia
adecuadarealizar unaexposicion general sobre lafauna de una
determinada zona.

* Analizar los efectos de las actuaciones humanas sobre los
habitat silvestres de determinadas zonas de montafia de Espa-
fa.

* Describir la influencia del sector turistico en el desarrollo
rural de zonas de montafia de Espafia.

* Proponer acciones personales y colectivas a realizar para
sensibilizar el respeto a la naturaleza y minimizar el impacto
medioambiental.

E) Médulo de Metodologia de la ensefianza del esqui de
fondo II.

E.1.—Objetivos.

* Conocer la aplicacion de los diferentes métodos y estilos
de ensefianza, en la fase de Perfeccionamiento de la Técnica
y en la fase de Disponibilidad Variable.

* Conocer la aplicacién de los diferentes métodos medios,
recursos y ayudas para la ensefianza del Esqui de Fondo,en las
fases de Perfeccionamiento de la Técnica y de Disponibilidad
Variable.

* Conocer las fases de Perfeccionamiento de la Técnicay de
Disponibilidad Variable del Esqui de Fondo.

* Conocer los defectos de ejecucion técnica, identificarlos,
conocer sus causas y aplicar los métodos y medios para su
correccion.

* Saber demostrar los gestos técnicos y mecanismos propios
de la fase de Perfeccionamiento de la Técnica y de la fase de
Disponibilidad Variable.

* Conocer los criterios para evaluar la progresién de los
alumnos.

E.2.—Contenidos.

a) Etapa de Perfeccionamiento de la Técnica

1. Objetivos terminales de la ensefianza.

1.1. Perfeccionamiento y automatizacién de las habilidades
técnicas fundamentales del Esqui de Fondo.

1.2. Adquisicion de habilidades técnicas especiales.

1.3. Dominio del cambio de peso en el paso alternativo en
técnica cldsica, en cualquier tipo de nieve y terreno.

1.4. Dominio del paso patinador 1-1 de la técnica libre en
cualquier tipo de nieve y terreno.

1.5. Dominio del viraje y cambio de direccién en cualquier
tipo de nieve y terreno, utilizando el viraje en paralelo perfec-
cionado.

1.6. Control en la coordinacién de movimientos en los
cambios de paso.

2. Metodologia de la ensefianza de los contenidos técnicos.

2.1. Gestos técnicos.

2.2. Did4ctica de los gestos técnicos.

2.3. Deteccion y correccion de errores de posicion y ejecu-
cion.

2.4. Caracteristicas cinemadticas.

2.5. Mecanismos de regulacion de la fuerza-peso.

2.6. Perfeccionamiento de los mecanismos de cambio de

2.7. Perfeccionamiento de los mecanismos de impulsion.

2.8. Perfeccionamiento de los mecanismos de propulsion.

2.9. Perfeccionamiento de los mecanismos de deslizamien-
to.

2.10. Perfeccionamiento del clavado de los bastones.

2.11. Encadenamiento de los pasos.

3. Contenidos técnicos de la ensefianza.

3.1. Pasos alternativos.

3.2. Pasos combinados.

3.3. Paso alternativo simultaneo.

3.4. Impulsos simultaneos.

3.5. Cambios de direccion.

3.6. Pasos de técnica libre.

3.7. Viraje en paralelo.

3.8. Viraje Telemark.

b) Etapa de Disponibilidad Variable.

1. Objetivos generales de la ensefianza.

1.1. Estabilizacién y automatizacion de las habilidades
técnicas fundamentales y
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especiales del Esqui de Fondo en condiciones variables y no
habituales.

1.2. Dominio de los elementos técnicos de la técnica cldsica
en cualquier terreno, tipo de nieve y condicion, empleando el
gesto técnico adecuado en su forma perfeccionada.

1.3.Dominio de los elementos técnicos de la técnica libre en
cualquier terreno, tipo de nieve y condicién, empleando el
gesto técnico adecuado en su forma perfeccionada.

1.4.Control de la velocidad de desplazamiento en cualquier
tipo de pendiente, nieve, terreno y condicion.

1.5. Control de la trayectoria del desplazamiento en cual-
quier tipo de pendiente, nieve, terreno y condicion.

2. Metodologia de la ensefianza de los contenidos técnicos.

2.1. Gestos técnicos.

2.2. Did4ctica de los gestos técnicos.

2.3. Deteccion y correccion de errores de posicion y ejecu-
cién

2 4. Caracteristicas cinemdticas.

2.5. Mecanismos especificos de cambio de peso.

2.6. Mecanismos especificos de regulacién de la fuerza-
peso.

2.7. Mecanismos especificos direccionales.

2.8. Mecanismos especificos de clavado de los bastones —
Contenidos técnicos de la ensefianza.

2.9. Movimientos de traslacién en pistas con huella deterio-
rada.

2.10. Movimientos de traslacién en pistas con huellas en
trayectoria curva.

2.11. Nieves virgenes o fuera de pista.

2.12. Movimientos de traslacién en medias laderas.

2.13. Movimientos de traslacion en terreno llano y subidas
y bajadas de fuerte pendiente.

2.14. Badenes.

E.3.—Ceriterios de evaluacion.

* Aplicar los diferentes métodos y estilos de ensefianza en
las fases de Perfeccionamiento de la Técnica y de Disponibi-
lidad Variable.

* Explicary aplicar los diferentes medios, recursos y ayudas
para la ensefianza en las fases de Perfeccionamiento de la
Técnica y de Disponibilidad Variable.

* Definir la progresiéon metodoldgica de la ensefianza del
Esqui de Fondo en las fases de Perfeccionamiento de la
Técnica y de Disponibilidad Variable.

* Definir e identificar los defectos de ejecucion técnica més
comunes, explicando sus causas primarias, y describir los
métodos y medios mds eficaces para su correccion.

* Evaluar sin errores la progresion técnica de los alumnos.

* Definir los criterios para evaluar la progresién de los
alumnos en el aprendizaje de la técnica.

* Explicar los gestos técnicos y mecanismos propios de las
fases de Perfeccionamiento de la Técnica y de Disponibilidad
Variable.

* Realizar las demostraciones de los gestos técnicos y
mecanismos propios de las fases de Perfeccionamiento de la
Técnica y de Disponibilidad Variable.

* En un supuesto practico de desarrollo de una sesioén de
ensefianza de un determinado gesto técnico del Esqui de
Fondo y dado las caracteristicas e intereses de los participan-
tes, elegir, describir y justificar:

* Explicacién del gesto técnico.

* El estilo de ensefianza mds adecuado.

* Sistematologia de la ensefianza.

* Secuencia de ejercicios mas adecuados.

* El Emplear ejercicios parala correccidn de los errores més
frecuentes en la ejecucién de movimientos o errores postura-
les.

* Los recursos y ayudas pedagdgicas.

* Los juegos aplicables a la sesién.

* Las caracteristicas del material técnico de los participan-
tes.

* La eleccion de las pistas

* Modificaciones morfolégicas de las pistas.

* Los parametros que deben tenerse en cuenta para evaluar
el aprendizaje de los alumnos

* Los parametros que deben tenerse en cuenta para evaluar
el desarrollo de la sesion.

* Ubicacion del grupo en la pista.

* Las medidas para garantizar la seguridad del grupo.

* Ubicacion del técnico con respecto al grupo.

F) Modulo de Metodologia del entrenamiento del esqui de
fondo.

F.1.—Objetivos.

* Conocer los principios y conceptos elementales de la
teoria del entrenamiento deportivo aplicados al entrenamiento
de base del Esqui de Fondo.

* Conocer las etapas principales del entrenamiento a largo
plazo en el Esqui de Fondo.

* Conocer los componentes fundamentales del entrena-
miento del Esqui de Fondo.

* Conocer los criterios para marcar trazados de entrena-
miento y competicion.

* Conocer los criterios y métodos de la planificacién y
periodizacién del entrenamiento del Esqui de Fondo.

* Conocer los criterios y métodos para programar y realizar
entrenamientos de la técnica y la tictica del Esqui de Fondo de
competicion.

* Conocer los procesos de regeneracion.

* Conocer los métodos de valoracién del rendimiento de
deportistas.

* Conocer la planificacion y la organizacion del trabajo en
los dias de carreras.

F.2.—Contenidos.

1. Conceptos elementales de la teorfa del entrenamiento
deportivo y su aplicaciéon al entrenamiento del Esqui de
Fondo.

1.1. Definicién de entrenamiento

1.2. Principios elementales.

1.3. Carga de entrenamiento: Volumen e intensidad.

1.4. Entrenamiento general y entrenamiento especifico.

1.5. Teoria de la supercompensacién. Dindmica bédsicade la
adaptacion.

1.6. Rendimiento deportivo y resultados en la competicion.

1.7. Objetivos y contenidos del entrenamiento.

1.8. Métodos y medios de entrenamiento.

1.9. Recursos y ayudas de entrenamiento.

1.10. Planificacién anual.

1.11. Periodizacién del entrenamiento.

1.12. Unidades de entrenamiento.

1.13. Organizacién del entrenamiento.

2.Etapas fundamentales del entrenamiento a largo plazo del
Esqui de Fondo.

2.1. El proceso de maduracién psico-bioldgico de la perso-
na. Etapas.

2.2.Regulacion de la carga de entrenamiento en funcién de
laedad y la

experiencia motora.

2.3. Teoria de las fases sensibles aplicadas al Esqui de
Fondo.

2.4. Entrenamiento de Base. Caracteristicas y objetivos
generales.

2.5. Entrenamiento de Rendimiento. Caracteristicas y obje-
tivos generales.

2.6. Entrenamiento de Alto Rendimiento. Caracteristicas y
objetivos

generales.

3. Componentes del entrenamiento en el Esqui de Fondo.
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3.1. Condiciones externas.

3.2. Entrenamiento de la Técnica.

3.3. Entrenamiento de la Tactica.

3.4.Entrenamiento de las capacidades fisicas condicionales
y de las cualidades perceptivo motrices.

3.5. Entrenamiento de las capacidades psiquicas y de la
conducta.

3.6. Procesos de Regeneracion.

3.7. Preparacion de los materiales de Esqui de Fondo.

3.8. Importancia relativa de los componentes del entrena-
miento en el rendimiento deportivo.

4. Entrenamiento de la Técnica.

4.1. Fundamentos de la técnica.

4.2. Adaptacioén de los fundamentos técnicos del Esqui de
Fondo a las competiciones de técnica cldsica y técnica libre.

4.3. Aplicacion de la técnica a los trazados de los circuitos
en ambas técnicas.

4 4. Adaptacion de la técnica a los diferentes trazados de los
circuitos de competicion.

4.5. Adaptacién de la técnica a los diferentes tipos de nieve.

4.6. Adaptacidn de la técnica al ritmo elevado.

4.7. Métodos y medios de entrenamiento de la técnica.

4.8. Recursos y ayudas.

4.9. Carga de entrenamiento de la técnica y su distribucién
en las

diferentes unidades de entrenamiento y en la planificacién
anual.

4.10. Valoracion y seguimiento del rendimiento técnico.

5. Marcaje de trazados de entrenamiento y competicion.

6. Competiciones de técnica cldsica.

7. Competiciones de técnica libre.

8. Entrenamiento de la T4ctica.

8.1. Estudio del trazado del circuito en técnica cldsica y en
técnica libre.

8.2.Elreconocimiento y lamemorizacion de los trazados de
competicion.

8.3. Introduccién al estudio de la estrategia de carrera.

8.4.Métodos y medios de entrenamiento de la Tcticaen las
diferentes competiciones y en las dos técnicas: salidas sucesi-
vas, salidas en masa, salidas persecucién y relevos. Recursos
y ayudas.

8.5. Carga del entrenamiento de la tactica y su distribucién
en las unidades de entrenamiento y en la planificacién anual.

8.6. Valoracién y seguimiento del rendimiento tictico.

9. Entrenamiento de las capacidades fisicas condicionales y
cualidades perceptivo-motrices.

9.1. Las capacidades fisicas y la competicion de Esqui de
Fondo.

9.2. Capacidades fisicas condicionales y cualidades percep-
tivo-motrices mds importantes para el Esqui de Fondo de
competicion.

9.3. Modelo de entrenamiento de las capacidades fisicas
condicionales y su distribucién en las unidades de entrena-
miento y en la planificacién anual.

9.4. Valoracién y seguimiento del rendimiento fisico.

9.5. Entrenamiento de las capacidades psiquicas y de la
conducta.

9.6. Las capacidades psiquicas y la competicion y el entre-
namiento de Esqui

de Fondo.

9.10. Técnicas de entrenamiento mental.

9.11. Métodos y medios de entrenamiento.

9.12. Recursos y ayudas.

9.13. Distribucién de la preparacién psicolégica en la plani-
ficacidn.

9.14. Valoracién y seguimiento del desarrollo de las capa-
cidades psiquicas.

9.15. Procesos de recuperacion.

10. Preparacion del material técnico.

11. Planificacién y organizacién de la participacion en las
competiciones.

11.1. Ndmero adecuado de competiciones anuales en las
diferentes disciplinas.

11.2. Entrenamiento previo alacompeticién. Regulacién de
la carga y la recuperacion. Programacion y Organizacion del
dia de la competicién.

11.3. Evaluacioén de los resultados y del rendimiento de los
atletas.

11.4. Entrenamiento posterior a la competicion. La recupe-
racion.

12. Riesgos fisicos del esqui de fondo de competicion.

12.1. Medidas preventivas de las lesiones mds habituales.

12.2. Lesiones mds habituales.

12.3. Tratamiento y recuperacion. Participacion del entre-
nador en el tratamiento y en el proceso de recuperacion.

13. Riesgos psiquicos del Esqui de Fondo de competicién.

13.1. Alteraciones psiquicas mds habituales.

13.2. Tratamiento participacién del entrenador en el trata-
miento y en el proceso de recuperacion.

F.3.—Ceriterios de evaluacion.

* Definir los conceptos y principios elementales del entre-
namiento deportivo y aplicarlos al entrenamiento de base del
Esqui de Fondo.

* Definir las etapas del entrenamiento a largo plazo.

* Definir los componentes fundamentales del entrenamien-
to de Esqui de Fondo.

* Marcar trazados de competicién y entrenamiento en las
competiciones de técnica cldsica y técnica libre.

* Definir los criterios y los métodos para planificar y
periodizar el entrenamiento del Esqui de Fondo.

* Programar y realizar unidades de entrenamiento de la
técnica y la tactica del Esqui de Fondo, definiendo los proce-
sos de regeneracion.

* Comprender y definir la programacién del entrenamiento
de las capacidades fisicas condicionales y de las cualidades
perceptivo-motrices.

* En un supuesto practico, valorar el rendimiento de depor-
tistas.

* Planificar y organizar el trabajo de los dias de competicio-
nes.

G) Modulo de Seguridad deportiva II.

G.1.—Objetivos.

* Profundizar en los principios generales de la meteorologia
de montaiia.

* Profundizar en el conocimiento del manto de nieve e
interpretar los cambios.

* Profundizar en las normas que eviten los accidentes por
avalanchas.

* Profundizar en los métodos de actuacién en caso de
avalanchas con resultado de personas sepultadas.

* Conocer el empleo de la radiocomunicacién en terreno
montanoso.

* Conducir una sesién de esqui fuera de pista.

G.2.—Contenidos.

1. Meteorologia y climatologia de la montaia.

1.1. Iniciacién a la climatologia y a la meteorologia.
Propiedades fisicas de la atmdsfera.

Termodindmica elemental de la atmdsfera.
La presion atmosférica.

La humedad del aire.

El viento.

Las nubes.

Condensacién y precipitaciones.

La niebla.

0. Circulacién general de la atmosfera.

1. Masas de aire y frentes.

1.2
1.3
14
1.5
1.6
1.7
1.8
19
1.1
1.1
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1.12. Depresiones extratropicales. * Relacionar los diferentes factores meteorolégicos y su
1.13. Ciclones tropicales. incidencia en el manto nivoso.

1.14. Fenémenos locales violentos. * Diferenciar e interpretar los distintos tipos de metamorfo-
1.15. Meteorologia sindptica. sis de la nieve, los factores que intervienen y sus consecuen-

1.16. Meteorologia local.

1.17. Servicios meteoroldgicos y prediccion del tiempo.

1.18. Climatologia de la Peninsula Ibérica. Situaciones
atmosféricas en la Peninsula Ibérica.

1.19. Geografia de Peninsula Ibérica en relacién con las
cadenas montafiosas.

1.20. Climatologia de las cadenas montafiosas de la Penin-
sula Ibérica.

1.21. Previsién meteorolégicas en la montafia mediante
observacion.

1.22. Organizacién Meteorol6gica Mundial.

2. Nieve y avalanchas.

2.1. Propiedades de la nieve.

2.2. Formacién del manto de nivoso.

2.3. Metamorfosis de la nieve: estratificacién del manto,
metamorfosis de isoterma, metamorfosis de gradiente, meta-
morfosis de fusion, evolucién de la nieve en superficie.

2.4. Factores climdticos que influyen en la evolucién del
manto de nieve.

2.5. Equilibrio del manto de nieve y avalanchas.

2.6. Causas de desprendimiento de aludes.

2.7. Prevision del riesgo de avalanchas.

2.8. Técnicas de medicién y prevision de las avalanchas.

2.9. Aplicacion de contenidos en estaciones de Deportes de
Invierno.

3. Socorro y salvamento en zonas nevadas.

3.1. Peligros objetivos y subjetivos de la montafia invernal
en referencia a dominios esquiables.

3.1. Socorro en avalanchas.

3.2. Aplicacién de contenidos.

4. Radiocomunicaciones.

4.1. Utilizacién fundamental del radiotransmisor.

4.2. El empleo del radiotransmisor en montaiia.

4 .3. Frecuencias de socorro.

4 4. Esqui fuera de pista.

G .3.—Ceriterios de evaluacion.

* Enumerar las fuentes donde se puede obtener un parte
meteoroldgico.

* Interpretar un parte meteoroldgico.

* Identificar los signos naturales que permiten predecir
cambios del tiempo meteorolégico.

* Distinguir los distintos tipos de frentes borrascosos. Des-
cribir la distribucion vertical de la atmésfera.

* Distinguir los distintos tipos de nubes y de los meteoros.

* Determinar las condiciones de estabilidad e inestabilidad
del aire las condiciones que propician la formacién tormentas.

* Definir los factores que influyen en la formacién de los
vientos.

* Describir la circulacion general de la atmdsfera.

* Reconocer los distintos frentes de la meteorologia sin6p-
tica.

* Describir los diferentes climas de la Peninsula Ibérica, el
continente Europeo y las Islas Britdnicas, describiendo las
situaciones atmosféricas tipicas.

* Identificar las zonas influenciadas por los diferentes
climas en Espaiia.

* Explicar la formacion de la nieve en la atmésfera.

* Actuacién ante desprendimiento de aludes de nieve.

* Definir las medidas elementales de seguridad en zonas
fuera de pista.

* Interpretar los signos de la atmdsfera y a partir de éstos
determinar la previsible evolucion del tiempo meteoroldgico.

* Realizar previsiones de meteorologia local mediante la
observacion directa de instrumentos, cielo, nubosidad, etc.

cias.

* Reconocer los distintos tipos de cristales de nieve. Identi-
ficar un manto de nieve en equilibrio.

* Explicar los factores que producen el desequilibrio del
manto de nieve: factores de riesgos de avalanchas.

* Diferenciar los distintos tipos de aludes: formacién, carac-
teristicas y causas de desprendimiento.

* Dado un perfil estratigrafico del manto de nieve, valorar
el posible riesgo de avalanchas y determinar el tipo de alud que
puede producirse.

* Definir el mecanismo de produccion de las avalanchas
*Definir las medidas elementales de seguridad en zonas fuera
de pista.

* En un supuesto practico planificar un recorrido de esquien
zonas fuera de pista, teniendo en cuenta el estudio del terreno,
la obtencién de los datos y partes meteorologicos, las técnicas
de progresion por zonas inestables, actuacion ante desprendi-
miento de aludes de nieve, etc..

* Describir la contribucion de los medios heliportados en el
salvamento y

rescate de accidentados.

* En un supuesto préctico de victimas atrapadas en un alud
de nieve:

* Utilizar los diferentes aparatos de ultrasonidos tipo ARVA.

* Dirigir y coordinar un equipo de sondaje para la bisqueda
de victimas.

* Enumerar cronolégicamente las actuaciones, de ayuda y
evacuacion de victimas.

* Interpretar de forma practica la escala CEN de riesgo de
aludes.

* Demostrar su capacidad de organizacion en un supuesto
dado de socorro con helicéptero.

* Alerta a los servicios de rescate. Eleccion de la zona de
aproximacion (ZA).

* Marcaje de la ZA.

* Control de la aproximacion del helicéptero.

* Embarque.

* En un supuesto practico planificar un recorrido de esquien
zonas fuera de pistas dentro del dominio esquiable de una
estacion de Deportes de Invierno:

* Estudio del terreno.

* Obtencion de los datos y partes meteoroldgicos.

* Técnicas de progresion por zonas inestables.

* Diferenciar los distintos tipos de aludes: formacién, carac-
teristicas y causas de desprendimiento.

* Dado un perfil estratigrafico del manto de nieve, valorar
el posibleriesgo de avalanchas y determinar el tipo de alud que
puede producirse.

* Colaborar en acciones de socorro en caso de avalanchas.

* Planificar y realizar una ascensiéon de 500 metros de
desnivel con un grupo. Se evaluard la gestion del programa y
la estrategia en la conduccion del grupo, su organizacién y
consignas.

3.3.—Bloque Complementario.

A) Objetivos.

* Entender la terminologia m4s frecuentemente utilizada en
las ciencias del deporte, en alemédn, francés o inglés.

* Emplear alguna de las aplicaciones informadticas para
bases de datos.

* Utilizar, como usuario, alguna de las bases de datos
habituales actualmente en el mercado.

B) Contenidos.

1. Terminologia especifica en el idioma que proceda.
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2. Bases de datos.

2.1.Los archivos o tablas y las caracteristicas de los campos.

2.2. Introduccién y edicion de datos.

2.3. Relacion de archivos o tablas. Las consultas.

2 4. Presentacién de informes.

C) Criterios de Evaluacion.

* Enun supuesto dado utilizar,como usuario,unaaplicacion
informatica relativa a alguna de las funciones que tiene enco-
mendadas.

* Elaborar un informe que contenga, en funcién de uno o de
varios criterios dados, los datos estadisticos referidos a:

* Las actuaciones deportivas relacionadas con la especiali-
dad de un determinado esquiador.

* Las actuaciones deportivas relacionadas con la especiali-
dad de un determinado compatfiero en relacion con las de otros
que forman el grupo.

* Sobre un texto en el idioma que proceda, referido a la
especialidad deportiva, seleccionar y traducir los términos
relativos a las ciencias del deporte.

3.4.—Bloque de Formacion Prdctica.

A) Objetivos.

El bloque de Formacién Practica del Técnico Deportivo en
Esqui de Fondo, tiene como finalidad, ademads de las indicadas
en el articulo 11 del presente Real Decreto, que los alumnos
desarrollen de forma préctica las competencias adquiridas
durante el periodo de formacién, aplicando en situaciones
reales los conocimientos y habilidades adquiridas en la forma-
cién tedrica y practica, y obtengan la experiencia necesaria
para realizar con eficacia:

a) Efectuar la ensefianza de la técnica y la tactica del Esqui
de Fondo.

b) Dirigir el entrenamiento del Esqui de Fondo.

¢) Dirigir a individuos y equipos durante las competiciones
de Esqui de Fondo.

d) Dirigir el acondicionamiento fisico de esquiadores.

e) Programar y organizar actividades de esqui.

B) Contenidos.

1.—LaFormacién Practica del Técnico Deportivo en Esqui
de Fondo, consistira en la asistencia continuada, durante un
periodo de tiempo previamente fijado, y con una duracién no
inferior a 200 horas, en las actividades propias del Técnico
Deportivo en Esqui de Fondo, bajo la supervision de un tutor
asignado y con grupos designados a tal efecto.

Este periodo debera contener en su desarrollo:

a) Sesiones de iniciacién y perfeccionamiento del Esqui de
Fondo, entre el 30 y el 40% del total del tiempo del bloque de
formacion préctica.

b) Sesiones de entrenamientos de Esqui de Fondo, entre un
20 y un 25 % del total del tiempo del bloque de formacién
practica.

¢) Sesiones de acondicionamiento fisico de esquiadores de
fondo, entre un 20 y un 25 % del total del tiempo del bloque
de formacion préctica.

d) Sesiones de direccién de equipos en competiciones de
Esqui de Fondo propias de su nivel, entre un 15 y un 25 % del
total del tiempo del bloque de formacidn practica.

e) Sesiones de programacion de las actividades realizadas,
entre un 15 y un 20 % del total del tiempo del bloque de
formacion préctica.

2.—El Bloque de Formacién Prictica constara de tres fases:
Fase de observacién, Fase de colaboracion y Fase de actuacion
supervisada.

3.—Al término de las tres fases el alumno realizard una
Memoria de Pricticas la cual deberd ser evaluada por el tutor
y por el centro donde hubiera realizado su formacion.

* Programar y realizar unidades de entrenamiento de la
técnica y la tactica del Esqui de Fondo. Definiéndolos proce-
sos de regeneracion.

* Comprender y definir la programacién del entrenamiento
de las capacidades fisicas condicionales y de las cualidades
perceptivo-motrices.

* En un supuesto practico valorar el rendimiento de depor-
tistas.

* Planificar y organizar el trabajo de los dias de competicio-
nes.

C) Criterios de Evaluacion:

En el bloque de formacién prictica solo se concedera la
calificacion de apto o no apto. Para alcanzar la calificacion de
apto los alumnos tendran que:

o Haber asistido como minimo al 80% de las horas estable-
cidas para cada una de las fases.

o Participar de forma activa en las sesiones de trabajo.

o Alcanzar los objetivos formativos en cada una de las
sesiones.

o Utilizar de un lenguaje claro y una correcta terminologia
especifica.

o Presentar correctamente la memoria de practicas.

o Estructurar al menos en los apartados siguientes:

* Descripcion de la estructura y funcionamiento del centro,
de las instalaciones y los espacios de las practicas y del grupo/
s con los que haya realizado el periodo de précticas.

* Desarrollo de las practicas: Fichas de seguimiento de las
précticas de cada sesién agrupadas por fases.

o Informe de autoevaluacion de las practicas.

o Informe de evaluacién del tutor.
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ANEXO IV

ENSENANZAS CORRESPONDIENTES A LOS TiTULOS DE
TECNICO DEPORTIVO EN SNOWBOARD

A) PRIMER NIVEL

1. Horario de los bloques y médulos de formacion de las ensefianzas del Primer Nivel de
Técnico Deportivo en Snowboard.

Horas

Blogque Comun Teodricas | Practicas
Bases anatdmicas y fisioldgicas del deporte 20 -
Bases psicopedagogicas de la ensefanza y del entrenamiento 15
Entrenamiento deportivo 15 5
Fundamentos socioldgicos del deporte 5 -
Organizacion y legisliacion del deporte 5 -
Primeros auxilios e higiene en el deporte 20 10

80 20
Carga horaria del bloque 100
Bloque Especifico Teoricas | Practicas
Desarrollo profesional 20 -
Formacion técnica del snowboard 20 30
Material de snowboard 5 5
Medio ambiente de montana 5 5
Metodologia de la ensefianza del showboard 30 20
Seguridad deportiva 15 5
Euroseguridad 10 5

105 70
Carga horaria del bloque 175
Bloque complementario 25
Bloque de Formacion Practica 150
Carga horaria total 450
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2.—Descripcion del perfil profesional.

2.1.—Definicién genérica del perfil profesional.

El Certificado de Primer Nivel de Técnico Deportivo en
Snowboard acredita que su titular posee las competencias
necesarias para realizar la iniciacidn al snowboard, asi como
para promocionar esta modalidad deportiva.

2.2.—Unidades de Competencia.

* Instruir en los principios fundamentales de la técnica y la
tactica del snowboard.

* Conducir y acompafiar a individuos o grupos durante la
préctica deportiva.

* Garantizar la seguridad de los snowboarders y aplicar en
caso necesario los primeros auxilios.

2.3.—Capacidades profesionales.

Este técnico debe ser capaz de:

* Desplazarse con una tabla de snowboard con seguridad y
eficacia por el dominio de una estacién de deportes de invier-
no.

* Realizar la ensefianza del snowboard, siguiendo los obje-
tivos, los contenidos, recursos y métodos de evaluacion, en
funcién de la programacion general de la actividad.

* Instruir a los alumnos sobre las técnicas y las tdcticas
bésicas del snowboard, utilizando los equipamientos y mate-
riales apropiados, demostrando los movimientos y los gestos
seguin los modelos de referencia.

* Evaluar a su nivel la progresion del aprendizaje, identifi-
car los errores de ejecucién técnica y tactica de los deportistas,
sus causas y aplicar los métodos y medios necesarios para su
correccion, prepardndoles para las fases posteriores de tecni-
ficacién deportiva.

* Ensefiar la utilizacion de los materiales especificos de
snowboard, asi como su mantenimiento preventivo y su con-
servacion.

* Ensefar la utilizacion de las instalaciones especificas de las

estaciones de deportes de invierno.

* Informar sobre los materiales y vestimenta adecuados para
la practica del snowboard.

* Seleccionar, preparar y supervisar el material de ensefian-
za.

* Ejercer el control del grupo, cohesionando y dinamizando
la actividad.

* Seleccionar, preparar y supervisar el material didéctico.

* Ensefar y hacer cumplir las normas bésicas del reglamen-
to de las estaciones de deportes de invierno.

* Motivar a los alumnos en el progreso técnico y la mejora
de la condicién fisica.

* Transmitir a los deportistas las normas, valores y conteni-
dos éticos de la préctica deportiva.

* Introducir a los deportistas en la prictica deportiva salu-
dable.

* Prevenir las lesiones mas frecuentes en el snowboard y los
accidentes mds comunes durante la prictica deportiva.

* Aplicar en caso necesario la asistencia de emergencia
siguiendo los protocolos y pautas establecidas.

* Controlar la disponibilidad de la asistencia sanitaria exis-
tente.

* Organizar el traslado del enfermo o accidentado, en caso
de urgencia, en condiciones de seguridad y empleando el
sistema mds adecuado a la lesion y nivel de gravedad.

* Colaborar con los servicios de evacuacién y primeros
auxilios en pistas de las estaciones de deportes de invierno.

* Enseflar y hacer cumplir la normativa vigente sobre la
conservacion de la naturaleza.

* Identificar los efectos de sus actuaciones sobre el medio
ambiente de montafia.

* Detectar la informacién técnica relacionada con sus fun-
ciones profesionales.

2.4.—Ubicacioén en el ambito deportivo.

Ejercerd su actividad en el &mbito de la iniciacién deportiva,
desarrollando sesiones de enseflanza de snowboarders, en las
pistas balizadas de una estacion de deportes de invierno. Este
técnico actuard siempre en el seno de un organismo publico o
privado relacionado con la practica del snowboard. Los distin-
tos tipos de entidades o empresas donde pueden desarrollar sus
funciones son:

o Escuelas deportivas.

o Centros de iniciacion deportiva.

o Clubes o asociaciones deportivas.

o Federaciones deportivas.

o Patronatos deportivos.

o Empresas de servicios deportivos.

o Centros escolares (actividades extraescolares).

2.5.—Responsabilidad en las situaciones de trabajo.

Este técnico actuard bajo la supervision general de técnicos
y/o profesionales de nivel superior al suyo, siéndole requeri-
das las responsabilidades siguientes:

* La ensefianza del snowboard hasta la obtencién por parte
del deportista, de los conocimientos técnicos y ticticos ele-
mentales que les capaciten para ascender en los remontes
mecanicos y descender con seguridad desplazdndose por
pistas rojas.

* La eleccidn de objetivos, medios, métodos y materiales
mds adecuados

para la realizacion de la ensefianza.

* La evaluacién y control del proceso de ensefianza depor-
tiva.

* La eleccidn de las pistas y los remontes mecdnicos.

* La informacidn a los practicantes sobre los materiales y
vestimenta adecuados mds apropiados en funcién de las con-
diciones climdticas existentes.

* La ensefianza de la utilizacion de las instalaciones especi-
ficas de las estaciones de deportes de invierno.

* La conducciéon y el acompafiamiento de individuos y
grupos durante la préctica de la actividad deportiva.

* La seguridad del grupo durante el desarrollo de la activi-
dad.

* La administracion de los primeros auxilios en caso de
accidente o enfermedad en ausencia de personal facultativo.

* El cumplimiento del reglamento de las estaciones de
deportes de invierno.

* La colaboracion con los servicios de primeros auxilios y
evacuacion de pistas de las estaciones de deportes de invierno.

* El cumplimiento de las instrucciones generales proceden-
tes del responsable de la entidad deportiva.

3.—Ensefianzas.

3.1.—Bloque Comuin.

El Bloque Comiin de las ensefianzas de primer nivel condu-
centes al titulo de Técnico Deportivo en Snowboard, es igual
al expuesto para el Técnico Deportivo en Esqui Alpino.

3.2.—Bloque Especifico.

A) Modulo de Desarrollo profesional.

A.l1.—Objetivos.

* Conocer el entorno institucional, socio-econémico y legal
de los Deportes de Invierno.

* Conocer la legislacion laboral aplicable a los titulares de
los certificados de primer nivel de los técnicos deportivos de
los Deportes de Invierno.

* Describir los requisitos legales para el ejercicio de la
profesion.

* Especificar las competencias, funciones, tareas y respon-
sabilidades del Técnico Deportivo.

* Determinar el sistema bdsico de organizacién de los
Deportes de Invierno en la Comunidad Auténoma.

* Conocer las asociaciones profesionales de profesores de
esqui o Snowboard de cardcter nacional e internacional.
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* Conocer las caracteristicas que definen el Turismo de Nieve.

* Introducir en la reglas de la Federacion Internacional de
Esqui, FIS.

* Conocer el desarrollo profesional de los técnicos deporti-
vos de Esqui y Snowboard en los paises de la Unién Europea.

* Conocer la historia del esqui a nivel internacional y
nacional.

A.2.—Contenidos.

1. La figura del Técnico Deportivo; marco legal.

1.1. Requisitos legales para el ejercicio profesional.

1.2. Requisitos laborales y sociales para el ejercicio de la
profesion.

1.3. Requisitos fiscales para el ejercicio de la profesion.
IR.PF.

2.Régimen de responsabilidades del Técnico Deportivo en
el ejercicio profesional.

2.1. Responsabilidad civil.

2.2. Responsabilidad penal.

2.3. Requisitos fiscales del trabajador por cuenta ajena.

2 4. Impuestos directos e indirectos. Incumplimiento de las
obligaciones fiscales.

3. Competencias profesionales del Primer nivel de los
técnicos deportivos de los Deportes de Invierno.

3.1. Funciones y tareas.

3.2. Limitaciones.

4.Federacion territorial de Deportes de Invierno. Organiza-
cién y funciones.

5. Clubes de Deportes de Invierno. Su clasificacion y
caracteristicas.

6.Regulacion de actividades deportivas en el medio natural.

7. Asociacion profesional de profesores de esqui.

8. Asociacién Internacional de Profesores de Esqui
(International Ski Instructor Asociation, ISIA).

9. El Turismo de Nieve.

9.1. Caracteristicas definitorias del Turismo de Nieve.

9.2. Competencias y responsabilidades de los servicios que
intervienen en el Turismo de Nieve.

10. Los Técnicos de Deportes de Invierno en los paises de
la Unién Europea.

10.1. El desarrollo profesional en los paises de la Uni6én
Europea.

10.2. Equivalencias de las titulaciones de los técnicos de
Deportes de Invierno en los paises de la Unién Europea.

11. Introduccioén a los reglamentos de la F.I.S.

12. Planes de formacién de los técnicos deportivos de
Deportes de Invierno.

13. La historia del esqui Internacional y en Espafia.

A.3.—Criterios de evaluacion.

* Describir las funciones y tareas propias del primer nivel de
Técnico Deportivo en Snowboard.

* En un supuesto de un accidente, con unas condiciones
determinadas, definir la responsabilidad civil y penal del
técnico.

* Describir los tipos y ventajas de los seguros de responsa-
bilidad civil.

* Describir el funcionamiento de un club elemental de
Deportes de Invierno.

* Describir los tramites necesarios, administrativos, labora-
les y fiscales para ejercer la profesion.

* Describir los derechos, obligaciones y responsabilidades
de carécter laboral y fiscal que corresponden a un Técnico
Deportivo en el ejercicio de su profesion.

* Describir las caracteristicas mas significativas del Turis-
mo de Nieve.

* Describir las competencias y responsabilidades de los
servicios que intervienen en el Turismo de Nieve.

* Describir la evolucién del esqui desde sus origenes

* Describir la evolucién del esqui en Espaiia.

B) Modulo de Formacion técnica del snowboard.

B .1.—Objetivos.

* Conocer los fundamentos de la técnica y la tactica del
Snowboard

* Esquiar segin un modelo de referencia en pista balizada.

* Conocer las capacidades fisicas condicionales y las per-
ceptivo-motrices implicadas en la practica del Snowboard.

* Emplear la terminologia elemental del Snowboard.

* Entender la mecdnica y biomecénica del Snowboard.

* Conocer las caracteristicas de los materiales especificos y
su influencia en la técnica del Snowboard.

* Ejecutar los gestos técnicos y mecanismos fundamentales
del Snowboard.

* Ejecutar las acciones ticticas bdsicas del Snowboard.

* Iniciarse en la técnica del esqui alpino.

B.2.—Contenidos.

1. Caracteristicas de la técnica del snowboard.

2. Cualidades fisicas condicionales y perceptivo-motrices y
su relacion con la técnica de Snowboard. Ejercicios técnicos
para el desarrollo especifico de las cualidades.

3. Biomecanica aplicada al andlisis de los gestos técnicos
del snowboard.

4. Estudio de los gestos técnicos y mecanismos fundamen-
tales del snowboard.

4.1. Concepto de gesto técnico modelo y gesto técnico
adaptado.

4.2. Concepto de mecanismo y efecto mecdnico en el
snowboard.

4.3. El deslizamiento.

4.4.La conduccion.

4.5. Los impulsos.

4.6. Los pasos.

4.7. Los tipos de virajes.

4.8. Los saltos.

5. Perfeccionamiento de los gestos técnicos y mecanismos
fundamentales del snowboard.

6. Materiales técnicos y desarrollo de la técnica del
snowboard.

7. Las tacticas bésicas en el snowboard.

7.1. Concepto y clasificacion de las tacticas deportivas.

7.2. Capacidades cognitivas, sensoriales, coordinativas,
habilidades técnicas, en su relacion con las acciones tacticas.

7.3. Capacidades condicionales en su relacion con las habi-
lidades tacticas.

7.4.Caracteristicas especificas de laticticaen el snowboard.

7.5.Conceptos espaciales y tacticos basicos del snowboard.

8. Trayectorias de descenso.

9. Tipos de virajes.

10. Terminologia espafiola e internacional del snowboard.

11. Técnica elemental del esqui alpino.

B.3.—Ceriterios de evaluacion.

* Explicar los fundamentos de la tactica del Snowboard.

* Surfear segtin un modelo de referencia en todo tipo de
pista, nieve y terreno.

* Definir la relacion entre las capacidades fisicas condicio-
nales y perceptivo motoras y la técnica del snowboard.

* Definir los conceptos fundamentales de la biomecénica y
su aplicacién al snowboard.

* Definir la estructura de los gestos técnicos fundamentales
del snowboard.

* Explicar las relaciones entre los materiales y la técnica del
snowboard.

* Explicar los gestos técnicos y los mecanismos fundamen-
tales del snowboard.

* Explicar y demostrar las actitudes técticas bdsicas del
snowboard.

* Realizar las demostraciones de los gestos técnicos y los
mecanismos fundamentales del snowboard.
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* Explicar las relaciones entre los materiales y la técnica del
snowboard.

* Descender una pista de 200-400 metros de longitud y un
desnivel del 25-45%, en técnica de esqui alpino.

C) Mdodulo de Material de snowboard.

C.1.—Objetivos.

* Conocer los materiales que intervienen en la practica del
snowboard.

* Conocer los procesos de cuidado y mantenimiento de los
materiales técnicos.

* Conocer la vestimentay complementos especificos para la
préctica del snowboard, asi como su conservacion

C.2.—Contenidos.

1. Materiales técnicos del snowboard.

1.1. Snowboarders.

1.2. Fijaciones.

1.3. Botas.

2. Mantenimiento del material técnico.

2.1. Herramientas para el mantenimiento.

2.2. Procesos de mantenimiento.

3. Complementos técnicos.

3.1. Vestimenta.

3.2. Guantes.

3.3. Gafas.

C.3.—Criterios de evaluacion.

* Describir las caracteristicas técnicas de los materiales
especificos del snowboard.

* Realizar el reglaje de las fijaciones.

* Describir la relacion existente entre las caracteristicas del
material y de su construccién y la técnica de Snowboard.

* Describir y realizar los cuidados que deben ser aplicados
al material para su correcta conservacion.

* Describir las caracteristicas de la vestimenta y de los
complementos deportivos.

D) Médulo de Metodologia de la ensefianza del snowboard.

D.1.—Objetivos.

* Conocer los principios metodolégicos fundamentales de
la Didéctica y su aplicacion al proceso de ensenanza-aprendi-
zaje del Snowboard.

* Conocer la progresion metodolégica para la ensefianza de
la técnica del Snowboard.

* Conocer los contenidos técnicos y tacticos de las etapas de
Iniciacion al Snowboard y de Adquisicién de los fundamentos
de la técnica.

* Conocer los diferentes métodos y estilos de enseflanza y
su aplicacion en las fases de Iniciacién y Adquisicién de los
fundamentos de la técnica.

* Conocer los diferentes medios, recursos y ayudas para la
ensefianza de la técnica del Snowboard y su aplicacién en las
fases de Iniciacién y Adquisicion de los fundamentos de la
técnica.

* Conocer la didéctica del Snowboard especifica para los
nifios.

* Conocer los defectos de ejecucion técnica, identificarlos,
conocer sus causas y aplicar los métodos y medios para su
correccion.

* Conocer los criterios para evaluar la progresion en el
aprendizaje de la técnica.

D.2.—Contenidos.

1. El proceso de aprendizaje de los gestos técnicos del
Snowboard.

1.1.Factores que determinan el aprendizaje del Snowboard.

1.2. Fases del proceso de aprendizaje.

2. Aplicacién de los principios metodolégicos de la ense-
flanza a la ensefianza del Snowboard.

3. Etapas en la ensefianza de la técnica del Snowboard.
Concepto de progresién metodoldgica.

3.1. Etapa de Iniciacion.

3.2. Etapa de Adquisicién de los Fundamentos.

3.3. Etapa de Perfeccionamiento.

3.4. Etapa de Disponibilidad Variable.

4. Criterios de clasificacion de los Snowboarders en funcién
de su nivel técnico.

4.1. Primer nivel: Iniciacion.

4.2. Segundo nivel: Elemental.

4.3. Tercer nivel: Intermedio.

4 4. Cuarto nivel: Avanzado.

4.5. Quinto nivel: Experto.

5. Anilisis del perfil del alumno.

6. Unidades de ensefianza.

6.1.El curso de Snowboard. Tipos de cursos de Snowboard.

6.2.Lasesion de ensefianza: Tipos de sesiones de ensefianza
de Snowboard.

6.3. Clases particulares y clases colectivas.

6.4. El profesor y el alumno

7. Objetivos de ensefianza en el Snowboard.

7.1. Tipos de objetivos de ensefianza.

7.2. Factores que determinan la eleccion de los objetivos de
ensefianza.

8. La ensefianza del Snowboard.

8.1. Métodos de ensefanza.

8.2. Estilos de ensefianza.

9. Medios de ensefianza en el Snowboard.

9.1. Ejercicios para la adquisicion, perfeccionamiento y
automatizacion de las habilidades técnicas.

9.2.Ejercicios paralamejoray desarrollo de las capacidades
fisicas condicionales y cualidades perceptivo-motrices impli-
cadas en el Snowboard.

9.3. Ejercicios para la correccion de defectos de ejecucion
técnica.

9.4. Ejercicios para el calentamiento especifico.

9.5. Ejercicios individuales, en parejas y en grupo.

9.6. Juegos y competiciones.

9.7. Factores que determinan la eleccién de los medios de
ensefianza.

10. Ayudas y recursos para la ensefianza.

10.1. El terreno y la nieve.

10.2. Palos de Slalom.

10.3. Sefiales visuales y acusticas.

10.4. Ayudas audiovisuales.

10.5. Sensaciones e imdgenes mentales. El ensayo mental.

10.6. Factores que determinan la eleccion de los recursos y
ayudas.

11. La explicacién del gesto técnico.

11.1. Imagen ideo-motora del gesto técnico.

11.2. Comprension del gesto técnico.

11.3. El lenguaje corporal en la explicacién del gesto técni-
co.

11.4. Caracteristicas didacticas de la explicacion del gesto
técnico.

12. La demostracién del gesto técnico.

12.1. Imagen visual del gesto técnico.

12.2. La imitacién del gesto técnico.

12 3. Caracteristicas didacticas de 1a demostracién del gesto
técnico.

13. La ejecucion del gesto técnico por parte del alumno.

13.1. Ejecucion individual y en grupos.

13.2. El papel del técnico durante la ejecucion del gesto por
el alumno.

13.3. La observacion de la ejecucion del gesto técnico.

14. La correccién de los defectos de ejecucion del gesto
técnico.

14.1. Defectos, errores y coordinaciones gruesas.

14.2. Defectos automatizados y no automatizados.

14.3. Sincinesias.

14.4. El proceso de correccién de defectos.
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14.5. Caracteristicas did4cticas de la correccion de defectos.

15. Criterios y sistemas de evaluacion del proceso de apren-
dizaje.

15.1. Criterios de evaluacién del proceso de ensefianza
aprendizaje.

15.2. Los tests técnicos.

16. La organizacién de la sesion de ensefianza. La clase de
Snowboard.

16.1. Factores condicionantes.

16.2. Actuaciones preliminares.

16.3. Situacion del alumno y del técnico.

16.4. Eleccién de la pista.

16.5. Eleccidn de la velocidad de traslacidn, la velocidad y
el ritmo de ejecucion del gesto técnico, el nimero de repeticio-
nes del gesto técnico y las pausas durante la actividad

17. La motivacion para el aprendizaje de la técnica del
Snowboard.

17.1. La construccién del grupo.

17.2. La participaciéon de los alumnos en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

17.3. La informacién y justificacion de las tareas y los
objetivos de ensefianza.

17.4. La variacion, asequibilidad y desafio de las tareas,
objetivos de ensefianza y de los recorridos.

17.5. La correccioén positiva.

17.6. La afirmacién y el reconocimiento de los progresos y
los esfuerzos.

17.7. La diversion.

18. Factores inhibidores del proceso de aprendizaje del
Snowboard.

18.1. Factores enddgenos.

18.2. Condicién fisico-motora.

18.3. Factores exdgenos.

19. Caracteristicas del técnico de Snowboard.

20. Ensefianza del Snowboard a los nifios.

20.1. Anélisis de las caracteristicas de las diferentes franjas
dé edad.

20.2. El aprendizaje del Snowboard por los nifios.

20.3. El juego y las competiciones.

20.4. Progresion pedagdgica del Snowboard en los nifios.
Adaptaciones en funcién de la edad.

20.5. Unidades de ensefianza.

20.6. Stadiums de formas del terreno para la ensefianza del
Snowboard. Jardines de nieve.

20.7. La explicacion y la demostracion del gesto técnico.

20.8. La ejecucion por parte de los nifios del gesto técnico.

20.9. Deteccién y correccion de los defectos de ejecucion
del gesto técnico.

20.10. La motivacion del aprendizaje.

20.11. El material de Snowboard.

20.12. Criterios de clasificacién de los nifios.

* En funcién de su nivel técnico

* En funcién de la edad.

20.13. El técnico de Snowboard como educador.

Etapa de Iniciacion al Snowboard.

1. Objetivos terminales de la ensefianza.

1.1. Dominio de los gestos técnicos elementales del
Snowboard.

1.2. Mantenimiento del equilibrio en deslizamiento en pis-
tas verdes.

1.3. Dominio del movimiento de traslacién curvilinea y del
cambio de direccion en cualquier tipo de nieve y terreno en
pista verde, con los Snowboarders en posicién convergente.

1.4. Control de la velocidad de desplazamiento en pistas
verdes.

1.5. Control de la trayectoria del desplazamiento en pistas
verdes.

2. Metodologia de la ensefianza de los contenidos técnicos.

2.1. Gestos técnicos.

2.2. Didéctica de los gestos técnicos.

2.3. Deteccion y correccion de errores de posicion y ejecu-
cién.

2 .4. Didéactica de las acciones técticas.

3. Contenidos técnicos.

3.1. Adaptacién del alumno al material, al medio, a la nieve
y al deslizamiento.

3.2. Movimientos de traslacion en terreno plano y en ligero
ascenso. Paso en 1lano. Paso de descenso.

3.3. Movimiento de traslacion rectilinea en la L.M.P. Des-
censo directo.

3.4. Movimiento de derrapaje en la L.M.P. Derrapaje.

3.5. Movimiento de derrapaje fuera de 1a L.M.P. Derrapaje
en diagonal

3.6. Movimiento de traslacion rectilinea fuera de la L.M.P.

3.7. Movimiento de traslacién curvilinea. Giro al monte.
Guirnaldas.

3.8. Emplear los remontes mecanicos.

3.9. Control de la velocidad y de la trayectoria del movi-
miento en los virajes.

Etapa de Adquisicion de los Fundamentos de la Técnica.

1. Objetivos terminales de la ensefianza.

1.2. Adquisicién de las habilidades técnicas fundamentales
del Snowboard.

1.3. Mantenimiento del equilibrio en deslizamiento en pis-
tas azules y rojas.

1.4.Dominio del Viraje Paralelo Bésico en cualquier tipo de
nieve y terreno en pistas azules y rojas.

1.5. Control de la velocidad de desplazamiento en pistas
azules y rojas.

1.6. Control de la trayectoria del desplazamiento en pistas
azules y rojas.

1.7. Metodologia de la ensefianza de los contenidos técni-
COS.

1.8. Gestos Técnicos.

1.9. Caracteristicas cinemadticas y dindmicas de los gestos
técnicos.

1.10. Didéactica de los gestos técnicos.

1.11. Deteccién y correccidon de errores de posicion y
ejecucion.

1.12. Mecanismos de toma de cantos.

1.13. Mecanismos de cambio de cantos.

1.14. Mecanismos direccionales.

1.15. Mecanismos de regulacién de la fuerza y del peso.

1.16. Mecanismos de cambio de peso.

1.17. Encadenamiento de virajes.

1.18. Acciones técticas.

1.19. Did4ctica de las acciones ticticas.

2. Contenidos técnicos.

2.1. Deslizamiento. Posicién de Deslizamiento.

2.2. Estudio de la curva tipo.

2.3. Arcos y radios de la curva.

2 4. El derrapaje.

2.5. Desplazamiento en Diagonal.

2.6. Virajes Base.

2.7. Guirnaldas en los Virajes Base.

2.8. Viraje por extension forma elemental.

2.9. Guirnaldas desencadenadas por extension.

2.10. Control de la velocidad y de la trayectoria del movi-
miento de traslacién curvilinea. Series de virajes con diferen-
tes longitudes de arcos y radios

D .3.—Criterios de evaluacion.

* Explicar y aplicar a la ensefianza de la técnica del
Snowboard, los principios metodolégicos fundamentales, as{
como los métodos, medios y estilos de ensefianza.

* Aplicar a la ensefianza de la técnica del Snowboard los
diferentes recursos y ayudas para el aprendizaje.
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* Explicar y diferenciar la diddctica del Snowboard especi-
fica para los nifios.

* Definir la progresién metodolégica para la ensefianza de
la técnica del Snowboard.

* Explicar y demostrar los contenidos de la fase de Inicia-
cién y de la fase de Adquisicion de la técnica del Snowboard.

* Describir y demostrar la didactica de los gestos técnicos.

* Definir e identificar los defectos de ejecucion técnica més
comunes, explicando sus causas primarias, y describir los
métodos y medios mds eficaces para su correccion.

* Indicar los factores que hay que tener en cuenta para
clasificar por niveles a los Snowboarders.

* Definir los criterios para evaluar la progresién de los
alumnos en el aprendizaje de la técnica.

* Realizar un calentamiento especifico al comenzar una
jornada de Snowboard.

* Aplicar conceptos objetivos para clasificar las pistas de
Snowboard por su nivel de dificultad.

* Realizar correctamente las demostraciones de los gestos
técnicos y los mecanismos fundamentales del Snowboard
*Realizar las demostraciones de las actitudes tacticas basicas
del Snowboard.

* En un supuesto practico de desarrollo de una sesién de
ensefianza de un determinado gesto técnico del Snowboard y
dado las caracteristicas e intereses de los participantes, elegir,
describir y justificar:

* Explicacion del gesto técnico.

* El estilo de enseflanza mds adecuado.

* Sistematologia de la ensefianza.

* Secuencia de ejercicios més adecuados.

* El Emplear ejercicios para la correccion de los errores mas
frecuentes

en la ejecucién de movimientos o errores posturales.

* Los recursos y ayudas pedagdgicas.

* Los juegos aplicables a la sesion.

* Las caracteristicas del material técnico de los participantes.

* La eleccidn de las pistas.

* Modificaciones morfoldgicas de las pistas.

* Los parametros que deben tenerse en cuenta para evaluar
el aprendizaje de los alumnos.

* Los pardmetros que deben tenerse en cuenta para evaluar
el desarrollo de la sesién.

* Ubicacion del grupo en la pista.

* Las medidas para garantizar la seguridad del grupo.

* Ubicacién del técnico con respecto al grupo.

E) Modulo de Medio ambiente de montaria.

E.1.—Objetivos.

* Introduccidn al medio ambiente de montafia.

* Introduccién a la cartografia y a la orientacién en la
montana.

* Conocer la legislacion ambiental en relacién a los ecosis-
temas de montaia.

E.2.—Contenidos.

1. Geografia de la Peninsula Ibérica.

1.1. Cadenas montafiosas y sus cuencas hidrograficas.

1.2. Estaciones de esqui asociadas a las cadenas montafio-
sas.

2. Cartografia y orientacién en la montafia.

2.1. Elementos geograficos.

2.2. Cartografia.

2.3. Lectura del mapa y utilizacién del terreno.

2.4. Utilizacién de la brdjula.

2.5. Utilizacién conjunta de mapa y brujula.

2.6. Orientacién con signos naturales.

3. Introduccién a la promocién y conservacion de la natura-
leza silvestre.

3.1. Legislacion espaiiola sobre la conservacion de la flora
y fauna silvestre.

3.2. Legislacién espaiiola sobre la conservacion de los
espacios naturales

3.3. Espacios Naturales Protegidos.

3.4. Problematica actual de las estaciones de esqui y los
espacios protegidos.

3.5. Evaluacién econémica del medio ambiente: ECOTA-
SAS.

3.6. Especies amenazadas y sus planes de gestion. Delito
ecoldgico.

3.7. Actividades en la naturaleza no legisladas.

3.8. Normativas de utilizacion de espacios naturales.

3.9. Actuaciones institucionales para la conservacién de la
naturaleza silvestre.

3.10. Ayuntamientos. Comunidades Auténomas. Adminis-
tracion Central. Unién Europea.

E.3.—Criterios de evaluacion.

* Ubicar las cadenas montafiosas dentro de la Peninsula
Ibérica.

* Ubicar las cuencas hidrograficas en relacion con las
cadenas montafiosas de la Peninsula

* Ibérica.

* Analizar diferentes tipos de mapas e interpretar su simbo-
logia.

* Calcular desniveles y distancias longitudinales a partir de
mapas de diferentes escalas.

* Reconocer e interpretar diferentes signos naturales para
orientarse.

* Manejar adecuadamente la brijula, el altimetro y otros
instrumentos accesorios de orientacion y describir su funcio-
namiento.

* Empleando brijula y mapas:

* Determinar la propia situacién en el mapa, a partir de los
accidentes geogréficos y/o los datos de los instrumentos de
orientacion.

* Situar en el mapa puntos desconocidos.

* Definir itinerarios sobre el mapay justificar esta eleccion.

* Interpretar la legislacion en relacién a los espacios natura-
les y las practicas deportivas normativizadas.

* Analizar las condiciones de practica de diferentes activi-
dades no legisladas y su impacto medio-ambiental.

* Proponer acciones personales y colectivas a realizar para
sensibilizar el respeto a la naturaleza y minimizar el impacto
medio-ambiental.

* Analizar la realidad de las estaciones de esqui de Espafia
en relacidn a los espacios y especies protegidas.

* Proponer acciones personales y colectivas para sensibili-
zar el respeto a la naturaleza y minimizar el impacto medio-
ambiental. Criticar las acciones existentes.

F) Médulo de Seguridad deportiva.

F.I1.—Objetivos.

* Conocer las lesiones por sobrecarga mas frecuentes en el
Snowboard y los medios y métodos de evitarlas.

* Conocer las lesiones por agentes indirectos mas frecuentes
en el Snowboard, y los medios de evitarlas.

* Conocer los métodos y las técnicas de socorrismo y de los
primero auxilios aplicables en dreas esquiables.

* Conocer las medidas de prevencion de accidentes y de
seguridad en dreas esquiables.

* Conocer los procedimientos de actuacién en caso de
accidente durante la practica de los deportes de deslizamiento
en nieve.

* Conocer la organizacién bdsica de las estaciones de
Deportes de Invierno.

* Conocer y caracterizar los métodos y medios de seguridad
aplicables a pistas balizadas y zonas esquiables fuera de pista.

* Conocer la sefializacién més utilizada de las dreas esquiables.

* Conocer las reglas de comportamiento de los esquiadores
en pista.
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* Conocer y aplicar los métodos mds efectivos para la
prevencion de los trastornos ocasionados por la accién de las
radiaciones solares.

* Iniciarse en el conocimiento de las avalanchas.

F.2.—Contenidos.

1.Lesiones por sobrecarga mas frecuentes en el Snowboard.

1.1. Mecanismo de produccién.

1.2. Prevencion de las lesiones por sobrecarga.

1.3. Medios y métodos de evitarlos.

1.4. Efecto del calentamiento en la prevencion de los acci-
dentes por sobrecarga.

2. Lesiones por agentes indirectos mds frecuentes.

2.1. Mecanismo de produccién.

2.2. Prevencién de las lesiones.

3. Estaciones de Deportes de Invierno.

3.1. Departamentos técnicos en la estacién de Deportes de
Invierno.

3.2. El dominio esquiable.

3.3. Seguridad en pistas de esqui.

3.4. Normas, de balizaje de pistas.

3.5. Sefializacién de peligros.

3.6. Sistemas de proteccion.

3.7.Reglas de comportamiento del esquiador. Normas FIS

3.8. Colisiones y accidentes en pistas.

3.9. Planes de evacuacion de telesillas y telecabinas.

3.10. Aplicacién de contenidos en estaciones de Deportes de
Invierno.

3.11. Méquinas pisanieves.

3.12. Innivacién programada.

4. Trastornos ocasionados por la accién de las radiaciones
solares.

4.1. Clasificacioén de las radiaciones solares

4.2. Factores que influyen. Tipos de filtros solares y su
funcién

4.3. El factor de proteccion solar.

4 4. Definicién del FPS

4.5. Eritema solar. Sintomas. Prevencion. Intervencion pri-
maria.

4.6. Envejecimiento cutdneo. Sintomas. Prevencion. Inter-
vencién a medio plazo. Procesos cancerosos en la piel. Reco-
nocimiento y prevencion.

4.7. Intervencién a medio y largo plazo.

5. Las avalanchas.

5.1. Conceptos bésicos.

F .3.—Ceriterios de evaluacion.

* Describir las lesiones o traumatismos mds usuales en el
Snowboard, en relacién a las causas que lo producen, su
prevencion, los sintomas que presentan, las normas de actua-
cién, los factores que predisponen, etc.

* Explicar el procedimiento a seguir para la evaluacién del
estado de un accidentado.

* Dando diferentes supuestos, en sesiones de simulacién,
realizar:

* Técnicas de inmovilizacién.

* Las maniobras de inhibicién de hemorragias.

* Maniobras de traslado de accidentados.

* En un supuesto dado de actuacién en caso de accidente,
enumerar cronolégicamente las técnicas de salvamento.

* Demostracion practica de atencién a accidentados con
fractura de fémur, columna y crdneo.

* Demostracion practica de elevacion e inmovilizacién con
colchén de vacia.

* Demostracion practica de la actuacion del Técnico Depor-
tivoen Snowboard en un simulacro de evacuacion de telesillas
y telecabinas.

* En un supuesto dado clasificar las pistas de esqui por su
nivel de dificultad.

* Reconocer e interpretar la sefializacion de las pistas.

* Definir los factores que condicionan el cierre de pistas o
su apertura.

* Interpretar los carteles y los paneles de informacién a
esquiadores.

* Reconocer e indicar la utilizacién del material de balizaje
en pistas.

* Definir e interpretar las reglas de comportamiento del técnico
de Snowboard en las estaciones de Deportes de Invierno.

* Definir e interpretar las reglas de comportamiento del
usuario de las estaciones de Deportes de Invierno.

* Definir las condiciones de seguridad que tienen que
acompafiar a las actuaciones del técnico de esqui en sus
desplazamientos con grupos en zonas balizadas.

* Diferenciar la categoria de los accidentes en pista.

* Determinar la informacién que debe ser transmitida a los
servicios de rescate y asistencia en pistas.

* Definir la actuacién del Técnico Deportivo en Snowboard
en un plan de evacuacion de telesillas y telecabinas.

* Explicar a forma de actuacién del Técnico Deportivo en
Snowboard en la evacuacién aérea y terrestre.

* Explicar los efectos sobre la piel de la sobreexposicion a
las radiaciones solares en los deportes de montafia.

* Explicar las medidas que hay que tomar parala prevencion
de los efectos perniciosos del sol en la piel de los practicantes
de los deportes practicados en la montana.

G) Mdédulo de EuroSeguridad.

G.1.—Objetivos.

* Conocer la nieve y las avalanchas

* Leer e interpretar un plano

* Conocer los fendmenos meteoroldgicos ligados a la prac-
tica del esqui fuera de pista

* Conocer los elementos fisioldgicos: esfuerzo, fatiga, su-
pervivencia, frio, altitud

* Conocer el ecosistema de la montafia nevada

* Conocer el material de busqueda y seguridad

* Conducir un grupo fuera de pista

* Estudiar el terreno

* Planificar la estrategia de progresion del grupo

* Gestion de decision

* Planificar una jornada o una semana

G.2.—Contenidos.

1. La nieve, metamorfosis y movimiento.

. La cartogréfica interpretacion y orientacion.

. La meteorologia en Alta Montafia. Microclimas.

. La fisiologfa. Adaptacién y rendimiento en Altitud.
. El entorno de Alta Montafia.

. La Seguridad en Alta Montafia.

. La conduccién de grupos en Alta Montafia.

. La orografia.

. E1 Grupo y su progresion.

10. La gestion de decision.

11. La planificacién del trabajo con el grupo.

G .3.—Ceriterios de evaluacion.

* Descender en todo tipo de nieve con una mochila con el
material de seguridad una pista con un desnivel de 400 metros

* Prueba cronometrada de busqueda con ARVA

* Protocolo del mensaje de alerta

* Estudio de la nieve

* Meteorologia invernal

* Cartografia, describir un relieve sobre un determinado
itinerario

* Psicologia invernal

* Ecosistema de la montafia nevada.

G .3.—Ceriterios de evaluacion.

* Describir las lesiones o traumatismos mds usuales en el
Snowboard, en relacién a las causas que lo producen, su
prevencion, los sintomas que presentan, las normas de actua-
cion, los factores que predisponen, etc.

O 00NN WK
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* Explicar el procedimiento a seguir para la evaluacion del
estado de un accidentado.

* Dando diferentes supuestos, en sesiones de simulacion,
realizar:

* Técnicas de inmovilizacidén.

* Las maniobras de inhibicion de hemorragias.

* Maniobras de traslado de accidentados.

* En un supuesto dado de actuacién en caso de accidente,
enumerar cronolégicamente las técnicas de salvamento.

* Demostracién préctica de atencidén a accidentados con
fractura de fémur, columna y craneo.

* Demostracion practica de elevaciéon e inmovilizacién con
colchén de vacia.

* Demostracion practica de la actuacidn del técnico depor-
tivo de los deportes de invierno en un simulacro de evacuacion
de telesillas y telecabinas.

* Enun supuesto dado clasificar las pistas de Snowboard por
su nivel de dificultad.

* Reconocer e interpretar la sefializacion de las pistas.

* Definir los factores que condicionan el cierre de pistas o
su apertura.

* Interpretar los carteles y los paneles de informacién a
Snowboarders.

* Reconocer e indicar la utilizacién del material de balizaje
en pistas.

* Definir e interpretar las reglas de comportamiento del
técnico de Snowboard en las estaciones de Deportes de Invier-
no.

* Definir e interpretar las reglas de comportamiento del
usuario de las estaciones de Deportes de Invierno.

* Definir las condiciones de seguridad que tienen que
acompafiar a las actuaciones del técnico de Snowboard y
Snowboard en sus desplazamientos con grupos en zonas
balizadas.

* Diferenciar las categorias de los accidentes en pista.

* Determinar la informacién que debe ser transmitida a los
servicios de rescate y asistencia en pistas.

* Definir la actuacion del Técnico Deportivo en Snowboard
en un plan de evacuacion de telesillas y telecabinas.

* Explicar a forma de actuacion del técnico deportivo de los
Deportes de Invierno y Snowboard en la evacuacioén aérea y
terrestre.

* Explicar los efectos de la sobre la piel de la sobreexposi-
cién a las radiaciones solares en los deportes de montaia.

* Explicar las medidas que hay que tomar para la prevencién
de los efectos perniciosos del sol en la piel de los practicantes
de los deportes practicados en la montaiia.

3.—Bloque complementario.

A) Objetivos.

* Leer y entender la terminologia mds frecuente de las
ciencias de la especialidad deportiva en aleman, francés o
inglés.

* Deportes para discapacitados.

* Valorar la historia, organizacion y estructura de las espe-
cialidades de los deportes de invierno para discapacitados.

* Conocer la descripcién de la etiologia y tipologia y la
clasificacion médicay funcional de las diferentes discapacida-
des.

* Conocer, en funcién de su discapacidad, los sistemas y
métodos para desarrollar las cualidades fisicas y perceptivo-
motrices necesarias para practicar las especialidades de los
deportes de invierno en el caso de los deportistas discapacita-
dos.

* Manejar programas para procesar textos.

* Utilizar, como usuario, alguno de los procesadores de
textos habituales actualmente en el mercado.

B) Contenidos.

1. Deportes para discapacitados

1.1. Andlisis histérico de la especialidad de los deportes de
invierno para discapacitados.

1.2. La organizacién federativa internacional, estatal y
autondmica.

1.3. Etiologia y tipologia de las discapacidades de los
deportistas que pueden practicar los deportes de invierno.

1.4. Técnicas apropiadas y adaptadas.

1.5. Técnicas de motivacion paraesquiadores discapacitados.

2. Procesador de textos.

* Abrir, elaborar y cerrar un documento.

*Formatos de caracteres, parrafos y pagina.

* Almacenar textos y gréaficos con autotexto.

*Tablas y columnas.

*Plantillas y estilos.

3. Terminologia especifica bésica de la especialidad depor-
tiva en el idioma que proceda.

C) Criterios de evaluacion.

* Deportes para discapacitados.

* Describir las diferentes discapacidades asi como su clasi-
ficacién médica y funcional.

* Seleccionar las discapacidades que posibilitan la practica
de los deportes de invierno de competicion.

* En un supuesto dado, utilizar recursos didécticos para
ensefiar a un discapacitado un tres gestos técnicos diferentes
referidos a alguna de las especialidades que pueden practicar.

* En un supuesto dado, enumerar y explicar recursos que
motiven el aprendizaje o la mejora de gestos técnicos relacio-
nados con el esqui de fondo.

* Procesador de textos.

* Elaborar un documento que se refiera al desplazamiento a
una zona de esqui que contenga todos los datos precisos.

* Sobre un texto en el idioma que proceda, referido a la
especialidad deportiva, seleccionar y traducir los términos
basicos de la misma.

3.4.—Bloque de Formacion Prdctica. Objetivos y conteni-
dos.

A) Objetivos.

El bloque de Formacion Prictica del Primer Nivel del
Técnico Deportivo en Snowboard, tiene como finalidad que
los alumnos desarrollen de forma préictica las competencias
adquiridas durante el periodo de formacién, aplicando en
situaciones reales los conocimientos y habilidades adquiridas
en la formacidn tedrica y préctica, y obtengan la experiencia
necesaria para realizar con eficacia:

a) La iniciacién al Snowboard.

b) El acompafiamiento de individuos o grupos durante su
préctica deportiva.

¢) Garantizar la seguridad de los individuos o y grupos
durante el desarrollo de la actividad, aplicando en caso nece-
sario los primeros auxilios.

d) Colaborar en la promocidn y conservacion de la natura-
leza de montaia.

B) Contenidos.

1.—La Formacién Préctica del primer nivel del Técnico
Deportivo en Snowboard, consistirdn en la asistencia conti-
nuada,durante un periodo de tiempo previamente fijado,y con
una duracién no inferior a 150 horas, a sesiones de iniciacién
al Snowboard, bajo la supervision de un tutor asignado y con
grupos designados a tal efecto. Este periodo deberd contener
en su desarrollo sesiones de iniciacién al Snowboard entre el
60 y el 80% del total del tiempo del bloque de formacién
préctica y entre el 20 y el 40 % en sesiones de programacion
de las actividades realizadas.

2.—ElBloque de Formacién Prictica constara de tres fases:
Fase de observacion, Fase de colaboracion y Fase de actuacion
supervisada.
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3.—Al término de las tres fases el alumno realizard una
Memoria de Précticas la cual deberd ser evaluada por el tutor
y por el centro de formacién donde hubiera realizado su
formacion.

C) Criterios de Evaluacion.

En el bloque de formacién prictica solo se concederd la
calificacion de apto o no apto. Para alcanzar la calificacién de
apto los alumnos tendran que:

* Haber asistido como minimo al 80% de las horas estable-
cidas para cada una de las fases.

* Participar de forma activa en las sesiones de trabajo.

* Alcanzar los objetivos formativos en cada una de las
sesiones.

* Utilizar de un lenguaje claro y una correcta terminologia
especifica.

* Presentar correctamente la memoria de practicas.

* Estructurar la memoria de pricticas al menos en los
apartados

siguientes:

o Descripcidn de la estructura y funcionamiento del centro,
de las instalaciones y los espacios de las practicas y del grupo
o grupos con los que haya realizado el periodo de précticas.

o Desarrollo de las préicticas: Fichas de seguimiento de las
practicas de cada sesion agrupadas por fases.

o Informe de autoevaluacion de las précticas.

o Informe de evaluacién del tutor.
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B) SEGUNDO NIVEL
1. Horario de los bloques y médulos de formacién de las ensefianzas del Segundo Nivel de Técnico Deportivo en Snowboard.
Horas
Bloque Comtin Tedricas Précticas
Bases anatdmicas y fisioldgicas del deporte 30 5
Bases psicopedagégicas de la ensefianza y del entrenamiento 20 5
Entrenamiento deportivo 20 15
Organizacién y legislacion del deporte 5 -
Teoria y sociologia del deporte 10 -
85 25
Carga horaria del bloque 110
Bloque Especifico Tedricas Précticas
Desarrollo profesional 15 -
Formacién técnica del Snowboard 30 45
Material de Snowboard 15 10
Medio ambiente de montafia 10 5
Metodologia de la ensefianza del Snowboard 25 20
Metodologia del entrenamiento del Snowboard 25 25
Seguridad deportiva 15 10
euroseguridad 5 10
140 125
Carga horaria del bloque 265
Bloque complementario 45
Bloque de Formacién Practica 175

Carga horaria total 595
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2.—Descripcion del perfil profesional.

2.1.—Definicién genérica del perfil profesional.

El titulo de Técnico Deportivo en Snowboard concede a su
titular las competencias necesarias para programar y efectuar
la ensefianza del snowboard con vistas al perfeccionamiento
de la ejecucién técnica y tictica del deportista, asi como
efectuar el entrenamiento basico de

deportistas y equipos de esta modalidad deportiva.

2.2.—Unidades de Competencia.

* Programar y efectuar la enseflanza del snowboard y
programary dirigir el entrenamiento bdsico de los practicantes
de esta modalidad deportiva.

* Dirigir a deportistas y equipos durante su participacion en
competiciones de snowboard.

* Programar y organizar las actividades ligadas a la ense-
flanza y a la préctica del snowboard.

2.3.—Capacidades profesionales.

Este técnico debe ser capaz de:

**Desplazarse con seguridad y eficaciaen todo tipo de pista
balizaday en terrenos no balizados dentro del dominio esquia-
ble de una estacién de deportes de invierno.

* Programar la ensefianza del snowboard y la evaluacién del
proceso de ensefianza aprendizaje.

* Realizar la ensefianza del snowboard con vistas al perfec-
cionamiento técnico y tctico del deportista.

* Evaluar la progresion del aprendizaje.

* Identificar los errores de ejecucion técnica y tactica de los
snowboarders, detectar las causas y aplicar los medios y los
métodos necesarios para su correccion, preparandoles paralas
fases posteriores de tecnificacién deportiva.

* Efectuar la programacion especifica y la programacion
operativa del entrenamiento a corto y medio plazo.

* Dirigir las sesiones entrenamiento, en razén de los objeti-
vos deportivos, garantizando las condiciones de seguridad.

* Dirigir a su nivel el acondicionamiento fisico de
snowboarders en funcion del rendimiento deportivo.

* Dirigir equipos o deportistas en competiciones de
snowboard de 4mbito autonémico, haciendo cumplir el regla-
mento de las competiciones.

* Realizar el planteamiento tdctico aplicable a la competi-
cién deportiva.

* Dirigir a deportistas o equipos en su actuacion técnica y
tactica durante la competicion.

* Evaluar la actuacién del deportista o el equipo después de
la competicién.

* Colaborar en la deteccion de individuos con caracteristi-
cas fisicas y psiquicas susceptibles de introducirse en procesos
de alto rendimiento deportivo.

* Establecer el plan de actuaciones para el desarrollo de las
actividades de snowboard con el fin de alcanzar el objetivo
deportivo propuesto, garantizando las condiciones de seguri-
dad, en razén de la condicién fisica y los intereses de los
practicantes.

* Controlar la disponibilidad de la prestacion de todos los
servicios necesarios.

* Acceder a las fuentes de informacién meteorolégica e
interpretar la informacion obtenida.

* Prever e identificar los cambios de tiempo en un drea por
la observacion de los meteoros locales.

* Prever la evolucion de la nieve en funcién de las condicio-
nes atmosféricas.

* Colaborar en la promocién del patrimonio cultural de las
zonas de montafia y en la conservacion de la naturaleza
silvestre.

* Detectar e interpretar la informacién técnica relacionada
con su trabajo, con el fin de incorporar nuevas técnicas y
tendencias, y utilizar nuevos equipos y materiales del sector.

* Detectar e interpretar los cambios tecnolégicos, organiza-

tivos, econdémicos y sociales que inciden en la actividad
profesional.

* Poseer una vision global e integradora del proceso, com-
prendiendo la funcién de las instalaciones y equipos, y las
dimensiones técnicas, pedagdgicas, organizativas, econdémi-
cas y humanas de su trabajo.

2.4.—Ubicacioén en el ambito deportivo.

El titulo de Técnico Deportivo en Snowboard certifica la
adquisicién de los conocimientos y las competencias profesio-
nales suficientes, para asumir sus responsabilidades de forma
auténoma o en el seno de un organismo publico o empresa
privada.

Ejercerd su actividad en el dmbito de la ensefianza y del
entrenamiento del snowboard. Su actuacién profesional se
realizard en pistas balizadas y fuera de pista en el dominio
esquiable de una estacién de deportes de invierno. Se excluye
expresamente de su dmbito la actuacién por terrenos que
necesiten para la progresion técnicas y materiales especificos
de escalada o alpinismo.

Los distintos tipos de entidades o empresas donde pueden
desarrollar sus

funciones son:

o Escuelas deportivas.

o Clubes o asociaciones deportivas.

o Federaciones deportivas.

o Patronatos deportivos.

o Empresas de servicios deportivos.

o Centros escolares (actividades extraescolares).

4.5.—Responsabilidad en las situaciones de trabajo.

A este técnico le son requeridas las responsabilidades si-
guientes:

* La ensefianza del snowboard hasta el perfeccionamiento
de la ejecucidn técnica y tactica del snowboarders.

* El entrenamiento bdsico de deportistas y equipos de
snowboard.

* El control y evaluacidn del proceso de instruccién depor-
tiva.

* El control a su nivel del rendimiento deportivo.

* La direccion técnica de deportistas equipos durante la
participacion en competiciones de

snowboard.

3.—Ensefianzas.

3.1.—Bloque Comiin.

El Bloque Comiun de las ensefianzas de segundo nivel
conducentes al titulo de Técnico Deportivo en Snowboard, es
igual al expuesto para el Técnico Deportivo en Esqui Alpino.

3.2.—Bloque Especifico.

C) Modulo de Desarrollo profesional I1.

A.l.—Objetivos.

* Conocer la legislacion laboral aplicable al técnico depor-
tivo de los Deportes de Invierno.

* Conocer las competencias, funciones, tareas y responsa-
bilidades del Técnico Deportivo de los Deportes de Invierno.

* Conocer la organizacién y funciones de la Federacién
Espaifiola de Deportes de Invierno.

* Conocer las caracteristicas del Turismo de nieve.

A.2.—Contenidos.

1. La figura del técnico deportivo. Marco legal del trabaja-
dor por cuenta propia.

1.1. Afiliacién ala Seguridad Social. Derechos y deberes de
la afiliacién.

1.2. Régimen especial de los trabajadores auténomos.

1.3. Impuestos que soporta la actividad econémica por
cuenta Propia. IVA. IRPF. Impuesto sobre Actividades Eco-
némicas. Incumplimiento de las obligaciones tributarias.

1.4. Requisitos fiscales del trabajador por cuenta propia.
Impuestos directos e indirectos. Tasas o contribuciones. In-
cumplimiento de las obligaciones fiscales.
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2. Trabajo sin remuneracion.

3. Competencias del técnico deportivo.

3.1. Funciones y tareas que pueden realizar los técnicos
deportivos de deportes de invierno.

3.2. Limitaciones y responsabilidades en su tarea.

4. Federacion Espafiola de Deportes de Invierno. Organiza-
cién y funciones.

4.1. Normas de competicion.

4.2. Reglamento de competiciones de esqui y Snowboard.

4.3.0rganizacion de una competiciéon de esqui o Snowboard.

5. Turismo de Nieve.

5.1. Singularidades regionales del turismo de nieve en
Espana.

5.2. Turismo de Nieve en Europa.

5.3. Singularidades nacionales.

5.4. Productos turisticos de nieve para el mercado espaol.

6. Los técnicos de esqui en los paises fuera de Europa.

6.1. El desarrollo profesional en los paises de Sur América.

6.2.El desarrollo profesional en los paises de Norte América.

6.3. Equivalencias de las titulaciones.

7. La temporada de esqui en el Hemisferio Sur.

A.3.—Criterios de evaluacion.

* Definir las alternativas laborables de los periodos inter-
temporadas en Europa.

* Describir las funciones y tareas propias de los técnicos
deportivos en Snowboard.

* Describir los tramites necesarios, administrativos, labora-
les y fiscales para ejercer la profesién por cuenta propia.

* Enumerar los impuestos aplicables a los trabajadores
auténomos.

* Describir los derechos, obligaciones y responsabilidades
de carécter laboral y fiscal que corresponden a un Técnico
Deportivo en el ejercicio de su profesion.

* Definir los roles de cada uno de los miembros de la
organizacién de una carrera de Snowboard de categoria regio-
nal.

* A partir de un programa de competicién deportiva conve-
nientemente caracterizado:

* Describir la estructura organizativa que mds se adecua al
programa.

* Definir los recursos humanos necesarios para la ejecucién
del mismo y su forma de contratacién.

* Definir los recursos materiales necesarios para la ejecu-
cién del programa.

* Describir las caracteristicas del turismo de deportes de
montafia, su evolucién en el futuro.

* Identificar las similitudes y las diferencias de la practica
profesional de los técnicos de deportes de invierno en los
paises americanos, la equivalencia de titulaciones y las com-
petencias profesionales de éstos con los técnicos espafioles.

B) Mdodulo de Formacion técnica del snowboard I1.

B .1.—Objetivos.

* Interpretar los gestos técnicos y mecanismos fundamenta-
les del Snowboard.

* Profundizar en el conocimiento de latacticadel Snowboard.

* Concretar la influencia de las cualidades fisicas condicio-
nales y las perceptivo-motrices en el gesto técnico del
Snowboard.

* Explicar la mecdnica y biomecanica del snowboard.

* Deslizar siguiendo un modelo de referencia ejecutando los
mecanismos y gestos técnicos especificos adaptados a situa-
ciones especiales.

* Deslizar siguiendo un modelo de referencia ejecutando los
mecanismos y gestos técnicos especificos adaptados a las
disciplinas de competicion.

* Conocer y practicar el telemark.

B.2.—Contenidos.

1. Gestos técnicos modelo del snowboard

2. La adaptacion de los gestos técnicos modelo y mecanis-
mos del snowboard a situaciones especiales.

3. La adaptacion de los gestos técnicos modelo y mecanis-
mos del snowboard a las disciplinas de competicion.

4.Las cualidades fisicas condicionales y cualidades percep-
tivo-motrices y su relacién con la ejecucién de los gestos
técnicos del snowboard.

5.Las capacidades psiquicas y su relacion con el perfeccio-
namiento de la técnica de Snowboard.

6. Perfeccionamiento de los gestos técnicos modelo del
snowboard.

7. Perfeccionamiento de los gestos técnicos y mecanismos
del snowboard adaptados a las situaciones especiales.

8. Perfeccionamiento de los gestos técnicos y mecanismos
adaptados a las disciplinas de competicion.

9. Técnica elemental del telemark.

B.3.—Ceriterios de evaluacion.

* Explicar los gestos técnicos y los mecanismos fundamen-
tales del Snowboard.

* Realizar las demostraciones de los gestos técnicos y los
mecanismos fundamentales del Snowboard.

* Explicar los mecanismos y gestos técnicos especificos de
adaptacion a situaciones especiales.

* Realizar las demostraciones de los gestos técnicos especi-
ficos y los mecanismos fundamentales del Snowboard adap-
tados a las situaciones especiales.

* Realizar correctamente las demostrar de la técnica del
Snowboard a alta velocidad en cualquier tipo de pista pisada.

* Descender una pista de 200-400 metros de longitud y un
desnivel del

25-40% en técnica de telemark.

C) Modulo de Material de Snowboard I1.

C.1.—Objetivos.

* Conocer los procesos y herramientas de reparacion del
material de Snowboard.

* Conocer los procesos y herramientas de preparacion para
la competicién del Snowboard.

* Conocer los materiales y vestimentas especificos de
competicién del Snowboard.

* Conocer los elementos necesarios para el entrenamiento y
la competicién de Snowboard.

C.2.—Contenidos.

1. Los materiales de Snowboard de competicién en los
nifios.

1.1. Snowboarders y fijaciones de Snowboard alpino,
BoarderCross y Freestyle.

1.2. Botas de Snowboard alpino, BoarderCross y Freestyle

1.3. Protecciones y vestimenta.

2. Procesos de reparacion de los Snowboarders.

2.1. Herramientas para la reparacién de los Snowboarders.

2.2. Limpieza de las suelas.

2.3. Nivelado de suela y cantos.

2.4. Reparacién de las suelas.

2.5. Reparacién de los cantos.

2.6. Afilado de los cantos.

3. Procesos de preparacién de los Snowboarders para la
competicion.

4. Herramientas y materiales para la preparacién de los
Snowboarders.

4.1. Ceras.

5.Procesos de reparacion y preparacion para la competicion
de otros materiales.

5.1. Botas.

5.2. Fijaciones.

6. Materiales y vestimentas especificos de competicion.

6.1. Duel.

6.2. Slalom Gigante.

6.3. BoarderCross.
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6.4. Freestyle.

7. Elementos necesarios para la realizacién del entrena-
miento y la competicion.

C.3.—Criterios de evaluacion.

* Explicar sistematicamente los procesos de reparacion del
material de Snowboard.

* Efectuar correctamente los procesos de reparacion del
material de Snowboard alpino, BoarderCross y Freestyle.

* Explicar sistemdticamente los procesos de preparacién
para la competicion del material de Snowboard alpino,
BoarderCross y Freestyle

* Efectuar correctamente los procesos de preparacion para
lacompeticién del material de Snowboard alpino, BoarderCross
y Freestyle.

* Identificar y seleccionar los materiales necesarios para la
realizacion del entrenamiento y la competicion de Snowboard
alpino, BoarderCross y Freestyle.

D) Modulo de Metodologia de la ensefianza del Snowboard
1.

D.1.—Objetivos.

* Conocer la aplicacion de los diferentes métodos y estilos
de ensefianza, en la fase de Perfeccionamiento de la Técnica
y en la fase de Disponibilidad Variable.

* Conocer la aplicacién de los diferentes métodos medios,
recursos y ayudas para la enseilanza del Snowboard, en las
fases de Perfeccionamiento de 1a Técnica y de Disponibilidad
Variable.

* Conocer las fases de Perfeccionamiento de la Técnicay de
Disponibilidad Variable del Snowboard.

* Conocer los defectos de ejecucion técnica, identificarlos,
conocer sus causas y aplicar los métodos y medios para su
correccion.

* Saber demostrar los gestos técnicos y mecanismos propios
de la fase de Perfeccionamiento de la Técnica y de la fase de
Disponibilidad Variable.

* Conocer los criterios para evaluar la progresién de los
alumnos.

D.2.—Contenidos.

Etapa de Perfeccionamiento de la Técnica

1. Objetivos terminales de la ensefianza.

1.1. Conocer la aplicacién de los diferentes métodos y
estilos de ensefianza, en la fase de Perfeccionamiento de la
Técnica y en la fase de Disponibilidad Variable.

1.2. Conocer la aplicacion de los diferentes métodos me-
dios, recursos y ayudas para la ensefianza del Snowboard, en
las fases de Perfeccionamiento de la Técnica y de Disponibi-
lidad Variable.

1.3. Conocer las fases de Perfeccionamiento de la Técnica
y de Disponibilidad Variable del Snowboard.

1.4. Conocer los defectos de ejecucion técnica, identificar-
los, conocer sus causas y aplicar los métodos y medios para su
correccion.

1.5. Saber demostrar los gestos técnicos y mecanismos
propios de la fase de Perfeccionamiento de la Técnica y de la
fase de Disponibilidad Variable.

1.6. Conocer los criterios para evaluar la progresion de los
alumnos.

2. Metodologia de la ensefanza de los contenidos técnicos.

2.1. Gesto técnicos.

2.2. Didactica de los gestos técnicos.

2.3. Deteccién y correccion de errores de posicion y ejecu-
cion.

2.3. Caracteristicas cinemadticas y dindmicas.

2.4. Mecanismos de regulacién de la fuerza-peso.

2.5. Mecanismos especificos de cambio de peso

2.6. Perfeccionamiento de los mecanismos de cambios de
peso.

2.7. Mecanismos especificos de cambio de cantos

2.8. Perfeccionamiento de los mecanismos de cambio de
cantos.

2.9. Perfeccionamiento de los mecanismos direccionales.

2.10. Encadenamiento de los virajes.

3. Contenidos técnicos de la enseflanza.

3.1. Viraje en béscula.

3.2. Viraje por extension perfeccionado.

3.3. Viraje por extensién-aceleracion.

3.4. Viraje por extensién-propulsion.

3.5. Viraje por flexion.

3.6. Viraje por flexion-aceleracion.

. Viraje por flexién-pivotamiento.
. Saltos.
9. Giros.

3.10. Rotaciones.

3.11. Figuras.

Etapa de Disponibilidad Variable.

1. Objetivos generales de la ensefianza.

1.1. Estabilizacién y automatizaciéon de las habilidades
técnicas fundamentales y especiales del Snowboard alpino,
BoarderCross y Freestyle en condiciones variables y no habi-
tuales.

1.2. Mantenimiento del equilibrio.

1.3.Dominio de los virajes y de los cambios de direccién,en
cualquier tipo de pendiente, nieve, terreno y condicién, em-
pleando el gesto técnico adecuado en su forma perfeccionada.

1.4.Control de la velocidad de desplazamiento en cualquier
tipo de pendiente, nieve, terreno y condicion.

1.5. Control de la trayectoria del desplazamiento en cual-
quier tipo de pendiente, nieve, terreno y condicion.

1.6. Dominio de los saltos, en cualquier tipo de entrada y
recepcién, empleando el gesto técnico adecuado y,en su caso,
la acrobacia mds Optima a la situacién.

1.7. Control de la velocidad, equilibrio y desplazamiento
aéreo en cualquier tipo de salto.

1.8. Dominio de la acrobacia sin obsticulo y en saltos. Uso
de la acrobacia para mejorar la trayectoria y estabilidad en el
salto.

2. Metodologia de la ensefianza de los contenidos técnicos.

2.1. Andlisis de los gestos técnicos.

2.2. Didé4ctica de los gestos técnicos.

2.3. Deteccion y correccion de errores de posicion y ejecu-

NN

2 4. Caracteristicas cinematicas.

2.5. Mecanismos especificos de cambio de peso.

2.6. Mecanismos especificos de cambio de cantos.

2.7. Mecanismos especificos de regulacién de la fuerza-

2.8. Mecanismos especificos direccionales.

2.9. Encadenamiento de los virajes.

2.10. Mecanismos de estabilizacion.

3. Contenidos técnicos de la ensefianza.

3.1. Virajes en zona bacheadas.

3.2. Virajes en Nieves Virgenes.

3.3. Control de la velocidad y de la trayectoria durante los
virajes. Series de distintos tipos de virajes con diferente
longitud de arco y radio.

3.4.Perfeccionamiento de los saltos de terreno y obstaculos.
Mecanismo de impulso.

Mecanismos de absorcion.

3.5.Laacrobacia.La acrobacia sin obstdculos. La acrobacia
aérea.

3.6. Control de la velocidad y trayectoria aérea.

D.3.—Criterios de evaluacion.

* Aplicar los diferentes métodos y estilos de ensefianza en
las fases de Perfeccionamiento de la Técnica y de Disponibi-
lidad Variable.

* Explicary aplicar los diferentes medios, recursos y ayudas
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para la ensefianza en las fases de Perfeccionamiento de la
Técnica y de Disponibilidad Variable.

* Definir la progresiéon metodoldgica de la ensefianza del
Snowboard en las fases de Perfeccionamiento de la Técnicay
de Disponibilidad Variable.

* Definir e identificar los defectos de ejecucion técnica mas
comunes, explicando sus causas primarias, y describir los
métodos y medios mds eficaces para su correccion.

* Evaluar sin errores la progresion técnica de los alumnos.

* Definir los criterios para evaluar la progresion de los
alumnos en el aprendizaje de la técnica.

* Explicar los gestos técnicos y mecanismos propios de las
fases de Perfeccionamiento de la Técnica y de Disponibilidad
Variable.

* Realizar las demostraciones de los gestos técnicos y
mecanismos propios de las fases de Perfeccionamiento de la
Técnica y de Disponibilidad Variable.

* En un supuesto prictico de desarrollo de una sesioén de
ensefianza de un determinado gesto técnico, y dado las carac-
teristicas e intereses de los participantes, elegir, describir y
justificar:

* Explicacion del gesto técnico.

* El estilo de ensefianza mas adecuado.

* Sistematologia de la ensefianza.

* Secuencia de ejercicios mds adecuados.

* El Emplear ejercicios parala correccién de los errores mds
frecuentes en la ejecucion de movimientos o errores postura-
les.

* Los recursos y ayudas pedagégicas.

* Los juegos aplicables a la sesion.

* Las caracteristicas del material técnico de los participan-
tes.

* La eleccidn de las pistas

* Modificaciones morfoldgicas de las pistas.

* Los parametros que deben tenerse en cuenta para evaluar
el aprendizaje de los alumnos

* Los parametros que deben tenerse en cuenta para evaluar
el desarrollo de la sesién.

* Ubicacion del grupo en la pista.

* Las medidas para garantizar la seguridad del grupo.

* Ubicacién del técnico con respecto al grupo.

E) Modulo de Metodologia del entrenamiento del
Snowboard.

E. 1.—Objetivos.

* Conocer los principios y conceptos elementales de la
teoria del entrenamiento deportivo aplicados al entrena-
miento de base del Snowboard alpino, BoarderCroos y
Freestyle.

* Conocer las etapas principales del entrenamiento a largo
plazo en el Snowboard alpino, BoarderCroos y Freestyle.

* Conocer los componentes fundamentales del entrena-
miento del Snowboard alpino, BoarderCroos y Freestyle.

* Conocer los criterios para marcar trazados de entrena-
miento y competicion.

* Conocer los criterios y métodos de la planificacion y
periodizacion del entrenamiento del Snowboard alpino,
BoarderCroos y Freestyle.

* Conocer los criterios y métodos para programar y realizar
entrenamientos de la técnica y la tactica del Snowboard de
competicion.

* Conocer los procesos de regeneracion.

* Conocer y realizar, bajo la direccién de un Técnico
Superior, el entrenamiento de las capacidades condicionales y
coordinativas.

* Conocer los métodos de valoracién del rendimiento de
deportistas.

* Conocer la planificacion y la organizacion del trabajo en
los dias de carreras.

E.2.—Contenidos.

1. Conceptos elementales de la teoria del entrenamiento
deportivo y su aplicacion al entrenamiento del Snowboard.

1.1. Definicién de entrenamiento

1.2. Principios elementales.

1.3. Carga de entrenamiento: Volumen e intensidad.

1.4. Entrenamiento general y entrenamiento especifico.

1.5. Teoria de la supercompensacién. Dindmica basica de la
adaptacion.

1.6. Rendimiento deportivo y resultados en la competicion.

1.7. Objetivos y contenidos del entrenamiento.

1.8. Métodos y medios de entrenamiento.

1.9. Recursos y ayudas de entrenamiento.

1.10. Planificacién anual.

1.11. Periodizacién del entrenamiento.

1.12. Unidades de entrenamiento.

1.13. Organizacion del entrenamiento.

2.Etapas fundamentales del entrenamiento a largo plazo del
Snowboard.

2.1. El proceso de maduracién psico-biolégico de la perso-
na. Etapas.

2.2.Regulacién de la carga de entrenamiento en funcién de
la edad y la experiencia motora.

2.3. Teoria de las fases sensibles aplicadas al Snowboard.

2 4. Entrenamiento de Base.

2.5. Entrenamiento de Rendimiento.

2.6. Entrenamiento de Alto Rendimiento.

3. Componentes del entrenamiento en el Snowboard.

3.1. Condiciones externas.

3.2. Entrenamiento de la Técnica.

3.3. Entrenamiento de la Tactica.

3.4.Entrenamiento de las capacidades fisicas condicionales
y de las cualidades perceptivo motrices.

3.5. Entrenamiento de las capacidades psiquicas y de la
conducta.

3.6. Procesos de Regeneracion.

3.7. Preparacién de los materiales de Snowboard alpino,
BoarderCroos y Freestyle.

3.8. Importancia relativa de los componentes del entrena-
miento en el rendimiento deportivo.

4. Entrenamiento de la Técnica.

4.1. Fundamentos de la técnica.

4.2. Adaptacion de los fundamentos técnicos del Snowboard
al Slalom, Slalom Gigante al Duel, al BoarderCross (BX) y al
Freestyle.

4.3. Aplicacion de la técnica a los trazados de competicién
de las disciplinas.

4 4. Adaptacién de la técnica a las diferentes pendientes y
cambios de pendiente en trazados de competicion.

4.5. Adaptacion de la técnica a los diferentes tipos de nieve.

4.6. Adaptacion de la técnica a la alta velocidad.

4.7. Adaptacion de los fundamentos técnicos del Snowboard
Freestyle.

4.8. Aplicacion de la técnica a los trazados de competicién
del Freestyle.

4.9. Adaptacion de la técnica a los diferentes tipos de nieve
y forma del terreno.

4.10. Técnicas de salida del portillon.

4.11.Técnicas de llegada a meta. La correccion de defectos.

4.12. Técnicas de superacion de obstaculos.

4.13. Técnicas de superacion de curvas peraltadas.

4.14. Métodos y medios de entrenamiento de la técnica.

4.15. Recursos y ayudas.

4.16. Carga de entrenamiento de la técnica y su distribucién
en las diferentes unidades de entrenamiento y en la planifica-
cién anual.

4.17. Valoracién y seguimiento del rendimiento técnico.

5. Marcaje de trazados de entrenamiento y competicion.
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5.1. Duel.

5.2. Slalom Gigante (SG).

5.3. BoarderCross (BX).

5.4. Areas de salida y llegada.

6. Construccion de pistas de entrenamiento y competicion.

6.1. Pro Jump en Snowboard alpino.

6.2. BoarderCross (BX).

6.3. Hall Pie.

6.4. Slopestyle.

6.5. Straight Jump (Big Jump)

6.6. Snowpark.

7. Entrenamiento de la T4ctica.

7.1. Estudio de la linea de carrera en el Duel, en el Slalom
Gigante (SG) y el BoarderCross (BX).

7.2. Estudio de las diferentes combinaciones de puertas en
el Duel y en el Slalom Gigante (SG).

7.3. Estudio de los ritmos y cambios de ritmo en el Duel y
en el Slalom Gigante (SG).

7.4. Estudio de la linea de carrera en diferentes pendientes
y cambios de pendiente en el Duel, en el Slalom Gigante (SG)
y BoarderCross (BX).

7.5.Elreconocimiento y lamemorizacion de los trazados de
competicion.

7.6. Introduccién al estudio de la estrategia de carrera.

7.7. La correccidn de defectos de linea.

7.8. Métodos y medios de entrenamiento de la Tactica en el
Duel en el Slalom Gigante (SG), en el BoarderCross (BX) y el
Freestyle. Recursos y ayudas.

7.9. Carga del entrenamiento de la tactica y su distribu-
cién en las unidades de entrenamiento y en la planificacién
anual.

7.10. Valoracion y seguimiento del rendimiento tctico.

7.11. Estudio de las diferentes combinaciones de obstacu-
los. Uso de los obsticulos para la linea y velocidad en
BoarderCross (BX). Uso de los obstdculos para la secuencia
de saltos en Freestyle.

7.12.Estudio de las diferentes lineas de pendiente en la pista
de Freestyle.

7.13. Estudio de las diferentes entradas o transiciones y
diferentes recepciones de las pistas de Freestyle.

7.14. Memorizacion de la secuencia de saltos.

7.15. La visualizacion del gesto acrobdtico.

8.Entrenamiento de las capacidades fisicas condicionales y
cualidades perceptivo-motrices.

8.1.Las capacidades fisicas y la competicién de Snowboard
alpino, BoarderCross y Freestyle.

8.2.Capacidades fisicas condicionales y cualidades percep-
tivo-motrices mds importantes para el Snowboard alpino,
BoarderCross y Freestyle de competicion.

8.3. Modelo de entrenamiento de las capacidades fisicas
condicionales y su distribucién en las unidades de entrena-
miento y en la planificacién anual.

8.4. Valoracién y seguimiento del rendimiento fisico.

8.5.Entrenamiento de las capacidades psiquicas y delaconducta.

8.6. Las capacidades psiquicas y la competicion y el entre-
namiento de Snowboard alpino, BoarderCross y Freestyle.

8.7. Técnicas de entrenamiento mental.

8.8. Técnicas de visualizacién del gesto acrobatico.

8.9. Métodos y medios de entrenamiento.

8.10. Recursos y ayudas.

8.11. Distribucidn de la preparacién psicoldgica en la plani-
ficacién

8.12. Valoracién y seguimiento del desarrollo de las capa-
cidades psiquicas.

8.13. Procesos de recuperacion.

9. Preparacion del material técnico.

10. Planificacién y organizacién de la participacion en las
competiciones.

10.1. Nidmero adecuado de competiciones anuales en las
diferentes disciplinas.

10.2. Entrenamiento previo alacompeticién. Regulacion de
la carga y la recuperacion. Programacion y Organizacion del
dia de la competicién.

10.3. Evaluacién de los resultados y del rendimiento de los
atletas.

10.4. Entrenamiento posterior a la competicién. La recupe-
racion.

11. Riesgos fisicos del Snowboard de competicién alpino,
BoarderCross y Freestyle.

11.1. Medidas preventivas de las lesiones mds habituales.

11.2. Lesiones mds habituales.

11.3. Tratamiento y recuperacion. Participacion del entre-
nador en el tratamiento y en el proceso de recuperacion.

12. Riesgos psiquicos del Snowboard de competicién.

12.1. Alteraciones psiquicas mds habituales.

12.2. Tratamiento participacién del entrenador en el trata-
miento y en el proceso de recuperacion.

E 3.—Criterios de evaluacion.

* Definir los conceptos y principios elementales del entre-
namiento deportivo y aplicarlos al entrenamiento de base del
Snowboard alpino, BoarderCross y Freestyle.

* Definir las etapas del entrenamiento a largo plazo.

* Definir los componentes fundamentales del entrenamien-
to del Snowboard alpino, BoarderCross y Freestyle.

* Marcar trazados de competicion y entrenamiento en las
disciplinas de Duel, Slalom Gigante, BoarderCross y
Slopestyle.

* Definir los criterios y los métodos para planificar y
periodizar el entrenamiento del Snowboard alpino,
BoarderCross y Freestyle.

* Programar y realizar unidades de entrenamiento de la
técnica y la tictica del Snowboard alpino, BoarderCross y
Freestyle.

* Definiéndolos procesos de regeneracion.

* Comprender y definir la programacién del entrenamiento
de las capacidades fisicas condicionales y de la cualidades
perceptivo-motrices.

* En un supuesto practico valorar el rendimiento de depor-
tistas.

* Planificar y organizar el trabajo de los dias de competiciones.

F) Mdédulo de Medio ambiente de montaiia.

F.1.—Objetivos.

* Introduccién al medio ambiente de montaiia.

* Introduccién a la cartografia y a la orientacién en la
montafia.

* Conocer las iniciativas legislativas y sociales para la
conservacion de la naturaleza silvestre de las zonas de monta-
na de la Peninsula Ibérica.

F.2.—Contenidos.

1. Geografia de la Peninsula Ibérica.

1.1. Cadenas montafiosas y sus cuencas hidrograficas.

2. Cartografia y orientacién en la montafia.

2.1. Elementos geogréficos.

2.2. Cartografia.

2.3. Lectura del mapa y utilizacién del terreno.

2 4. Utilizacién de la brijula.

2.5. Utilizacién conjunta de mapa y brijula.

2.6. Orientacidn con signos naturales.

3. Introduccién a la promocién y conservacion de la natura-
leza silvestre.

3.1. Legislacion espafiola sobre la conservacion de la natu-
raleza.

3.2. Actividades en la naturaleza no legisladas.

3.3. Normativas de utilizacion de espacios naturales.

3.4. Actuaciones institucionales para la conservacion de la
naturaleza silvestre.
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3.5. Ayuntamientos. Comunidades Auténomas. Adminis-
tracion Central. Unién Europea.

F.3.—Ceriterios de evaluacion.

* Ubicar las cadenas montafiosas dentro de la Peninsula
Ibérica.

* Ubicar las cuencas hidrograficas en relaciéon con las
cadenas montafiosas de la Peninsula Ibérica.

* Analizar diferentes tipos de mapas e interpretar su simbo-
logfa.

* Calcular desniveles y distancias longitudinales a partir de
mapas de diferentes escalas.

* Reconocer e interpretar diferentes signos naturales para
orientarse.

* Manejar adecuadamente la brdjula, el altimetro y otros
instrumentos accesorios de orientacion y describir su funcio-
namiento.

* Empleando brijula y mapas: *Determinar la propia situa-
cioén en el mapa, a partir de los accidentes geogréficos y/o los
datos de los instrumentos de orientacion.

* Situar en el mapa puntos desconocidos.

* Definir itinerarios sobre el mapay justificar esta eleccion.

* Interpretar la legislacién en relacién a los espacios natura-
les y las practicas deportivas normativizadas.

* Analizar las condiciones de practica de diferentes activi-
dades no legisladas y su impacto medio-ambiental.

* Proponer acciones personales y colectivas a realizar para
sensibilizar el respeto a la naturaleza y minimizar el impacto
medio-ambiental.

G) Modulo de Seguridad deportiva II.

G.1.—Objetivos.

* Profundizar en los principios generales de la meteorologia
de montaia.

* Profundizar en el conocimiento del manto de nieve e
interpretar los cambios.

* Profundizar en las normas que eviten los accidentes por
avalanchas.

* Profundizar en los métodos de actuacién en caso de
avalanchas con resultado de personas sepultadas.

* Conocer el empleo de la radiocomunicacién en terreno
montafioso.

* Conducir una sesién de snowboard fuera de pista.

G.2.—Contenidos.

1. Meteorologia y climatologia de la montaia.

1.1. Iniciacién a la climatologia y a la meteorologia.

. Propiedades fisicas de la atmoésfera.
. Termodindmica elemental de la atmdsfera.
. La presion atmosférica.
. La humedad del aire.
. El viento.
. Las nubes.
. Condensacién y precipitaciones.
.La niebla.
. Circulacidn general de la atmésfera.
. Masas de aire y frentes.
. Depresiones extratropicales.
. Ciclones tropicales.
. Fenémenos locales violentos.
. Meteorologia sindptica.
.16. Meteorologia local.

1.17. Servicios meteoroldgicos y prediccion del tiempo.

1.18. Climatologia de la Peninsula Ibérica. Situaciones
atmosféricas en la Peninsula Ibérica.

1.19. Geografia de Peninsula Ibérica en relacién con las
cadenas montafiosas.

1.20. Climatologia de las cadenas montafiosas de la Penin-
sula Ibérica.

1.21. Previsiéon meteoroldgica en la montafia mediante
observacion.
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1.22. Organizacién Meteorolgica Mundial.

2. Nieve y avalanchas.

2.1. Propiedades de la nieve.

2.2. Formacién del manto de nivoso.

2.3. Metamorfosis de la nieve: estratificaciéon del manto,
metamorfosis de isoterma, metamorfosis de gradiente, meta-
morfosis de fusién, evolucién de la nieve en superficie.

2.4. Factores climdticos que influyen en la evolucién del
manto de nieve.

2.5. Equilibrio del manto de nieve y avalanchas.

2.6. Causas de desprendimiento de aludes.

2.7. Prevision del riesgo de avalanchas.

2.8. Técnicas de medicién y prevision de las avalanchas.

2.9. Aplicacion de contenidos en estaciones de Deportes de
Invierno.

3. Socorro y salvamento en zonas nevadas.

3.1. Peligros objetivos y subjetivos de la montafia invernal
en referencia a dominios esquiables.

3.2. Socorro en avalanchas.

3.3. Aplicacién de contenidos.

4. Radiocomunicaciones.

4.1. Utilizacién fundamental del radiotransmisor.

4.2. El Emplear radiotransmisor en montafia.

4.3. Frecuencias de socorro.

4 4. El snowboard fuera de pista.

G .3.—Ceriterios de evaluacion.

* Enumerar las fuentes donde se puede obtener un parte
meteoroldgico.

* Interpretar un parte meteoroldgico.

* Identificar los signos naturales que permiten predecir
cambios del tiempo meteoroldgico.

* Distinguir los distintos tipos de frentes borrascosos. Des-
cribir la distribucién vertical de la atmésfera.

* Distinguir los distintos tipos de nubes y de los meteoros.

* Determinar las condiciones de estabilidad e inestabilidad
del aire las condiciones que propician la formacién tormentas.

* Definir los factores que influyen en la formacién de los
vientos.

* Describir la circulacién general de la atmdsfera.

* Reconocer los distintos frentes de la meteorologia sin6p-
tica.

* Describir los diferentes climas de la Peninsula Ibérica, el
continente Europeo y las Islas Britdnicas, describiendo las
situaciones atmosféricas tipicas.

* Identificar las zonas influenciadas por los diferentes
climas en Espafia.

* Explicar la formacién de la nieve en la atmoésfera.

* Actuacién ante desprendimiento de aludes de nieve.

* Definir las medidas elementales de seguridad en zonas
fuera de pista.

* Interpretar los signos de la atmdsfera y a partir de éstos
determinar la previsible evolucién del tiempo meteoroldgico.

* Realizar previsiones de meteorologfa local mediante la
observacion directa de instrumentos, cielo, nubosidad, etc.

* Relacionar los diferentes factores meteorolégicos y su
incidencia en el manto nivoso.

* Diferenciar e interpretar los distintos tipos de metamorfo-
sis de la nieve, los factores que intervienen y sus consecuen-
cias.

* Reconocer los distintos tipos de cristales de nieve. Identi-
ficar un manto de nieve en equilibrio.

* Explicar los factores que producen el desequilibrio del
manto de nieve: factores de riesgos de avalanchas.

* Diferenciar los distintos tipos de aludes: formacién, carac-
teristicas y causas de desprendimiento.

* Dado un perfil estratigrdfico del manto de nieve, valorar
el posibleriesgo de avalanchas y determinar el tipo de alud que
puede producirse.
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* Definir el mecanismo de produccién de las avalanchas
*Definir las medidas elementales de seguridad en zonas fuera
de pista.

* En un supuesto prictico planificar un recorrido de
Snowboard en zonas fuera de pista, teniendo en cuenta el
estudio del terreno, la obtencion de los datos y partes meteo-
rolégicos, las técnicas de progresion por zonas inestables,
actuacién ante desprendimiento de aludes de nieve, etc..

* Describir la contribucidn de los medios heliportados en el
salvamento y rescate de accidentados.

* En un supuesto préctico de victimas atrapadas en un alud
de nieve:

* Utilizar los diferentes aparatos de ultrasonidos tipo ARVA.

* Dirigir y coordinar un equipo de sondaje para la bisqueda
de victimas.

* Enumerar cronoldgicamente las actuaciones, de ayuda y
evacuacion de victimas.

* Interpretar de forma préctica la escala CEN de riesgo de
aludes.

* Demostrar su capacidad de organizacién en un supuesto
dado de socorro con helicéptero.

* Alerta a los servicios de rescate. Eleccién de la zona de
aproximacion (ZA).

* Marcaje de la ZA.

* Control de la aproximacioén del helicéptero.

* Embarque.

* En un supuesto practico planificar un recorrido de
Snowboard en zonas fuera de pistas dentro del dominio
esquiable de una estacion de Deportes de Invierno:

* Estudio del terreno.

* Obtencidn de los datos y partes meteoroldgicos.

* Técnicas de progresion por zonas inestables.

* Diferenciar los distintos tipos de aludes: formacién, carac-
teristicas y causas de desprendimiento.

* Dado un perfil estratigrafico del manto de nieve, valorar
el posible riesgo de avalanchas y determinar el tipo de alud que
puede producirse.

* Colaborar en acciones de socorro en caso de avalanchas.

* Planificar y realizar una ascension de 500 metros de desnivel
con un grupo. Se evaluard la gestion del programa y la estrategia
en la conduccién del grupo, su organizacion y consignas.

3.3.—Bloque Complementario.

A) Objetivos.

* Entender la terminologia m4s frecuentemente utilizada en
las ciencias del deporte, en alemédn, francés o inglés.

* Emplear alguna de las aplicaciones informaticas para
bases de datos.

* Utilizar, como usuario, alguna de las bases de datos
habituales actualmente en el mercado.

B) Contenidos.

* Terminologia especifica en el idioma que proceda.

* Bases de datos.

* Los archivos o tablas y las caracteristicas de los campos.

* Introduccién y edicién de datos.

* Relacién de archivos o tablas. Las consultas.

* Presentacion de informes.

C) Criterios de Evaluacion.

* Enun supuesto dado utilizar,como usuario,unaaplicacion
informatica relativa a alguna de las funciones que tiene enco-
mendadas.

* Elaborar un informe que contenga, en funcién de uno o de
varios criterios dados, los datos estadisticos referidos a:

* Las actuaciones deportivas relacionadas con la especiali-
dad de un determinado esquiador.

* Las actuaciones deportivas relacionadas con la especiali-
dad de un determinado compaifiero en relacion con las de otros
que forman el grupo.

* Sobre un texto en el idioma que proceda, referido a la
especialidad deportiva, seleccionar y traducir los términos
relativos a las ciencias del deporte.

3.4.—Bloque de Formacion Prdctica.

A) Objetivos.

El bloque de Formacién Practica del Técnico Deportivo en
Snowboard, tiene como finalidad, ademas de las indicadas en
el articulo 11 del presente Real Decreto, que los alumnos
desarrollen de forma préctica las competencias adquiridas
durante el periodo de formacién, aplicando en situaciones
reales los conocimientos y habilidades adquiridas en la forma-
cion tedrica y practica, y obtengan la experiencia necesaria
para realizar con eficacia:

a) Efectuar la ensefianza de la técnica y la tictica del
snowboard.

b) Dirigir el entrenamiento del snowboard.

c¢) Dirigir a individuos y equipos durante las competiciones
de snowboard.

d) Dirigir el acondicionamiento fisico de snowboarders.

e) Programar y organizar actividades de snowboard.

B) Contenidos.

1.—La Formacion Practica del Técnico Deportivo en
Snowboard, consistira en la asistencia continuada, durante un
periodo de tiempo previamente fijado, y con una duracién no
inferior a 175 horas, en las actividades propias del Técnico
Deportivo en Snowboard, bajo la supervisién de un tutor
asignado y con grupos designados a tal efecto. Este periodo
deberd contener en su desarrollo:

a) Sesiones de iniciacién y perfeccionamiento del
Snowboard,entre el 30 y el 40% del total del tiempo del bloque
de formacion practica.

b) Sesiones de entrenamientos de Snowboard, entre un 20 y
un 25 % del total del tiempo del bloque de formacién préctica.

¢) Sesiones de acondicionamiento fisico de Snowboarders
alpinos, entre un 20 y un 25 % del total del tiempo del bloque
de formacion préctica.

d) Sesiones de direccién de equipos en competiciones de
Snowboard propias de su nivel,entre un 15 y un 25 % del total
del tiempo del bloque de formacion practica.

e) Sesiones de programacion de las actividades realizadas,
entre un 15 y un 20 % del total del tiempo del bloque de
formacion préctica.

2.—ElBloque de Formacién Prictica constard de tres fases:
Fase de observacion, Fase de colaboracion y Fase de actuacion
supervisada.

3.—Al término de las tres fases el alumno realizard una
Memoria de Pricticas la cual debera ser evaluada por el tutor
y por el centro donde hubiera realizado su formacién.

* Programar y realizar unidades de entrenamiento de la
técnicay la tictica del Snowboard. Definiéndolos procesos de
regeneracion.

* Comprender y definir la programacién del entrenamiento
de las capacidades fisicas condicionales y de la cualidades
perceptivo-motrices.

* En un supuesto practico valorar el rendimiento de depor-
tistas.

* Planificar y organizar el trabajo de los dias de competicio-
nes.

C) Criterios de Evaluacion.

En el bloque de formacién préctica solo se concederd la
calificacion de apto o no apto. Para alcanzar la calificacion de
apto los alumnos tendran que:

* Haber asistido como minimo al 80% de las horas estable-
cidas para cada una de las fases.

* Participar de forma activa en las sesiones de trabajo.

* Alcanzar los objetivos formativos en cada una de las
sesiones.
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* Utilizar de un lenguaje claro y una correcta terminologia
especifica.

* Presentar correctamente la memoria de précticas.

* Estructurar al menos en los apartados siguientes:

o Descripcién de la estructura y funcionamiento del centro,
de las instalaciones y los espacios de las practicas y del grupo/
s con los que haya realizado el periodo de practicas.

o Desarrollo de las practicas: Fichas de seguimiento de las
précticas de cada sesién agrupadas por fases.

o Informe de autoevaluacién de las practicas.

o Informe de evaluacion del tutor.

2810 ORDEN de 22 de septiembre de 2006, del Departa-
mento de Educacion, Culturay Deporte, por la que
se establecen los curriculos y las pruebas de acceso
especificas correspondientes a los titulos de técni-
co deportivo de las especialidades de los deportes
de Montaiia 'y Escalada en la Comunidad Auténo-
ma de Aragon.

ElReal Decreto 1913/1997,de 19 de diciembre, (BOE 23 de
enero de 1998) por el que se configuran como ensefianzas de
régimen especial las conducentes a la obtencion de titulacio-
nes de técnicos deportivos, en su articulo 19 sefiala que
corresponde al 6rgano competente de las Comunidades Aut6-
nomas en pleno ejercicio de sus competencias en educacion,
establecer, en el dmbito de sus respectivas competencias, el
curriculo de las modalidades y, en su caso, especialidades
deportivas, del que formaréan parte en todo caso, las ensefian-
zas minimas.

El Real Decreto 318/2000, de 3 de marzo, (BOE 25 de
marzo) ha establecido los titulos de técnico deportivo y
técnico deportivo superior en las especialidades de los depor-
tes de montafia y escalada, ha aprobado las correspondientes
enseflanzas minimas y regulado las pruebas de acceso a estas
ensefnanzas.

El Decreto 29/2004, de 10 de febrero, del Gobierno de
Aragén, por el que se establece la estructura orgdnica del
Departamento de Educacién, Cultura y Deporte, atribuye al
Departamento en su articulo 1, la planificacién, implantacién,
gestién y seguimiento de la Educacién en Aragon.

En su virtud dispongo:

Articulo primero.— Objeto.

1.—De conformidad con lo establecido en el articulo 11 del
Real Decreto 318/2000,de 3 de marzo, por el que se establecen
los titulos de técnico deportivo y técnico deportivo superior en
las especialidades de los deportes de montafia y escalada, se
aprueban las correspondientes ensefianzas minimas y se regu-
lan las pruebas de acceso a estas ensefianzas, por la presente
Orden se aprueban los curriculos y las pruebas de acceso de
cardcter especifico correspondientes a los siguientes titulos de
grado medio:

a) Técnico Deportivo en Alta Montafia.

b) Técnico Deportivo en Barrancos.

¢) Técnico Deportivo en Escalada.

d) Técnico Deportivo en Media Montaiia.

Articulo segundo.— Ambito de aplicacion.

1.—Lapresente Orden serd de aplicacion en el &mbito de la
Comunidad Auténoma de Aragén.

Articulo tercero.—Finalidad de las ensefianzas

1.—Las ensefianzas conducentes a la obtencidon de los
titulos a que se refiere el articulo primero de la presente Orden
tienen por finalidad, proporcionar a los alumnos la formacién
necesaria para:

a) Garantizar su competencia técnica y profesional en la
correspondiente especialidad de los deportes de montafia y
escalada y una madurez profesional motivadora de futuros
aprendizajes y adaptaciones al cambio de las cualificaciones.

b) Comprender las caracteristicas y la organizacién de su
modalidad deportiva y conocer los derechos y obligaciones
que se derivan de sus funciones.

¢) Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para
desarrollar su labor en condiciones de seguridad.

Articulo cuarto. Estructuracion de las ensefianzas.

1.—Conforme a lo establecido en el articulo 4 del Real
Decreto 318/2000, las ensefianzas se estructuran en:

a) Un bloque comiin compuesto por médulos transversales
de cardcter cientifico y técnico general, que son coincidentes
y obligatorios para todas las especialidades de los deportes de
montafia y escalada.

b) Un bloque especifico que contiene los médulos de forma-
cién deportiva de cardcter cientifico y técnico propios de cada
una de las especialidades de los deportes de montafia y
escalada.

¢) Un bloque complementario que comprende los conteni-
dos que tienen por objeto formativo la utilizacién de recursos
tecnoldgicos, adaptacion de los deportes de montafia y escala-
da a las personas con discapacidad y el conocimiento de los
espacios naturales protegidos de Aragoén.

d) Un bloque de formacién practica que se realiza al superar
los bloques comtin, especificoy complementario de cadanivel
o grado.

Articulo quinto. Requisitos para acceder a las ensefianzas.

1.—Tener 16 afios cumplidos o cumplirlos en el afio natural
de comienzo de las ensefianzas.

2.—Para acceder a estas ensefianzas, en cualquiera de las
especialidades, serd necesario estar en posesion del titulo de
Graduado en Educacién Secundaria Obligatoria o equivalente
aefectos académicos,y superar la prueba de acceso de caracter
especifico que se establece en el Anexo I de esta Orden.

3. Para acceder a las enseflanzas de segundo nivel de grado
medio, en cualquiera de las especialidades, se requerird estar
en posesion del certificado de superacion del primer nivel de
las ensefianzas de los deportes de montafia y escalada, y
superar las pruebas de acceso de caricter especifico en la
correspondiente especialidad deportiva que se establece en el
Anexo I de la presente Orden.

Articulo sexto.—Acceso sin titulo.

1.—No obstante lo dispuesto en el apartado anterior, serd
posible acceder a las ensefianzas sin cumplir los requisitos de
titulacién de Graduado en Educacién Secundaria, siempre que
el aspirante supere o cumpla los otros requisitos establecidos
en el apartado anterior para cada caso, y retina las condiciones
de edad y supere la prueba de madurez correspondiente, que
a tal efecto y conforme a lo dispuesto en el articulo 9 del Real
Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, convoque el Depar-
tamento de Educacion, Cultura y Deporte.

Articulo séptimo.— Pruebas de cardcter especifico. Efectos
y vigencia.

1.—Las pruebas de caricter especifico para acceder a las
ensefianzas de grado medio contempladas en el articulo quinto
de la presente Orden, estdn reguladas en la Orden de 14 de
diciembre de 2001, del Departamento de Educacién y Ciencia
(«Boletin Oficial de Aragén» del dia 28), modificada por
Orden de 2 de diciembre de 2003, del Departamento de
Educacion, Cultura y Deporte («Boletin Oficial de Aragén»
del dia 15)

2.—Conforme al articulo 9 del Real Decreto 318/2000, la
superacion de la prueba de cardcter especifico tendrd efectos
en todo el dmbito del Estado y una vigencia de dieciocho
meses contados a partir de la fecha de la terminacién de la
misma.

Articulo octavo.— Exencion de las pruebas y requisitos de
acceso para los deportistas de alto nivel.

1.—De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 10 del Real
Decreto 1913/19997, de 19 de diciembre, los deportistas de




