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lll. Otras Disposiciones y Acuerdos

UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA

RESOLUCION de 9 de enero de 2026, de la Universidad de Zaragoza, por
la que se publica la modificacion del plan de estudios del titulo de Master
Universitario en Evaluacion y Entrenamiento Fisico para la Salud por la
Universidad de Zaragoza.

Recibido informe favorable de la Agencia de Calidad y Prospectiva Universitaria

de Aragon a las modificaciones presentadas del plan de estudios de Master
Universitario en Evaluaciéon y Entrenamiento Fisico para la Salud por la Universidad
de Zaragoza, este Rectorado, de conformidad con lo dispuesto en el articulo 8.3

de la Ley Organica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (publicada
en el “Boletin Oficial del Estado”, numero 70, de 23 de marzo de 2023), ha

resuelto ordenar la publicacion de la modificacién del plan de estudios de Master
Universitario en Evaluacién y Entrenamiento Fisico para la Salud por la Universidad
de Zaragoza, que queda estructurado segun consta en el anexo a esta Resolucion.

Zaragoza, 9 de enero de 2026.- La Rectora, Rosa Maria Bolea Bailo.
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(Real Decreto 822/2021 de 28 de septiembre, Anexo Il, apartado 4.1)

1. Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud

2. Campo de estudio al que se adscribe el titulo: Actividad fisica y ciencias del deporte

3. Distribucion del plan de estudios en créditos ECTS, por tipo de materia:

Tipo de materia Créditos ECTS
Obligatorias (OB) ......... 42
Optativas (OP) ........... 9
Trabajo fin de Master (TFM) 9

Total 60

4. Contenido del plan de estudios:

. . , Créditos
Mdédulo Materia Caracter ECTS
Bases de ejercicio,
entrenamiento y Bases de ejercicio, entrenamiento y salud (0]} 6
salud
Metodologia Metodologia y analisis de datos (0]:} 6
Evaluacidn para la prescripcion, 0B 12
Evaluaciény programacion y control
programacion Prescripcidn y programacion de ejercicio 0B 18
avanzada y de precision
. Optatividad oP 15
Optatividad Interdisciplinar oP 6
Trz?bajo Fin de Trabajo Fin de Master TFM 9
Master

Para mas informacidén sobre este plan de estudios, se puede consultar la pagina web de la Universidad de Zaragoza:

https://Pestudios.unizar.es/
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