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RESOLUCION de 29 de marzo de 2017, del Director General de Deporte, por la que se
aprueba el Plan de Tecnificacion Deportiva en Aragén para el periodo 2017- 2020.

Dentro del marco competencial establecido por la Constitucion Espafiola y por el Estatuto
de Autonomia de Aragon, las Cortes aragonesas aprobaron la Ley 4/1993, de 16 de marzo,
del Deporte de Aragon.

Dicha Ley contiene una regulacion pormenorizada de las diferentes manifestaciones del
deporte en nuestra Comunidad Autonoma, haciendo especial referencia al deporte de alto
nivel en su articulo 13.

La tecnificacion deportiva, como etapa de desarrollo y perfeccionamiento que transcurre
desde la deteccion y seleccion de un talento hasta su consolidacion como deportista de alto
nivel, resulta de trascendental importancia, pues de su adecuada programacion y desarrollo
depende en gran medida que nuestros deportistas mejoren sus condiciones de entrenamiento
y obtengan grandes logros deportivos en el futuro.

Nuestro vigente Estatuto de Autonomia, aprobado mediante Ley Organica 5/2007, de 20
de abiril, atribuye a la Comunidad Autonoma, en su articulo 71.52.2, la competencia exclusiva
en materia de Deporte, en especial, su promocién, regulacion de la formacion deportiva, la
planificacion territorial equilibrada de equipamientos deportivos, el fomento de la tecnificacion
y del alto rendimiento deportivo, asi como la prevencion y control de la violencia en el deporte.

Por su parte, el articulo 5 de la Ley 4/1993, de 16 de marzo, dispone que corresponde a la
Diputacion General de Aragon establecer las directrices generales de planificacion del sis-
tema deportivo y aprobar la programacién general deportiva de Aragén, asi como promover y
planificar, en el ambito de sus competencias, el deporte de competicion y de alto nivel en co-
laboracién con las Federaciones Deportivas y la Administracion del Estado.

El Plan Estratégico Aragonés del Deporte 2016-2019, aprobado por el Consejo Aragonés
del Deporte el 22 de marzo de 2016, establece como una de las lineas especificas de actua-
cion, dentro del eje de deporte federado y competicidn, la tecnificacion y el alto rendimiento.
Sefiala como objetivo la implementacién de un programa de tecnificacion y deteccion de ta-
lentos eficaz supervisado por la Direccién General de Deporte y con estandares de calidad.

En cumplimiento de estas disposiciones, la Direccion General de Deporte comenzé en el
afo 2016 la elaboracion de un Plan de Tecnificacion Deportiva en Aragén para el periodo
2017-2020. Una vez elaborado el borrador del mismo, se dio traslado a las federaciones de-
portivas aragonesas para que realizaran cuantas aportaciones y sugerencias consideraran
oportunas antes de su aprobacion.

La finalidad del Plan de Tecnificacién Deportiva en Aragén 2017-2020 es establecer las bases,
criterios y necesidades comunes a las diferentes disciplinas deportivas, planteando una estructura
de referencia y unos objetivos compartidos por las federaciones deportivas aragonesas, que con-
templen los diferentes estadios de desarrollo de los deportistas y su evolucién en las distintas etapas
de su preparacion, con el objeto de mejorar la preparacion técnico deportiva y el rendimiento.

El articulo 25 del Decreto 314/2015, de 15 de diciembre, del Gobierno de Aragén, por el
que se aprueba la estructura organica del Departamento de Educacion, Cultura y Deporte,
sefala que corresponde a la Direccion General de Deporte el ejercicio de las competencias
de la Comunidad Autonoma de Aragén en materia de deporte.

Por ello, conforme a lo indicado en los parrafos anteriores, y en ejercicio de las competen-
cias que tengo atribuidas, resuelvo:

Articulo unico. Aprobacion del Plan de Tecnificacion Deportiva de Aragon 2017-2020.
Se aprueba el Plan de Tecnificaciéon Deportiva en Aragén 2017-2020, que se inserta a
continuacion.

Disposicion final Unica. Entrada en vigor.
La presente resolucién, asi como el documento que aprueba, entraran en vigor el dia si-
guiente al de su publicacion en el “Boletin Oficial de Aragén”.

Zaragoza, 29 de marzo de 2017.
El Director General de Deporte,
MARIANO SORIANO LACAMBRA
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1. INTRODUCCION.

El deporte de alto rendimiento, a nivel nacional, tiene la consideracién de interés de
Estado, en tanto que constituye un factor esencial para el desarrollo del sistema
deportivo espafiol. Los éxitos cosechados por nuestros deportistas de élite a nivel
internacional- generan en paralelo una evolucién de la practica deportiva y de la
actividad fisica de la poblacién espafiola dado que suponen un gran estimulo para el
deporte base, generan sentimientos de satisfaccidn en los ciudadanos y ejercen una
funcién de representacién y broyeccién de la comunidad auténoma hacia el exterior
contribuyendo al compromiso de la sociedad con la actividad fisica y el deporte y
generando, de esta manera, una sociedad mas saludable y mas civica.

En Espafia, el desarrollo del deporte de alto nivel y alto rendimiento reside en las
Federaciones Deportivas Espafiolas, con la necesaria colaboracién de las Comunidades
Autdénomas, y esta financiado principalmente por el Estado, siendo el objetivo
prioritario elevar el nivel deportivo de Espafia. A nivel autondmico, corresponde a las
Federaciones Deportivas Aragonesas la preparacién y ejecuciéon o vigilancia del
desarrollo de los planes de formacién de los deportistas en las correspondientes
modalidades, a través de herramientas como los planes de tecnificacién. ‘

El término Tecnificacién Deportiva delimita la etapa deportiva de desarrollo y
perfeccionamiento que transcurre desde la deteccién y seleccion de un talento hasta
su consolidaciéon como deportista de alto nivel. Los programas de tecnificacién
deportiva constituyen, tanto a nivel nacional como internacional, la base en la que se
sustenta el deporte de Alto Nivel y se programan con la finalidad de establecer
proyectos técnicos cuya aplicacion impulse a los deportistas a obtener grandes logros
deportivos, mejorando sus condiciones de entrenamiento y otorgandoles el necesario
apoyo escolar, médico y psicolégico.
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2. NORMATIVA.

La Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte, considera al deporte de alto nivel de
interés para el Estado, correspondiendo a la Administracién General del Estado, en
colaboracién con las Comunidades Auténomas, “procurar los medios necesarios para la
preparacion técnica y el apoyo cientifico de los deportistas de alto nivel”. Para llevar a
cabo este cometido, y analizando la realidad deportiva nacional e internacional, se
hace necesaria la deteccion, selecciéon y seguimiento de deportistas que constituiran,
posteriormente, las selecciones deportivas aragonesas y representaran a la Comunidad
Auténoma en eventos deportivos de ambito nacional e internacional.

El articulo 71.52.2 del Estatuto de Autonomia de Aragdn atribuye a la Comunidad

“

Autéonoma la competencia exclusiva en materia de Deporte, en especial, “su .

promocion, regulacion de la formacion deportiva, la planificacion territorial equilibrada
de equipamientos deportivos, el fomento de la tecnificacién y del alto rendimiento
deportivo, asi como la prevencion y control de la violencia en el deporte”.

En el ejercicio de dicha competencia se aprobd la Ley 4/1993, de 16 de marzo, del
Deporte de Aragon. A lo largo de su articulado, con especial mencion al Titulo IlI,
dedicado especificamente al fomento, “se prevé la promocién del deporte escolar, del
de alto nivel, de la proteccion sanitaria de los deportistas, de las Federaciones
Deportivas Aragonesas, de los clubes deportivos y de las instalaciones y equipamientos
déportivos”. Esa misma Ley 4/1993, dispone en su articulo 13.1, a) lo siguiente: “La
Comunidad Auténoma de Aragdn, en colaboracién con la Administracion del Estado,
promoverd el incremento del deporte de alto nivel, ayudando a los deportistas que
merezcan tal calificacion mediante... la adopcién de disposiciones y acuerdos que
permitan al deportista de alto nivel compaginar la actividad deportiva con el desarrolio
y buen fin de sus estudios”.

El Decreto 314/2015, de 15 de diciembre, del Gobierno de Aragdn, por el que se
aprueba la estructura organica del Departamento de Educacién, Cultura y Deporte,
establece que, corresponde a la Direccién General de Deporte “Procurar los medios
necesarios para la mejora del rendimiento, la investigacion, la formacién y la salud en
materia de deporte” y “Ejecutar medidas de apoyo, colaboracién, control y eficiencia
en las actividades de las Federaciones Deportivas”.

Segiin la Ley 4/1993, de 16 de marzo, del Deporte de Aragén, “corresponde a las
Federaciones Deportivas ejercer, por delegacién de la Comunidad Autonoma, la
preparacion y ejecucion de los planes de formacion de deportistas en las
correspondientes modalidades deportivas y la vigilancia de su desarrollo”.

El Decreto 396/2011, de 13 de diciembre, del Gobierno de Aragén, sobre deporte
aragonés de alto rendimiento, establece en su articulo 18, apartado 1, que “La
administracion educativa de la Comunidad Auténoma de Aragén adoptard las medidas
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necesarias para -que  los deportistas de alto nivel y alto rendimiento puedan
compatibilizar los estudios con el entrenamiento y la prdactica deportiva...” y “La
administracién educativa aragonesa promoverd la puesta en marcha de medidas de
accion tutorial que presten apoyo a los deportistas de alto nivel y alto rendimiento que
tengan dificultades para mantener el ritmo normal de asistencia al centro educativo,
con el fin de hacer compatibles los estudios con los entrenamientos y la asistencia a
competiciones” ' ‘

La Orden ECD/489/2016, de 26 de mayo, por la que se aprueba el curriculo de la
Educacién Secundaria Obligatoria y se autoriza su aplicacion en los centros docentes
de la Comunidad Auténoma de Aragodn, establece en su articulo 6 que “la Educacion
Secundaria Obligatoria contribuird a desarrollar en los alumnos las capacidades que les
permitan alcanzar, entre otros, el objetivo de conocer y aceptar el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado
y salud corporales e incorporar la educacién fisica y la prdctica del deporte para
favorecer el desarrollo personal y social”. '
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3. CONTEXTUALIZACION.

Las primeras iniciativas puestas en marcha a nivel nacional datan del afio 1989, con la
implantacion del PROGRAMA 2000 de PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO, cuyo
objetivo prioritario se centré en mejorar los resultados deportivos en los Juegos
Olimpicos de SIDNEY 2000. Debido a la necesidad de reestructurar objetivos mas alla
del afio 2000, se impulsé en el afio 1997 el PROGRAMA DE DETECCION DE TALENTOS
DEPORTIVOS, que fue desarrollado durante 13 afios y se fusioné con el denominado
PROGRAMA DE FUTURAS SELECCIONES DEPORTIVAS ESPANOLAS con la intencién de
aunar los esfuerzos que realizaban las diferentes administraciones ptblicas y las
Federaciones Deportivas. En la actualidad, y como- resultado de la fusién de los
anteriores programas, el Consejo Superior de Deportes desarrolla el Programa
Nacional de Tecnificacion Deportiva, en el que participan un total de 40 Federaciones
Espafiolas Olimpicas y Paralimpicas y que acoge un total de 61 Proyectos Deportivos.

Las tendencias actuales en el deporte de competicién exigen cada vez una mayor
deteccion temprana de talentos y la obtencién del maximo rendimiento en edades
prematuras, lo que genera serias disfunciones en la relacion establecida entre la
necesidad de formar deportistas de alto nivel y ia formacién personal, académica y
social que dichos deportistas precisan. Con el propésito de evitar estas disfunciones
nacen los Centros de Tecnificacion Autondmicos, estructuras que aglutinan equipos
multidisciplinares en los que trabajan en estrecha colaboracion técnicos deportivos,

profesores, educadores, tutores, gestores de Centros Educativos y residencias,

coordinando todas las cuestiones que afectan al desarrollo de la actividad académica y
deportiva de los deportistas y velando por la promocion de oportunidades en su vida
futura, tras la finalizacidn de sus carreras deportivas.

LA TECNIFICACION DEPORTIVA EN ARAGON.

Los programas de Tecnificacion Deportiva desarrollados en Aragén hasta el momento
han consistido en la implantacién de iniciativas disefiadas desde las Federaciones
Deportivas sin atender a directivas de eficacia ni a criterios comunes generados desde
la Direccién General de Deporte, lo que ha derivado en el desarrolio de una serie de
actuaciones heterogéneas y dispersas.

Uno de los primeros antecedentes relativos a actuaciones emprendidas con la finalidad
de establecer planes formales de Tecnificacion Deportiva en Aragén lo encontramos en
las iniciativas llevadas a cabo por las Federaciones Aragonesas de Natacién y Gimnasia,
que en la temporada 88/89 establecieron un centro de entrenamiento en las
instalaciones del Centro de Ensefianzas Integradas de Zaragoza, donde se agrupé a los
nadadores y gimnastas aragoneses mas destacados. En estas instalaciones se contaba
con eentro de estudios, residencia, piscina cubierta y gimnasio; estando integrado por
deportistas internos y externos, facilitando a los deportistas externos el
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desplazamiento hasta el centro y posteriormente la vuelta a su domicilio. Debido a que ‘

los estudios que se cursaban en el CCElL, eran de BUP y. de COU, las edades de los
becados eran las correspondientes a estos estudios. Este centro funciond como tal,
con unos resultados muy positivos que aumentaron el nivel de estas dos disciplinas
deportivas hasta la temporada 91-92, en Ialque se cerrd el Centro de Ensefianzas
Integradas de Zaragoza.

A partir de la temporada 92-93, el centro se transformé en un grupo de
entrenamiento, ya que los deportistas realizaban sus estudios de forma independiente,
y Unicamente compartian los espacios y tiempos relacionados con el desarrollo de las
sesiones de entrenamiento. Estos entrenamientos pasaron a realizarse en
instalaciones privadas 6 municipales hasta la temporada 96-97, cuando el grupo de
tecnificacion de gimnasia ritmica fue disuelto y la FAN trasladé su actividad al P.D.
Ebro. En esta etapa, los resultados obtenidos dejaron de ser tan brillantes como en las
temporadas precedentes, pero a pesar de todo, el grupo de entrenamiento cumplia un
papel importante en la mejora de la calidad de los entrenamientos de los nadadores
que . lo integraban. No obstante, en diciembre de 2006, la FAN se vio obligada a

- disolver este grupo de entrenamientos debido a las dificultades que suponia su

financiacion.

En la actualidad, la actividad de tecnificacién deportiva aragonesa consiste
basicamente en la dotacién de subvenciones a diferentes programas desarrollados por

las federaciones deportivas aragonesas, programas que presentan una gran diversidad

de criterios en cuanto a objetivos planteados, nimero de deportistas participantes,
tipo de actividades desarrolladas... Asi, y de acuerdo con los proyectos federativos
presentados en los dos ultimos afios, la actividad de tecnificacion deportiva ha incluido
programas de 24 Federaciones Deportivas Aragonesas en 2014, y de 21 en 2015,
mientras que el nimero de deportistas inscritos en estos programas ha sido de 4.335
en 2014, y 1.119 en 2015. En cuanto a los datos diferenciados por federacién, se

observa un gran contraste entre el nimero de deportistas participantes en los

programas de las distintas federaciones (8 en esqui de montafia, triatlén y golf frente a
111 en badminton, 488 en baloncesto y 748 en judo) lo que nos lleva a pensar que en
Aragén conviven modelos de tecnificacién muy diferentes en cuanto a objetivos,
motivaciones y métodos de trabajo.

Ademds de los programas de tecnificacion desarrollados por las FFDD, Aragén cuenta

- con dos Centros de Especializacion y Tecnificaciéon Deportiva autorizados por el

Consejo Superior de Deportes, el CT de Deportes de Invierno en Jaca y el CT de
Deportes de Montaiia en Benasque, que reciben una ayuda del Gobierno de Aragoén asi
comaq de otras administraciones. Existen en Espafia, en estos momentos, 14 Centros
de Tecnificacion Deportiva v 29 Centros Especializados de Tecnificacién Deportiva
reconocidos por el Consejo Superior de Deportes por lo que la ponderacion en el mapa
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de los Centros y Programas- de Tecnificacion Deportivafen Aragon respecto a Espafia es
muy exigua (4,3%). ’

COMUNIDAD AUTONOMA , CTD CETD
ANDALUCIA - 7
ARAGON - 2
ASTURIAS 2 -
BALEARES 1 1
CANARIAS - 2
CANTABRIA _ - 1
CASTILLA Y LEON 2 1
CATALUNA 2 4
CEUTA - 1
EXTREMADURA ‘ 1 -
GALICIA 1 1
LA RIOJA ‘ ~ 1 -
MADRID - 7
MURCIA 1 ' -
VALENCIA ‘ 3 2
TOTAL 14 28
. TABLA 1.- Distribucién geografica de los centros de tecnificacion y centros especializados de
tecnificacién por comunidades auténomas
Respecto a la tecnificacion deportiva llevada a cabo en los clubes aragoneses, podria
asegurarse que, a pesar de que en los Ultimos afios han mejorado mucho las
instalaciones, las condiciones de entrenamiento distan mucho de las que se podrian
considerar satisfactorias para poder realizar un trabajo con garantias de éxito para el
rendimiento deportivo de nivel cualificado; espacios reducidos o compartidos, horarios
casi siempre insuficientes, etc.
Las experiencias desarrolladas con anterioridad en Aragén y las que se estdn llevando a
cabo en otras comunidades autébnomas en la actualidad permiten asegurar que la
implementacién de planes coherentes de tecnificacién deportiva no sélo cantribuye al
desarrollo de los deportistas que pasan a integrarlo, sino también al resto de los
deportistas aragoneses, al aumentar las expectativas de éstos dentro de sus propios
clubes y el nivel general deportivo de nuestra comunidad.
7
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4. FINALIDAD.

Dada la diversidad de condicionantes y necesidades que presenta la practica del
deporte de alto nivel en cada una de las especialidades deportivas y la proliferacion de
modelos de tecnificacion que coexisten en la actualidad, Ia finalidad pretendida con la
implantacién de este Plan de Tecnificacion Deportiva en Aragon es:

ESTABLECER LAS BASES, CRITERIOS YNECESIDADES COMUNES -
A LAS DIFERENTES DISCIPLINAS DEPORTIVAS, PLANTEANDO UNA
ESTRUCTURA DE REFERENCIA Y UNOS OBJETIVOS COMPARTIDOS
_POR LAS FFDD ARAGONESAS, QUE CONTEMPLEN LOS DIFERENTES
ESTADIOS DE DESARROLLO DE LOS DEPORTISTAS Y SU EVOLUCION
EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE SU PREPARACION, CON EL OBJETO DE

 MEJORAR LA  PREPARACION  TECNICO DEPORTIVA Y EL
\'RENDIMIENTO . B =X j

s

La intencion final es, por tanto, la bisqueda de un modelo Unico de tecnificacion que
se estructura en cuatro programas diferenciados pero relacionados entre si, con
objetivos y criterios de aplicacidn especificos en cada uno de ellos, de forma que se
aseguren la continuidad y la relacién entre las diferentes actuaciones programadas.

Los cuatro programas que constituyen el PTDA son:

PROGRAMA DE PROMOCIGN DEPORTIVA PPD

PROGRAMA DE CAPTACION DETALENTOS | pCT

PROGRAMA DE TECNIFICACION:

TECNIFICACION DE MEIORA PTM
TECNIFICACION CUALIFICADA : PTC
AULAS DE TECNIFICACION DEPORTIVA | ATD |

En este sentido, una de las caracteristicas de este Proyecto es que los cuatro
programas son independientes pero complementarios a la vez. De forma que las FFDD

que incorporen en sus proyectos el PTDA, pueden poner en practica la totalidad de los

8
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proyectos o solo algunos de ellos. Es decir, estamos ante un modelo flexible con

capacidad de adaptacién en funcién de los requisitos.y circunstancias de las entidades

organizadoras.

5. OBJETIVOS.

A la vista de los motivos expuestos, los objetivos prioritarios que persigue la

implantacién del Plan de Tecnificacion Deportiva en Aragon son:

OBJETIVOS

Unificar la diversidad de criterios establecidos por las federaciones deportivas para
el desarrollo de programas de tecnificacién. - - ’

Determinar las normas y procedimientos para la puesta en marcha de programas
de tecnificacion deportiva.

_Establecer las pautas que definan los programas de tecnificacion deportiva a
~ desarrollar en ‘cada una de las etapas de evolucnon de los deport;stas en funcién de
~las nece51dades detectadas , ,

Garantizar la continuidad y la relacion de los diferentes programas establecidos.

Facilitar una mayor coordinacion entre la Direccion General de Deporte y las
Federac:ones Deportivas Aragonesas para el desarrollo de Programas de

Tecmf:cacnon Deportlva en Aragon

Facilitar el acceso y la optimizacién de los recursos existentes: instalaciones
deportivas, Centro de Medicina del Deporte...

Ofrecer un servicio de apoyo a deportistas y técnicos que atienda todos los
_aspectos relacionados con la formacion integral de los jovenes, su formacion

personal, académica, social y técnica estableciendo redes de colaboracién entre las

instituciones’ escolares Ias dlferentes adm:mstracuones las entidades deportuvas y

Ias famlhas

Mejorar los resultados de los deportistas aragoneses en las competiciones de
ambito nacional e internacional.

}'Establecer una base-de datos de los depomstas aragoneses participantes en los
planes. que permita un seguimiento de su evolucion deportiva, asi como lai

valoracnon y correccion de los programas dlsenados |n|c1almente
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6. PROGRAMAS.

Tal como se establece en el apartado cuatro de este documento, el Plan de
Tecnificacién Deportiva en Aragdn consta de cuatro programas.

El transcurso de las diferentes actuaciones desarrolladas desde la promocion,
deteccién y seleccién de los talentos deportivos hasta su participacion en las
competiciones del mas alto nivel, debe constituir un proceso sistematico y continuo,
planeado a corto, medio y largo plazo, que requiere un analisis y una reflexién previa
de la realidad de cada disciplina deportiva y el disefio de una linea de trabajo estable
que garantice la continuidad de las actuaciones disefiadas y la relacién establecida
entre los diferentes programas.

Cada federaciéon deportiva presentara su propio Plan de Tecnificacién 2017-2020 antes
de la finalizacion del tercer trimestre del afio 2017. Dicho plan tendra una duracién
prevista de cuatro afios, serd disefiado de acuerdo con una estrategia global de
actuacién y recogera las diferentes actuaciones y objetivos programados a corto,
medio y largo plazo. ’

Con base en dicho Plan y con una periodicidad anual, las FFDD presentaran los
Proyectos de Tecnificacion Federativos especificando la aplicacion de uno o varios de
los programas propuestos a lo largo de este periodo de tiempo. Estos proyectos

anuales concretaran las actuaciones, objetivos especificos, medios materiales

necesarios, actividades programadas, personal técnico, etc. de cada uno de los
programas a desarrollar y las' modificaciones establecidas con respecto al proyecto
cuatrienal inicial.

Finalizada la temporada deportiva, se justificara la ejecucion del proyecto mediante la

presentacion de una memoria en la que queden reflejados los datos, grado de
cumplimiento de objetivos, valoracién cualitativa y cuantitativa, etc., de los proyectos
anuales presentados.

Las actividades previstas en cada uno de los programas de tecnificacién deportiva
deberan figurar en el calendario oficial de actividades de cada federacion deportiva.

10
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7. DESCRIPCION DE LOS PROGRAMAS.

7.1. PROGRAMAS DE PROMOCION DEPORTIVA -PPD-.

FINALIDAD:
Promover actuaciones destinadas. a estimular o impulsar a la poblacién :
escolar, -delimitada en un rango-de edad concreto; hacia Ja practica de una

‘ ~ , ;
modalidad deportiva. .
AT . f;

REQUISITOS

DEPORTISTAS
Los PPD deberan estar dirigidos a una-amplia poblacién-de

: potenciales practicantes.

N2 DE PARTICIPANTES : ;
N2 minimo de participantes: n2 de licencias deportivas de
edades escolares de la modalidad correspondiente/10"

RANGOS DE EDAD Entre 8 y 14 afios.

Deportistas noiniciados - que acceden por vez primera a la
practica de la modalidad deportiva: '

CARACTERISTICAS Deportistas no federados.:

Deportistas -que - no participen "en_ los JIDDEE de la
modalidad.

ACTUACIONES PROGRAMADAS

N2 DE ACTIVIDADES Mm:mg: 6 actuvrdade; dirigidas. a. diferentes grupos de
poblacién.

Los PPD - deberan facilitar la  distribucion  geografica

AMBITO DE equilibrada de la poblacidn deportiva: un minimo del 30%

ACTUACION de las actividades deberan realizarse también-en barrios o
poblaciones rurales y en las tres provincias aragonesas.

! En modalidades deportivas con mas de 1000 licencias deportivas de edades escolares, los PPD deberan

alcanzar un minimo de 100 participantes.

11
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PREMISAS:
Plantear estrategias encaminadas a garantizar la continuidad en la practica deportiva
de los participantes. '
Contar con medios para la adecuada difusién de las actividades.
Permitir la identificacion de sujetos con talento deportivo.
Difundir y formar a los participantes en la disciplina deportiva pertinente. Las
actividades de caracter competitivo seran tenidas en cuenta, Unicamente, si estdn
debidamente contextualizadas, es decir, con actuaciones previas de difusion y
formacién.
Realizar un registro de datos de los participantes.
Disponer de métodos de evaluacién periédica, que permitan realizar una critica
constructiva y modificar aquellos aspectos que precisen mejora.
Contar con un seguro deportivo de accidentes (licencia escolar de escuelas
deportivas).
7.1.1. PRESENTACION DE PROGRAMAS DE PROMOCION DEPORTIVA-PPD.
El contenido de los proyectos destinados al desarrollo de PPD debera atender, al
menos, los siguientes aspectos: '
CONTENIDOS DELOSPPD
“Cada uno de los objetivos debe redactarse y contemplarse
en Ios‘proyeC1os'féderaﬁvos de manera que pueda ser
cuantificado 'y valorado una vez desarrollados los
DESCRIPCION DE " programas::-Dichos: objetivos, en cualquier caso, deben ir
OBJETIVOS dirigidos  a’ aumentar el numero de practicantes ‘en.
determinados rangos de edad y a la bisqueda de sujetos |
con capacidades y motivaciones que garanticen en. cierta
“medida el éxito de las actuaciones formativas disefiadas.
PLANIEICACION DE Estrategia global de actuacion y su justificacion: -
ACTUACIONES Donde, cémo y cuando actuar de forma razonada.
DESCRIPCION DE ‘ i 35 :
ACTIVIDADES Unafmhaporacnwdad.‘
| lndkédoreSdeseguhnknto.‘
EVALUACION DEL ‘ . ; : :
PROGRAMA Fechas y forma de evaluacion de las actuaciones
programadas.
12
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 PRESUPUESTO

Ingresos: ayudas de otras administraciones o empresas-
cobro de cuotas. .

Gastos: personal técnico, adquisicion o alquiler de material

deportivo, alojamiento, manutencion y-desplazamiento de
técnicos, alquiler de instalaciones, seguro de accidentes.

CONTINUIDAD

Estrategias disefiadas para garantizar la continuidad en Ia

practica deportiva

VINCULACION

Medidas adoptadas para favorecer el acceso de los
deportistas a los PCT

7.1.2. PRESENTACION DE MEMORIAS PPD:

En la memoria final del programa se especificaran todos aquellos datos relativos al
grado de consecucion de los aspectos contemplados en la planificacién, las dificultades
encontradas, las propuestas de mejora y los anexos, tal y como indica el siguiente

esquema.

CONTENIDOS DE LA MEMORIA.

Grado de consecucion de objetivos: indicar el grado de consecucién de cada uno
de los objetivos planteados inicialmente en el proyecto.

Ejecucion del presupuesto.
Evaluacién del programa: valoraciéon del programa, indicadores de seguimiento.

Ficha registro de las actuaciones ejecutadas.

Relacién de participantes.

13
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7.2. PROGRAMA DE CAPTACION DE TALENTOS - PCT-

Partiendo de la definicién de talento deportivo como “aquella persona que desde
edades tempranas manifiesta especiales aptitudes para un tipo de actividad deportiva
y que, mediante la experiencia y el entrenamiento, desarrolla especiales competencias
para una disciplina deportiva” (Irurtia, Iglesias), la captacion de talentos deportivos es
una de las condiciones basicas para obtener el rendimiento deportivo pretendido a
través de los diferentes programas de tecnificacion.

: FiNALIDAD'

Promover la p/amﬁcacron de procesos szstematzcos y contmuos de captaaon
de talentos deportivos ysu mtegrac;on el sistema deportfvo

REQUISITOS

DEPORTISTAS

La ratio n2.de deportistas/prograhé — categoria y técnico

. no podra superar en ningun caso las siguientes cifras:
N2 DE PARTICIPANTES :
Deportes individuales: 18

Depbr‘tés colectivos: 24

RANGOS DE EDAD Entre 9y14; anos.

Seleccnon previa de su;etos en los gue se hayan detectado
_ las: aptitudes mdlwduaies y. habilidades  especificas
CARACTERISTICAS necesarias para afrontar un proceso de formacion
depomva enuna especaahdad deportlva determmada

Deportlst-as federados (hcenc;a,esco!ar o federatwa).

'ACTUACIONES PROGRAMADAS

‘Minimo 8 actmdades por cada grupo de deportlstas o'un

Ne VIDADE
DE ACTIVIDADES total de 20 horas de trabajo.

AMBITO DE ACTUACION Mmlmo una actividad por provmcna

Actlv:dades destinadas a la valoracmn delos deporhstas

Actividades de entrenamiento destinadas a la mejora de

CARACTERISTICAS ~ , S ;
las cualidades y competencias de los deportistas.

Jornadas técnicas entrenadores.

14
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PREMISAS:

Permitir la identificacién de sujetos con talento deportivo.

Contemplar medidas para la promocidn de los sujetos con talento. Los programas de
captaciéon de talentos no deben centrarse dnicamente en la identificacion de
cualidades y en la deteccién de sujetos. Resulta imprescindible que los PCT
establezcan los medios y actuaciones necesarios para desarrollar las maximas
capacidades de los deportistas y su promocion a programas de tecnificacion de
mejora.

Contar con un director técnico responsable del programa. Para ejercer dicha funcion
serd preciso estar en posesién del titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte, o el titulo de grado correspondiente, o ser Técnico Deportivo
Superior.

Establecer sistemas objetivos de valoracion y control de las capacidades y logros
obtenidos por los deportistas implicados.

Contar con actuaciones dirigidas a la integracion de los deportistas en la estructura
deportiva federativa y su participacién en competiciones.

Plantear estrategias de vinculacion del programa con otros programas de tecnificacién
y con el proyecto deportivo federativo.

Contar con medios para la adecuada difusion de las actividades.

Disponer de métodos de evaluacion periédica que permitan realizar una critica
constructiva y modificar aquellos aspectos que precisen mejora.

7.2.1. PRESENTACION DE PROYECTOS DE CAPTACION DE TALENTOS

El contenido de los proyectos destinados al desarrollo de PCT debera contemplar, al
menos, los siguientes aspectos:

CONTENIDOS DE LOS PCT

Contexto en el que se van a llevar a cabo las actuaciones,
estableciendo los criterios que van a ser tenidos en cuenta a
la-hora de decidir el género y los grupos de edad sobre los
que se van adisefiar las actuaciones y determinandolas
variables sobre las que se valoraran las capacidades de los
deportistas (qué evaluar y sobre qué sujetos).

ANALISIS DE LA
ESPECIALIDAD
DEPORTIVA

15
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LISTADO DE
DEPORTISTAS

Adjuntar in’fbrnﬂé’dé va[orakcién‘y resu’l‘cadbs Vde“prueBas‘. i

DESCRIPCION DE
OBJETIVOS

Idesarrollados los programas ;

Relacién de ObjetIVOS a alcanzar Cada uno de los ObjetIVOS
debe: redactarse y.contemplarse en: los proyectos federatlvos
de manera que pueda ser cuantn‘lcado y valorado una vez:

PLANIFICACION DE
LAS ESTRATEGIAS DE

| ACTUACION

Lds PCT deberan incluir actlwdades dmgldas al segwmlento y

seleccionados asi- como actividades dmgldas al entorno

Dor]de cuando y como desarrollar las acciones programadas

mejora de capacndades y competencias de los deportlstas

proximo de los deportistas (charlas a familias, jornadas
técnicas entrenadores de los depo_rtistas partrc1pantes ) '

DESCRIPCION DE
ACTIVIDADES

Uné\ﬁcha pbr éﬁtiVidadA

DISENO DE PRUEBAS

'forma objetiva y rlgurosa las capacidades y evolucion del

Concretar y descrlblr pruebas que permitan valorar de una|

deportlsta desde su inicio en la disciplina deportlva hasta su
mtegrauon en los PTM o PTC, indicando fechas de aplicacion
de las mismas {cuando y como evaluar). .

PARTICIPACION EN
COMPETICIONES

‘Métodos establecidos para el seguimiento de la participacion

de los deportistas en competicién.

DIFUSION DEL
PROGRAMA

Medios previstos para la difusién de las actuaciones.

EVALUACION DEL
PROGRAMA

‘Indicadores de seguimiento.

Fechas y  forma de evaluacion de las actuaciones

prqgramadas.

PRESUPUESTO

Ingresos: ayudas de otras admmlstracnones o empresas—
cobro de cuotas. : :

Gastos personal tecnlco adqumcnon 0 aiquﬂer de matenal
deportlvo aIOJamlento manutencion y desplazamlento de
tecmcos, alqwler de lnstalauones seguro de accndentes

CONTINUIDAD

Estrateglas disenadas para garantizar la contlnmdad de los
deporttstas en Ia practica deportiva, una vez ﬁnahzada su
pamupacxon enel programa ‘

VINCULACION

/Medldas adoptadas para. favorecer el acceso‘de los

deportlstas alosPTM o PTC

16
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7.2.2. PRESENTACION DE MEMORIAS:
Memoria final del programa, en la que se especifique el grado de consecucién de los
aspectos contemplados en la planificacion, las- dificultades encontradas y las
propuestas de mejora junto con los anexos requeridos. '
CONTENIDOS DE LA MEMORIA
Grado de consecucién de objetivos: indicar el grado de consecucién de cada uno
de los objetivos planteados inicialmente en el proyecto y su adecuacion a las
necesidades de la disciplina deportiva.
Ejecucién del presupuesto.
Evaluacion del programa: valoracion del programa, indicadores de seguimiento.
Ficha registro de las actuaciones ejecutadas.
Relacién de participantes, adjuntando informe de evolucion de cada uno de ellos.
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7.3. PROGRAMAS DE TECNIFICACION DE MEJORA -PTM- Y PROGRAMAS
DE TECNIFICACION CUALIFICADA -PTC-

FINALIDAD: '

Los programas de tecmflcaaon de mEJOI'U y tecmftcac:on cual/ﬁcada' '
tlenen por fil nalldad el desarrollo plumflcado y. estructurado  de
entrenamlentos con. unos objetivos md/wduales y grupa]es definidos
l prewamente destlnados ala mejora del nivel tecmco de las capac:dades de

Ios depomstas y de su rendlmlento en compet;c:on . ;

REQUISITOS

Se establecen dos niveles en este tipo de programas, en funcién del nivel de los
deportistas que los integran y el volumen y calidad del trabajo a desarrollar.

PROGRAMAS DE TECNIFICACION DE MEJORA. PTM: programas dirigidos a deportistas
noveles en los que se hayan detectado, de forma objetiva, unas aptitudes y unas
competencias deportivas necesarias para afrontar un proceso de tecnificacién.

PROGRAMAS DE TECNIFICACION CUALIFICADA. PTC: programas dirigidos a deportistas
con demostrada experiencia y nivel técnico que representan a nuestra Comunidad
Auténoma en competiciones de ambito nacional.

DEPORTISTAS

‘Lé ratio n® de deportistas/programa - categoria y técnico no

| podra superar en ningiin caso las sngunentes cifras:.
N2 DE PARTICIPANTES
,Deportes individuales: 8

Deportesvcolectlvos- 16

RANGOS DE EDAD 12 -18anos.

; Proceso selectivo previo de los.deportistas participantes:
CARACTERISTICAS - { :

Deportistas federados (licencia escolaro federativa).
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ACTUACIONES PROGRAMADAS -
N2 DE ACTIVIDADES Minimo-10-actividades o completar, al menos, un total de
60" horas de trabajo dirigidas a ‘un mismo ‘grupo de
PTM deportistas. ‘ :
N DE ACTIVIDADES Minimo dos sesipnes*-de entrenamiento semanales: o
‘ completar, al menos, un total de 120 horas de trabajo
PTC dirigidas a .un mismo grupo de deportistas.
Entrenamientos estructurados y sistematicos destinados a
mejorar la  técnica, tactica y condicion fisica de los
deportistas.
Controles técnicos, reconocimientos médicos y. otras
pruebas para realizar la valoracion funcional y el
CARACTERISTICAS segglmlento de ‘Ios deportistas.
Otras actividades - de . formacion - de depdrtistas:
concentraciones, stages, intercambios- deportivos, visitas
de técnicos extranjeros... '
Actividades destinadas a favorecer la comunicacion entre
técnicos deportivos de clubes y federaciones.
PREMISAS:
Estar dirigidos a deportistas en los que se hayan detectado, de forma objetiva, unas
aptitudes y unas competencias deportivas necesarias para afrontar un proceso de
tecnificacién. Contar con un proceso selectivo previo.
Contar con sistemas objetivos de valoracién y control de las capacidades y logros
obtenidos por los deportistas a lo largo del proceso de desarrollo del programa.
Contar con un director técnico responsable del programa.
Para ejercer dicha funcién serd preciso estar en posesion del titulo de Licenciado
en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, o el titulo de grado correspondiente,
o ser Técnico Deportivo Superior.
19
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Disponer de medios materiales que garanticen la mejora técnica de los deportistas.
Establecer sistemas objetivos de valoracién y control de las capacidades y logros
obtenidos por los deportistas implicados.

Plantear actuaciones que permitan una comunicacion fluida y el consenso entre los
técnicos responsables de los deportistas en los diferentes ambitos.
Plantear estrategias de vinculacién del programa con otros programas de
tecnificacién y con el proyecto deportivo federativo.
Contar con medios para la adecuada difusion de las actividades.
Disponer de métodos de evaluacion periddica que permitan realizar una critica
constructiva y modificar aquellos aspectos que precisen mejora.
7.3.1. PRESENTACION DE PROYECTOS DE TECNIFICACION DEPORTIVA.
El contenido de los proyectos destinados al desarrollo de proyectos de tecnificacion
PTM o PTC debera contemplar, al menos, los siguientes aspectos:
CONTENIDOS
wkussoeis [ CSTENE TRE Be E S ot e
ESPECIALIDAD AN Y A AR DR 0% EP
DEPORTIVA participantes. - Justificacion de' las *edades, género y
. categorias inftegradas»dentro del programa. : :
CRITERIOS DE Deben ser objetivos y cuantificables. Indicar las variables a
INCLUSION DE LOS tener en cuenta'y la puntuacion otorgada a cada variable,
DEPORTISTAS hasta un maximo de 100 puntos. - !
LISTADO DE L e :
DEPORTISTAS Akdj‘pntando‘valoraapn de proygc;pn deportiva. i
Los . objetivos éstablecidp‘s deberan tener “una clara
. intencion de mejora en el rendimiento deportivo. Deberan
DESCRIPCION DE redactarse y contemplarse en los proyectos federativos de
OBJETIVOS manera que puedan ser cuantificados y valorados una vez
desarrollados ‘los programas. Se estableceran objetivos
generales para el programa y objetivos particulares para’|
20
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cada_uno de los deportistas inscritos, diferenciando-en
ambos casos entre:

Objetivos deportivos®*.
Objetivos de rendimiento®*.
Concretar los métodos establecidos para el seguimiento y
METODOS PARA EL evaluacién .c!e los deportis’Fas. Descripcion de la.s pruebas
de .valoracién de. capacidades y - competencias de los.
SEGUIMIENTO DE LOS . L S ;
DEPORTISTAS deportistas, indicando fechas de aplicacion de las mismas
(cudndo y cémo evaluar). :
Controles en el Centro de Medicina del Deporte.
PLANIFICACION DE Dénde, cuando y cémo desarrollar las acciones
LAS ESTRATEGIAS DE | Programadas.
ACTUACION Cronograma de actuaciones.
DESCRIPCION DE
ACTIVIDADES Una ﬁcha por aCtiVidad
DIFUSION DEL
PROGRAMA Medios previstos para la difusion de las actuaciones.
EVALUACION DEL Descripcion de Indicadores de seguimiento.
PROGRAMA Fechasy forma de evaluacion de las actuaciones
programadas. : ‘
Ingresos: ayudas de otras administraciones o empresas.
ESUPUESTO Gastos: . personal " técnico, adquisicion - o alquiler de
PR material = deportivo, -alojamiento,© manutencién 'y
desplazamiento de " téchicos, alquiler de' instalaciones,
seguro de accidentes. ‘
Estrategias disefiadas para gafantizar la continuidad de los
CONTINUIDAD deportistas en la practica deportiva, una vez finalizada su
participacién en el programa
VINCULACION Vinculacién del programa con el proyecto deportivo
federativo.
cODIGO DE BUENAS Compromiso  suscrito - por. todos los " participantes
PRACTICAS (deportistas, -técnicos - y familias) . para  una ‘practica
deportivaen valores:
z Objetivos deportivos: resultados y méritos a conseguir por el deportista en las competiciones del afio
en curso.
3 Objetivos de rendimiento: mejora en el dominio de habilidades técnicas y capacidades.
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7.3.2. PRESENTACION DE MEMORIAS:
Memoria final del programa, en la que se especifique el grado de consecucién de los
aspectos contemplados en la planificacion, las dificultades encontradas, las propuestas
de mejora y los anexos especificados.
'CONTENIDOS DE LAMEMORIA.
GRADO DE CONSECUCION DE OBJETIVOS: indicar el grado de consecucién de cada
uno de los objetivos planteados inicialmente en el proyecto y su adecuacién a las
actuaciones proyectadas y a las necesidades de la disciplina deportiva.
EJECUCION DEL PRESUPUESTO
FICHA REGISTO DE LAS ACTUACIONES EJECUTADAS. Una ficha por actividad.
EVALUACION DEL PROGRAMA: valbracién del programa, indicadores de
seguimiento.
Propuestas de mejora.
RELACION DE PARTICIPANTES Y RESULTADOS DE LA VALORACION INDIVIDUAL DE
CADA DEPORTISTA.
Valoracién de los objetivos individuales descritos para cada deportista: objetivos
deportivos y objetivos de rendimiento. '
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7.4. PROGRAMA DE TECNIFICACION PARA LA CONCILIACION DE
ESTUDIOS CON LA ACTIVIDAD DEPORTIVA. AULAS DE TECNIFICACI()N‘

DEPORTIVA.

FINALIDAD:

El programa aulas de tecnificacion deportiva tiene por objeto permitir a
los jovenes en edad escolar.de nuestra Cbmunidad, con una clara proyeccion
deportiva y académica, que puedan educarse y-formarse deportivamente
en-un-entorno. favorable que ayude ‘g su desarrollo personal, educativo y
deportivo. :

REQUISITOS

Estar dirigidos a deportistas en los que se hayan detectado, de forma objetiva, unas
aptitudes y unas competencias deportivas necesarias para afrontar un proceso de
tecnificacion. Contar con un proceso selectivo federativo previo. i

Contar con un director técnico responsable del programa. Para ejercer dicha

“funcidn sera preciso estar en posesién del titulo de Licenciado en Ciencias de la

Actividad Fisica y el Deporte, o el titulo de grado correspondiente, o ser Técnico
Deportivo Superior.

Integrar a los deportistas seleccionados en el proyecto de compatibilizacién
estudios - entrenamiento establecido por el Departamento de Educacién Cultura y
Deporte del Gobierno de Aragon. Escolarizacién de dichos deportistas en el Centro
Educativo de Referencia.

Disponer de medios materiales que garanticen la mejora técnica de los deportistas.

Desarrollar un programa de entrenamientos sistematico y estructurado, con un
claro objetivo de participacién de los deportistas en las competiciones de mas alto
nivel, que facilite el desarrollo deportivo de sus participantes.

Establecer sistemas objetivos de valoracién y control de las capacidades y logros
obtenidos por los deportistas implicados.

Plantear actuaciones que permitan una comunicacién fluida y el consenso entre los
técnicos responsables de los deportistas en los diferentes ambitos (federaciones,
clubes...)
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Plantear estrategias de .vinculaciéon del programa con- otros programas de
tecnlflcauon y con el proyecto deportivo federativo.

Contar con medios para la adecuada difusién de las actividades.

Disponer de métodos de evaluacién periddica que permitan realizar una critica
constructiva y modificar aquellos aspectos que precisen mejora.

GEPORTISTAS

Los deportlstas cursaran estudlos en el centro escolar de referencna (CER)
designado por el Departamento de Educacion Cultura y Deporte del Gobierno de
Aragén, en un grupo especifico de deportistas.

La plaza escolar serd solicitada por el alumno en el centro de referencia, previo
informe favorable de la Direccion General de Deporte.

La ratio n2 de deportistas/programa - categoria y- técnico no
podra superar en ningtin caso las siguientes cifras:

N DE PARTICIPANTES Deportes individuales: 8

Deportes colectivos: 16

RANGOS DE EDAD 12-18 anos

Proceso selectlvo previo de los depomstas partlmpantes

a la DGD, quien resolvera de forma definitiva'en base al
informe realizado por la Comisién de Va!oracaon y-al
CARACTERISTICAS numero de plazas ofertadas por el CER. '

Las‘FFDD realizan su propuesta de inclusién de deport:stas‘

Deportistas federados (licenc}ia escolar o federativa).

 Calificacién de los deportistas.

EL CENTRO EDUCATIVO DE REFERENCIA. -

La Administracién educativa de la Comunidad Auténoma de Aragén designara el
Centro Educativo de Referencia con el fin de acoger a los alumnos que cursen
estudios de Ensefianza Secundaria Obligatoria y Bachillerato, participantes en el

Programa Aulas de Tecnificacién Deportiva, y de adoptar las medidas necesarias
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para que los deportistas de alto nivel y alto rendimiento en edad escolar puedan
compatibilizar sus estudios con el entrenamiento y la competicién deportiva®.

La implantacién del Centro Escolar de Referencia lleva implicita una estrecha
colaboracién de diversas Direcciones Generales y 6rganos administrativos del
Departamento de Educacién, Cultura y Deporte.
El principal reto que deberd afrontar el CER, con respecto a la calidad de la
ensefianza de sus alumnos deportistas, sera el de favorecer que dichos alumnos
puedan compatibilizar los logros deportivos de alto nivel con una educacién que
permita poner sus cualidades al servicio de la sociedad y adquirir los
conocimientos, capacidades y competencias necesarias para su posterior acceso a
estudios superiores o al empleo en condiciones de igualdad, de un modo flexible y
protegiendo sus intereses morales y educativos.
CARACTERISTICAS DE LA ESCOLARIZACION EN EL CER
Tres periodos: lectivos en horario de ‘mafiana, de 8:15 a
. 10:50 hor tres periodos lectivos en horario de tarde de
ADAPTACION >Qhorasy Ires perionos jeclivas en.no € de
15:40"a 18:10 horas. La organizacién del. horario podra
HORARIA ESCOLAR g Ly "
flexibilizarse “en funcién de las . necesidades - de la
modalidad deportiva.
Tres periodos lectivos de tutoria - refuerzo educativo, que
: 3 se imparten durante el turno lectivo de tarde.
TUTORIAS
Exencion del area de Educacidn Fisica y sustitucion de las
dos sesiones de EF por tutorfas. :
COMPROMISOS Favorecer. la’ creacién “de un entorno "que  ayude al
ADOPTADOS POR EL desarrollo personal, educativo y-deportivo de los jovenes
CER ‘ deportistas.
Colaborar con las ‘estructuras deportivas y las familias de
los deportistas para el correcto desarrollo del programa.
Garantizar la atencion de los deportistas a través de la
designacién de profesorado adecuadamente sensibilizado
con el programa.
* (Articulo 18.1 sobre medidas para la conciliacién de los estudios con la préctiéa deportiva del DECRETO
396/2011, de 13 de diciembre, del Gobierno de Aragén, sobre deporte aragonés de alto rendimiento).
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Justificar las faltas de asistencia de los deportlstas cuando
sean motwadas porsu partnapacnon -en actmdades
convocadas por las respect;vas federacnones naaonales

. Promover el uso de 1as Tics con la finalidad de mantener
la vinculacion del deportlsta con el centro escolar cuando

| por motivos  de asnstencn»a ‘a _ entrenamientos = o

»[competluones deba perrﬁanecer ausente durante

,penodos de tlempo prolongadcs s

Flexibilizar el calendario de pruebas y examenes en
,funcnon de las fechas de compe’ucnones y concentracnones
presentadas en los proyectos federatwos. '

Reflejar su partlc1pac10n en el pfograma ‘y‘ los |
compromisos descrltos con anterioridad en el Proyecto
_Educativo de Centro y en la Programacion General Anual.

7.4.1. PRESENTACION DE PROYECTOS FEDERATIVOS.

Las federaciones deportivas desarrollaran planificaciones técnicas especificas para los
deportistas adscritos al Programa Aulas de Tecnificacién Deportiva, con objetivos

claros y planteados de forma coordinada y consensuada con.los técnicos de los clubes -

de adscripcién en funcién de las competiciones prioritarias en cada temporada y
respetando la evolucién de las cargas de trabajo y la progresiva adaptacién de los
deportistas al esfuerzo.

Los proyectos federativos deberan contemplar todos los. aspectos relativos a los
entrenamientos desarrollados por los deportistas en la franja comprendida entre las
11:30 y las 14:30 horas, asi como las medidas establecidas para facilitar la
comunicacion entre los técnicos federativos y los técnicos de los deportistas en sus
clubes. '

El contenido de los proyectos debera contemplar, al menos, los siguientes aspectos:

CONTENIDOS

ANALISIS DE LA Definir el contexto en el que se va a desarrollar el programa,

ESPECIALIDAD su vinculacién con otros programas de tecmﬁcac:on y su

DEPORTIVA vinculacién con el proyecto deportlvo federatwo :
Los objetivos establecndos deberdn tener una clara intencién
de mejora de las capacidades individuales y del rendimiento

DESCRIPCION DE deportivo. Deberan redactarse y contemplarse en los

OBIJETIVOS proyectos federativos - de manera -que. puedan  ser
cuantificados 'y valorados una vez ~desarrollados  los
programas. Se estableceran con claridad:
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‘Objetivos deportivos. -
Objetivos de rendimiento.
Planificacién general de la temporada indicando distribucion
de intensidad y volumen ‘de entrenamientos: {(macrociclos,
mesociclos y microciclos), contenidos del programa (técnica,
PLANIFICACION tactica, ' condicién  fisica, = preparacion .. especifica..),
ANUAL metodologia de los entrenamientos.
Otras actividades destinadas a mejorar las competencias de
los deportistas: intercambios, colaboracion de otros técnicos
de prestigio...) :
Titulacion. 'y - experiencia - profesional del. entrenador
. ' deni i-lo hubi
PERSONAL TECNICO responsable y d’e‘I personal tfecmco de apoyo si‘lo }Jblere
(preparador fisico, " scouting, ' coaching; - coredgrafo,
psicologo,...) ‘
INSTALACIONES Y Determinar las  necesidades ‘de instalacién y material
MATERIAL necesarios para el desarrollo adecuado de las actividades
DEPORTIVO programadas: : :
CRITERIOS DE Deben ser objetivos y cuantificables. Indicar las variables a
INCLUSION DE LOS tener en cuenta y la puntuacion .otorgada a:cada variable, |
DEPORTISTAS hasta un maximo de 100 puntos.
LISTADO DE Incluyendo valoracién de proyeccion deportiva y resultados
DEPORTISTAS de pruebas realizadas. :
Concretar los métodos establecidos para el seguimiento 'y
METODOS PR EL | o e e mpetencins de. o
SEGUIMIENTO DE LOS deportistas indicand% fechas deva Iica:"n de las misma
DEPORTISTAS 2P % plicace 2
{cuando 'y como evaluar):
Controles en el Centro de Medicina del Deporte.
DIFUSION DEL : : £ - ;
PROGRAMA Medios previstos parala QIfu5|on de las actuaciones.
EVALUACION DEL Descripcion de Iyndicadores de seguimiento. "
PROGRAMA Descripcion de métodos de evaluacién (internos y externos).
Ingresos: ayudas de otras administraciones o empresas.
PRESUPUESTO Gastos: personal técnico, adquisicion o alquiler de material
deportivo, alojamiento, manutencion y desplazamiento de
técnicos; alquiler de instalaciones, seguro de accidentes.
CODIGO DE BUENAS Compro-muso ’ su.scnto p.o.r todos Ios, .parttupan’Fes
PRACTICAS (deportistas, técnicos y familias) para una practica deportiva
en valores.
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7.4.1. PRESENTACION DE MEMORIAS.

Memoria final del programa, en la que se especifique el grado de consecucién de los
aspectos contemplados en la planificacién, las dificultades encontradas, las propuestas

de mejora y los anexos especificados.

CONTENIDOS DELAMEMORIA. =

GRADO DE CONSECUCION DE OBJETIVOS: indicar el grado de consecucién de cada
uno de los objetivos planteados inicialmente en el proyecto y su adecuacién a las
actuaciones proyectadas y a las necesidades de la disciplina deportiva.

VALORACION DE LA PLANIFICACION ANUAL. Evaluacién de los contenidos,
metodologia..., su puesta en practica y las propuestas de mejora.

EJECUCION DEL PRESUPUESTO

EVALUACION DEL PROGRAMA: valoracion del programa, seguimiento de
indicadores. .

Conclusiones relativas a la valoracién externa del programa.

Propuestas de mejora.

DIFUSION DEL PROGRAMA. Actuaciones de difusion llevadas a cabo.
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8. AMBITO DE ACTUACION:
Los planes de tecnificacién federativos cubriran, en principio, las etapas escolares de
formacién deportiva, es decir, entre los 8 y los 18 afios.
Una vez finalizada su fase de tecnificacion, los deportistas podran incorporarse al
Programa de Acceso al Alto Rendimiento, en el que se esta trabajando en la actualidad
y que precisa de la aplicacién de politicas mas complejas relativas a la
compatibilizacién de la practica deportiva con la actividad ordinaria (estudios
universitarios, mercado laboral...)
Teniendo en cuenta los objetivos planteados en el PTDA y la necesidad de que los
deportistas aragoneses puedan acogerse a los diferentes programas presentados vy,
siendo que cada disciplina deportiva tiene diferentes periodos o edades de
maduracién de sus practicantes, se considera adecuado establecer amplios rangos de
edad de los participantes.
Con caracter general, los programas de promocion deportiva acogeran deportistas de
8 a 14 afios pudiendo acceder éstos a los programas de Captacién de Talentos a partir
de los 9 afios. Para los programas de Tecnificacion de Mejora y Cualificada, asi como
para el programa Aulas de Tecnificacién Deportiva, se establece la edad minima de los
participantes en 12 afios (deportistas que cursen primer curso de Ensefianza
Secundaria Obligatoria).
CURSO | EDAD | PPD | PCT | PTMyPTC | AULAST.D.
30.40°
E. PRIMARIA 810
5o _ go
-12
E. PRIMARIA 10-1
12 - 22 ESO 114
- 49
32 - 42 ESO 14-16
19 - 29 BACH. 16 - 18
FORMACION
UNIVERSITARIA
CICLOS
FORMATIVOS 19-24
MERCADO
LABORAL
Esquema 1.- Rangos de edad del Plan de Tecnificacion Deportiva de Aragén
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9. ESTRUCTURA DE APOYO.

La Direccién General de Deporte prestara el apoyo técnico y la asesoria necesaria a las
federaciones, deportistas y técnicos integrados en el Plan de Tecnificacién Deportiva
en Aragon a través de sus técnicos y de los 6rganos o espacios de referencia creados
para tal fin. :

10. COMISION DE SEGUIMIENTO:

El Plan de Tecnificacién Deportiva en Aragdn serd objeto de seguimiento, evaluacién y
control. A tal efecto, se constituird una Comisién de Seguimiento, formada por:

El Director General de Deporte o persona en quien delegue.

Los Directores Técnicos de cada una de las Federaciones Deportivas implicadas.

1
2
3. Dos técnicos de la Direccién General de Deporte.
4. Tres técnicos de reconocido prestigio.

Esta comision velard por que los proyectos presentados se desarrollen conforme a los
objetivos y condiciones planteados y mantendra una relacion estrecha con los
organismos responsables implicados.

11. OFICINA DE APOYO AL DEPORTISTA.

La Oficina de Apoyo al Deportista (OAD) se crea con la intencién de conceder a los
deportistas aragoneses un espacio de referencia para la atencion y asesoramiento
desde la Administracién. Se constituye como un recurso telemético integrado que
facilitara a los deportistas aragoneses el acceso a toda la informacién relativa a la

regulacién normativa en materia de deporte federado y proporcionara asesoramiento

y orientacién en los aspectos vinculados a la salud del deportista, su formacién
académica y deportiva, la tecnificacion, conciliacién de estudios y entrenamientos,
insercion laboral, etc.

12. CENTRO DE MEDICINA DEL DEPORTE.

Adscrito a la Direccién General del Deporte del Gobierno de Aragdn, desde su
fundacion en 1985, ofrece apoyo médico y bioldgico al entrenamiento de los
deportistas aragoneses que compiten a nivel nacional e internacional, o que prometen
hacerlo en un futuro.

Asi mismo, colabora en las actividades formativas, de divulgacién e investigacién en
Medicina Deportiva desarrolladas en la Comunidad Auténoma de Aragén.
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