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ORDEN de 14 de agosto de 2013, del Departamento de Sanidad, Bienestar Social y Fa-
milia, por la que se realiza la convocatoria de 2013 para integrarse en la Red Aragonesa
de Proyectos de Promocidn de la Salud (RAPPS)

La Red Aragonesa de Proyectos de Promocién de Salud (RAPPS) se creé con la finalidad
de facilitar la extension de la promocion y educacion para la salud en la Comunidad Auténoma
de Aragon y pretende ser un instrumento integrador de los grupos de trabajo multidisciplinares
que desarrollan proyectos de salud en distintos ambitos.

Los objetivos de la Red Aragonesa de Proyectos de Promocién de Salud son:

- Identificar proyectos de promocién y educacién para la salud que se estén llevando a
cabo desde distintos sectores de la Comunidad Auténoma.

- Fomentar la innovacién y apoyar la consolidacion de los equipos de trabajo ya existentes

- Disponer de una fuente de informacién que contribuya al conocimiento de modelos y
tendencias y al desarrollo de la investigacion en promocién y educacioén para la salud

- Facilitar la relacion y el intercambio de informacidon entre los grupos de trabajo que se
integran en la Red

Con el fin de regular la integracién en la RAPPS de nuevos proyectos de educacion y pro-
mocién de salud y a propuesta del Director General de Salud Publica he tenido a bien dis-
poner:

Primero.— Objeto.

La presente orden tiene como objeto integrar a todos aquellos equipos de trabajo que lo
soliciten en una red de iniciativas de promocion de salud en Aragon que promueva el desa-
rrollo de proyectos en pequefios entornos mediante el trabajo interdisciplinar e intersectorial,
que fomente la innovacion y la transferencia de modelos de buena practica en educacion y
promocioén de la salud.

Segundo.— Bases reguladoras.
Las normas reguladoras de la adscripcidon a la Red Aragonesa de Proyectos de Promocién
de la Salud seran las contenidas en la Orden de 8 de mayo de 1996 y en la presente orden.

Tercero.— Destinatarios.

Podran solicitar la integracion en la red aquellos equipos de trabajo multidisciplinares que
estén llevando a cabo un proyecto de promocién y educacion para la salud de caracter local
o comarcal.

Se contemplan proyectos de distintos ambitos (educativo, sanitario y social) pudiendo ser
centro promotor, las entidades implicadas cuyos profesionales forman parte del equipo inter-
disciplinar o centro colaborador aquellos que apoyan las actuaciones que desarrolla el pro-
yecto. Los centros promotores y colaboradores pueden ser: centros educativos, centros de
salud, grupos de profesionales sociosanitarios, zonas veterinarias, centros de prevencion de
drogodependencias, centros de educacién de personas adultas, servicios sociales, organiza-
ciones no gubernamentales, ayuntamientos, comarcas, asociaciones y otras entidades sin
animo de lucro.

Cuarto.— Estructura y caracteristicas del proyecto.
En el proyecto de promocién y educacion para la salud se haran constar los siguientes
apartados:
a) Justificacion del desarrollo del proyecto. Analisis de la situacién. Identificacion de nece-
sidades y priorizacién de las mismas
b) Objetivos
c) Metodologia
d) Contenidos y actividades
e) Organizacion de las fases. Distribucion temporal de las actividades
f) Organizacion y funcionamiento del equipo de trabajo. Lugar, horario y calendario de
reuniones
g) Criterios y procedimientos de evaluacion
h) Recursos necesarios y presupuesto detallado de gastos a efectuar
i) Formacién necesaria para llevar a cabo el proyecto
El proyecto debe ajustarse a las siguientes caracteristicas:
- Orientarse hacia la promocién de la salud entendida como el proceso mediante el cual
los individuos y las comunidades estan capacitados para ejercer un mayor control sobre los
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determinantes de la salud. El proyecto debe basarse en la participacion de la comunidad, di-
rigirse hacia los determinantes de salud y promover la colaboracién intersectorial.

- Partir de la propia experiencia de las personas, fomentando la observacién y toma de
conciencia de su realidad y apoyandose en el trabajo con grupos como forma de desarrollo
personal y de participacién social.

- Desarrollarse por un equipo de trabajo interdisciplinar con una persona que lo coordine e
integrarse en la dinamica de trabajo y objetivos de los centros o entidades implicadas.

- En el caso de ser promovido por un Consejo de Salud, el proyecto debe dirigirse a toda
la zona, coordinando las distintas iniciativas que, con objetivos similares existan.

- Si el proyecto es promovido por una comarca debe dirigirse a toda la comarca, coordi-
nando las distintas iniciativas que, con objetivos similares existan.

Quinto.— Criterios de calidad.

Los proyectos deben orientarse de acuerdo con los criterios de calidad definidos en la Red
Aragonesa de Proyectos de Promocion de Salud (RAPPS):

A) Criterios de calidad de Promocién de salud:

A.1) Construccion de una politica publica saludable

- Defensa activa de la salud para promover una voluntad politica favorable a la educacion
y promocion de salud a escala local y/o general.

- Intersectorialidad y cooperacidn entre diversos sectores y entidades relacionadas con la
promocion de salud del nivel local y/o general.

A.2) Creacion de ambientes favorables

- Interaccion e influencia en el ambiente fisico y social donde se realiza la intervencion.
Clima positivo propiciado por el proyecto.

- Orientacidn global e interdisciplinar del proyecto potenciando la interaccién de estrate-
gias en diferentes ambitos/escenarios.

A.3) Fortalecer la acciéon comunitaria

- Activacion de procesos de participacion de los diferentes actores implicados en el pro-
yecto.

- Activacion y sinergia del proyecto con los recursos comunitarios y redes sociales.

- Apoyo al desarrollo, organizaciéon comunitaria y coordinacién de la comunidad.

A.4) Desarrollar las aptitudes personales

- Promover el desarrollo de capacidades personales (sentido critico, comunicacién inter-
personal y grupal, autoestima, resolucién de conflictos) orientadas hacia la autonomia y toma
de decisiones libres y conscientes sobre la salud personal y social.

- Partir de un analisis critico de los problemas de salud y fomentar la busqueda de solu-
ciones (observacién y toma de conciencia de la propia realidad) promoviendo acciones dentro
del contexto concreto.

A.5) Reorientar los servicios sanitarios, sociales y educativos

- Integracién de la educacién y promocién de la salud en los objetivos y dinamica de los
servicios socio-sanitarios y educativos, facilitando la continuidad de las actuaciones.

- Cambio y transformacion de las instituciones que respaldan la iniciativa, respecto a su
cultura organizativa, metodologia de trabajo y funcionamiento.

B) Criterios de calidad del proyecto:

B.1) Coherencia con el modelo de promocién y educacion para la salud:

- Enfoque de capacitacion

- Concepto de salud integral

- Reconocimiento de la dignidad y libre eleccidn de las personas implicadas

B.2) Pertinencia y relevancia de la intervencién:

- En relacion con las necesidades, problemas y demandas de la comunidad, colectivos y
personas implicadas.

- Coherencia con el analisis de contexto y de las oportunidades del entorno.

- Idoneidad de los recursos materiales y humanos

B.3) Programacion flexible adaptada a la realidad que contemple unos objetivos cohe-
rentes cuyo seguimiento y supervisidon estratégica estén realizados por un equipo multidisci-
plinar.

B.4) Idoneidad metodoldgica que facilite el desarrollo de las actividades y la participacién
(metodologia de programacion y evaluacién y metodologia educativa)

B.5) Innovacién y creatividad de los procesos desarrollados como resultado de un buen
clima de trabajo y de la activacién de los recursos.

B.6) Satisfaccién del equipo de trabajo y la comunidad a la que se dirige el proyecto.
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Sexto.— Proyectos de Atencidn Primaria.

Los proyectos que se desarrollen en el ambito de la atencidén primaria de salud deben
orientarse prioritariamente a:

- Elaboracién de mapas de activos e iniciativas de salud comunitaria en la zona de salud.

- Colaboracién con los centros educativos de la zona para la promocion de de la salud de
la infancia y adolescencia.

- La educacion grupal a personas con problemas crénicos de salud.

- La puesta en marcha y/o apoyo a grupos de ayuda mutua.

Los proyectos desarrollaran preferentemente, aspectos incluidos en la cartera de servi-
cios. Asi mismo potenciaran la coordinacidén con otros recursos sociosanitarios de la zona.

Séptimo.— Documentacioén.

La solicitud de integracién a la Red de nuevos proyectos se realizara mediante la cumpli-
mentacioén de los siguientes documentos:

- Modelo de solicitud de integracién en la RAPPS (anexo I).

- Composicion del equipo de trabajo (anexo Il).

- Informe del desarrollo del proyecto: justificacién del proyecto, analisis de situacion, prio-
ridades, objetivos, metodologia, actividades, temporalizacion, organizacién y funcionamiento
del equipo de trabajo y criterios y procedimientos de evaluacion.

- Memoria y evaluacion de actividades del ultimo afio.

- Documentos de apoyo y conformidad de los centros promotores.

- Documentos complementarios que se consideren de interés y que acrediten el recorrido
y trayectoria del proyecto asi como la experiencia y formacidn de los miembros del equipo.

Octavo.— Seleccion y seguimiento de los proyectos.

La integracion de proyectos nuevos, la revision de los proyectos y la actualizacion de la red
se realizara por la Comisidn Gestora de Seleccidn y Seguimiento de la Red constituida por
técnicos de educacién y promocion de la salud del Departamento de Sanidad, Bienestar So-
cial y Familia y representantes de los Proyectos de la Red Aragonesa de Proyectos de Pro-
mocién de la Salud.

Para la seleccion de los nuevos proyectos, la Comisién Gestora tendra en cuenta los si-
guientes criterios de integracién:

- Existencia de un equipo de trabajo interdisciplinar con un coordinador

- Funcionamiento del proyecto de promocidn de salud en entornos pequefios, con al menos
un afio de antigliedad

- Innovacién y coherencia con los criterios de calidad de la Red establecidos en el apar-
tado quinto A)

- Elaboracién e implementacion del proyecto de acuerdo con los criterios de calidad esta-
blecidos en el apartado quinto B)

La comision podra solicitar a los grupos de trabajo la documentacion complementaria que
considere oportuna para realizar la adscripcion o la actualizacién. El seguimiento de los pro-
yectos integrados en la red se realizara por la Comision que solicitara a los equipos la infor-
macioén precisa para ello. Asimismo la Comision Gestora de seleccion y seguimiento valorara
cada tres afios la permanencia de los proyectos en la Red acorde con los criterios de calidad.

Noveno.— Recursos ofrecidos por la Red.

La Direccion General de Salud Publica se compromete a facilitar a los equipos integrados
en la Red los siguientes apoyos:

- Asesoramiento metodoldgico y apoyo a los equipos de trabajo

- Acceso a informacion, documentacion y materiales didacticos que faciliten el desarrollo
de los proyectos a través del (Sistema de Asesoramiento y Recursos en Educacién para la
Salud) SARES

- Organizacién periédica de jornadas de intercambio de experiencias, actividades de for-
macién y otras actuaciones que promuevan la interaccion y la mejora de la calidad de los
proyectos.

- Difusién de las experiencias e intercambio de informacion con otras redes de promocidn
y educacién para la salud.

- Convocatoria anual de subvenciones para los proyectos de promocién de salud inte-
grados en la RAPPS

Décimo.— Compromiso del equipo.
Los equipos de trabajo que se integran en la red se comprometen a:
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- Participar en las actividades de formacion e intercambio de experiencias organizadas
para la Red.

- Recibir asesoramiento y seguimiento por parte de los técnicos de educacion para la salud
de Salud Publica.

- Aportar al SARES los materiales que se elaboren en el proyecto.

- Desarrollar los criterios de calidad definidos en la RAPPS.

Undécimo.— Plazo de presentacién de solicitudes.

El plazo de presentacion de solicitudes para integrarse en la Red Aragonesa de Proyectos
de Promocién de Salud (RAPPS), conforme al modelo que se adjunta en el anexo |, finaliza
el dia 30 de octubre de 2013. Las solicitudes firmadas por el/la coordinador/a del equipo de
trabajo que desarrolla el proyecto deberan dirigirse al Excmo. Sr. Consejero del Departa-
mento de Sanidad. Bienestar Social y Familia pudiendo presentarse en el Registro General
del Departamento de Sanidad, Bienestar Social y Familia, ubicado en Via Universitas, 36 de
Zaragoza, o en las Delegaciones Territoriales de la Diputacion General de Aragdn en Huesca
(Plaza Cervantes, 1, 1.2 ), y en Teruel (San Francisco, 1), o por cualquier otro procedimiento
de los previstos en la Ley 30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen Juridico de las Adminis-
traciones Publicas y del Procedimiento Administrativo Comun.

Duodécimo.— Habilitacion para el desarrollo.
Se faculta al Director General de Salud Publica, para dictar las disposiciones y adoptar las
medidas que sean necesarias para desarrollar la presente orden.

Zaragoza, 14 de agosto de 2013.
El Consejero de Sanidad, Bienestar Social

y Famjlia,
RICARDO OLIVAN BELLOSTA
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ANEXO I: Modelo de solicitud de integracion

Datos de el/la coordinador/a:

DDA, i DN,
Profesion.........ccceeeeeeeeeiiinecies Lugar de trabajo / Entidad .........cccccceennnee
=Yoo [0 o PR
[ I Tor=1 1o = o R CPe,
Teléefono: ...cooeveeveevnnennn, FAX oo, Correo-
Bt

Solicita la integracion del proyecto de educacion para la salud cuya
descripcibn se adjunta, en la Red Aragonesa de Proyectos de Promocion de la
Salud (RAPPS)

Documentaciébn que se adjunta:

e Proyecto de Educacion y Promocion de Salud (*) ]
o Memoria de actividades del Gltimo aho (*) ]
e Composicion del equipo de trabajo (*) ]
o Documentos de conformidad del centro/s promotor/es ]

(*) Estos documentos se presentaran preferentemente por correo-e:
eps@aragon.es

Firma de el/la coordinador/a

EXCMO. SR. CONSEJERO DE SANIDAD, BIENESTAR SOCIAL Y FAMILIA
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