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RESOLUCION de 30 de agosto 2010, de la Direccion Gerencia del Servicio Aragonés de
Salud, por la que se aprueban y publican los programas de materias que habran de
regir las pruebas selectivas para el acceso a la condiciéon de personal estatutario en las
categorias de Médico de Familia y Enfermero/a (Médicos y Enfermeros de Atencion
Continuada en Atencion Primaria) en Centros Sanitarios dependientes del Servicio Ara-
gonés de Salud.

El Decreto 39/2010, de 23 de marzo («Boletin Oficial de Aragén» n° 65, de 5 de abril) apro-
bo la Oferta de Empleo Publico de personal estatutario del Servicio Aragonés de Salud para
el afo 2010. Con objeto de simplificar las convocatorias que se aprueben en desarrollo de la
citada Oferta de Empleo, y en aras de garantizar la seguridad del proceso y facilitar la tarea
de preparacion de los aspirantes, se ha considerado conveniente dar publicidad a los progra-
mas de materias que habran de regir las pruebas selectivas para el ingreso en las citadas
categorias.

En atencion a lo expuesto y en virtud de la competencia establecida en la Disposicién adi-
cional tercera de la Ley 26/2001, de 28 de diciembre, de Medidas Tributarias y Administrati-
vas, tras la efectividad del traspaso a la Comunidad Auténoma de Aragoén de las funciones y
servicios del Instituto Nacional de la Salud y de conformidad con lo dispuesto en el Decreto
Legislativo 2/2004, de 30 de diciembre, del Gobierno de Aragoén, por el que se aprueba el
Texto Refundido de la Ley del Servicio Aragonés de Salud, esta Direccién Gerencia, resuelve:

Primero.—Aprobar y publicar, para general conocimiento, los programas de materias que
regiran las pruebas selectivas para el acceso a la condicion de personal estatutario en las
categorias Médico de Familia y Enfermero/a (Médicos y Enfermeros de Atencién Continuada
en Atencién Primaria) en Centros Sanitarios dependientes del Servicio Aragonés de Salud, en
los términos recogidos en el anexos |, Il de la presente resolucion.

Segundo.—La presente resolucion entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacion en
el Boletin Oficial de la Comunidad de Aragon.

Tercero.—Contra la presente resolucion, que no pone fin a la via administrativa, cabe in-
terponer recurso de alzada ante el titular de la Consejeria del Departamento de Salud y Con-
sumo, en el plazo de un mes, de conformidad con lo previsto en el articulo 48.3 del Texto
Refundido de la Ley del Servicio Aragonés de Salud, aprobado por Decreto Legislativo 2/2004,
de 30 de diciembre, del Gobierno de Aragén y en el articulo 58.2 del Decreto Legislativo
2/2001, de 3 de julio, del Gobierno de Aragoén, por el que se aprueba el texto refundido de la
Ley de la Administracion de la Comunidad Auténoma de Aragon.

Zaragoza, 30 de agosto de 2010.

La Directora Gerente del Servicio Aragonés
de Salud,
ANA M? SESE CHAVERRI
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ANEXO |

TEMARIO MEDICO DE FAMILIA DE ATENCION CONTINUADA

1. Constitucion Espafiola de 1978. La proteccion de la salud en la Constitucion.

2. Estatuto de Autonomia de Aragon. Competencias en salud recogidas en el Estatuto de
Autonomia. Las Cortes de Aragon. El Gobierno de Aragoén. Estructura y funciones. Estructura del
Departamento de Salud y Consumo.

3. Ley 14/86 General de Sanidad. Ley 6/2002 de Salud de Aragon. Principios generales, estructura,
contenidos. Ley 16/2003 de cohesidén y calidad del Sistema Nacional de Salud. Principios
generales, estructura, contenidos.

4. Ley 44/2003 de Ordenacion de las Profesiones Sanitarias. Ambito de aplicacion, contenidos. Ley
41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y
obligaciones en materia de informacién y documentacion clinica.

5. Ley 55/2003 del Estatuto Marco de personal Estatutario de los Servicios de Salud. Principios
generales, estructura, contenidos.

6. Elreconocimiento del desarrollo profesional. Modelo de Carrera Profesional en Aragon.

7. Atencion Primaria de Salud en Aragon: concepto, estructuras basicas. Organizacion y
funcionamiento de un Equipo de Atencion Primaria.

8. Historia clinica y sistemas de registro en Atencién Primaria. Sistema de clasificacion de
enfermedades en Atencion Primaria.

9. Evaluacion de Tecnologias Sanitarias: Procedimientos de evaluacion. Aplicacion en la clinica.

10. Practica basada en la evidencia. Variabilidad en la practica médica. Busqueda y valoracion de
evidencias. Aplicacion de las evidencias a la toma de decisiones clinicas.

11. Guias clinicas. Proyecto Guia-Salud.

12. Evaluacion y mejora de la calidad. Modelos de Gestion de la Calidad.

13. Disefio de un programa de calidad.

14. Principios fundamentales de la bioética: aplicaciéon a la asistencia sanitaria. La relacién médico-
paciente, el consentimiento informado. Los comités de Bioética. La ética en la investigacion

clinica.

15. Gobierno clinico. La implicacion de los profesionales en el funcionamiento de las instituciones
sanitarias.

16. Cartera de Servicios en Atencion Primaria en Aragon. Aspectos conceptuales y metodologicos de
evaluacion. Coberturas. Normas Técnicas. Criterios de Inclusion.

17. Educacion para la salud. Intervencion educativa desde la consulta de Atencion Primaria.

18. Promocion de salud y prevencion de enfermedad en Atencion Primaria. Conceptos. Criterios de
priorizacion de programas y actividades. Cribados en Atencién Primaria. Factores de riesgo.
Estrategias e intervencion sobre los factores de riesgo.

19. La comunicacion en la consulta. La entrevista clinica.

20. Atencién sanitaria a la mujer victima de la violencia doméstica en Aragon. Deteccion e
intervencion en situaciones de maltrato infantil en Aragon.
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21. Atencién familiar en Atencion Primaria. Estructura y ciclo vital de la familia. Entrevista e
intervencion familiar. Manejo del genograma.

22. Epidemiologia y su aplicacion en Atencién Primaria. Epidemiologia descriptiva: estudios, tasas e
indicadores.

23. Epidemiologia analitica. Estudio de cohortes: riesgo relativo, riesgo atribuible. Estudio de casos y
controles: odds-ratio.

24. Estudios experimentales. Ensayos clinicos.

25. Validez de métodos diagndsticos: sensibilidad, especificidad, valor predictivo positivo.

26. Epidemiologia de las enfermedades transmisibles. Prevencion y control de los mecanismos de
transmision. Vigilancia e investigacion epidemiolégica. Enfermedades de Declaracion Obligatoria
en Aragon. Actuacion frente a brotes epidemiolégicos en Atencién Primaria.

27. Epidemiologia de las enfermedades cronicas. Intervencion desde Atencion Primaria.

28. Economia de la salud. Conceptos basicos de financiacion, gestion y provisiéon de servicios
sanitarios. Concepto de equidad, eficacia, efectividad y eficiencia. Evaluacion econémica.

29. Actividades administrativo-legales: receta médica, ingreso psiquiatrico, manejo de la incapacidad
temporal, certificados médicos y documentos de interés judicial, atencion al detenido, certificados
de defuncion.

30. Manejo racional de las pruebas diagnésticas en Atencion Primaria.

31. Uso racional del medicamento. Criterios de seleccion de medicamentos. Equivalentes
terapéuticos. Indicadores de calidad de prescripcion.

32. La prescripcidon repetida. La cumplimentacion. Problemas de terapia farmacolégica. Uso de
antibioticos en Atencion Primaria. Uso de psicofarmacos en Atencién Primaria.

33. Interacciones medicamentosas. Farmacos en el embarazo y lactancia. Farmacos en situaciones
especiales.

34. Vacunaciones en Atencién Primaria. Calendario vacunal en Aragén y grupos de riesgo.
Quimioprofilaxis.

35. Atencién a la infancia y a la adolescencia. Actividades de prevencién y promocién de la salud.
Problemas de salud en la infancia y adolescencia.

36. Programa de Atencién a la Mujer: embarazo, parto, puerperio, deteccidn precoz cancer
ginecolégico y de mama. Atencién a la menopausia. Planificacion familiar.

37. Programa de Atencion al Adulto: educacion en grupos, vacunaciones del adulto, atencion al
paciente cronico, deteccion de factores de riesgo.

38. Programa de Atencion al Paciente Anciano: prevencion y detencion de problemas en el anciano.

39. Atencién domiciliaria a pacientes inmovilizados y terminales. Programa de Atencion a Enfermos
Croénicos Dependientes en Aragon.

40. Valoracion de riesgos laborales. Enfermedades profesionales.

41. Diagnostico precoz del cancer en Atencion Primaria. Manejo del paciente oncoldgico en Atencion
Primaria. Control de sintomas y dolor.

42. Problemas alérgicos en Atencion Primaria.

43. Sindrome febril. Orientacion diagndstica y terapéutica.
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44,

45,

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

Abordaje clinico-terapéutico de las enfermedades infecciosas mas frecuentes en Atencion
Primaria (infecciones respiratorias, infecciones urinarias e infecciones gastrointestinales).

Antropozoonosis y parasitosis.

Hepatitis virica. Prevencion, diagndstico y tratamiento.

Meningitis. Epidemiologia, prevencion y tratamiento. Actuacién desde Atencién Primaria.
Tuberculosis. Epidemiologia, prevencion y tratamiento. Actuacion desde Atencion Primaria.
Enfermedades de transmision sexual. Actuaciones desde Atencién Primaria.

Sospecha y diagnostico de pacientes con VIH. Abordaje familiar y psicosocial del paciente
infectado.

Clinica y terapéutica de los principales problemas cardiovasculares en Atencién Primaria.
Protocolo de prevencion primaria de la enfermedades cardiovasculares en Aragén. Métodos
diagndsticos. Interpretacion electrocardiografica en Atencién Primaria.

Hipertension arterial. Diagndstico y tratamiento. Criterios de derivacion.

Protocolo de atencién al paciente con tratamiento con anticoagulacién oral en Atencion Primaria
en Aragon.

Manejo del paciente en situacion de urgencia. Reanimaciéon cardiopulmonar. Orientacion
diagnostica y terapéutica del dolor toracico.

Obesidad: prevencién, complicaciones y tratamiento. Abordaje familiar y psicosocial del paciente
obeso. Intervencion familiar en el paciente con obesidad moérbida.

La diabetes en Atencién Primaria: enfoque preventivo, clinico y terapéutico.

Patologia tiroidea. Otras enfermedades endocrinas y metabdlicas: su manejo en Atencién
Primaria.

Trastornos hidroelectroliticos y del equilibrio acido-base. Fluidoterapia en nifios y adultos.
Diagndstico y tratamiento de las hiperlipemias. Actividades preventivas. Control y seguimiento.
Orientacion diagnéstica y terapéutica del dolor abdominal.

Clinica y terapéutica de los principales problemas del aparato digestivo en Atencion Primaria.
Métodos diagndsticos.

La enfermedad pulmonar obstructiva crénica en Atencion Primaria. Asma bronquial. Educacion
sanitaria al paciente asmatico. Otras enfermedades del aparato respiratorio. Métodos
diagndsticos.

Protocolo de atencion al paciente dependiente del tabaco en Aragodn.

Clinica y terapéutica de los principales problemas de la funcién renal y de las vias urinarias en
Atencién Primaria. Métodos diagndsticos.

Clinica y terapéutica de los principales problemas obstétricos y ginecolégicos en Atencion
Primaria.

Clinica y terapéutica de los principales problemas de los ojos en Atencion Primaria.

Clinica y terapéutica de los principales problemas de cara, nariz, boca, garganta y oidos en
Atencién Primaria. Métodos diagndsticos.
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68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

Clinica y terapéutica de los principales problemas hematolégicos en Atencion Primaria. Métodos
diagnosticos. Diagnostico diferencial de las anemias. Sospecha de coagulopatias y su estudio.
Inmunodeficiencias.

Clinica y terapéutica de los principales problemas de la piel en Atencién Primaria.

La cirugia menor en Atencion Primaria.

Clinica y terapéutica de los principales problemas del sistema nervioso en Atencién Primaria.
Métodos diagnosticos. Diagndstico diferencial de mareos y cefaleas.

Clinica y terapéutica de los principales problemas musculo-esqueléticos en Atencién Primaria.
Métodos diagndsticos.

Clinica y terapéutica de los traumatismos, accidentes e intoxicaciones en Atencion Primaria.
Atencion urgente.

Clinica y terapéutica de los principales problemas de la conducta y de la relacién. Otros
problemas de salud mental en Atencion Primaria.

Conductas de riesgo adictivo. Plan Autondmico de Aragon sobre drogodependencias y otras
conductas adictivas 2005-2008.
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ANEXO I

TEMARIO ENFERMERO/A DE ATENCION CONTINUADA

1. La Constitucion Espafiola de 1978: Principios fundamentales. Derechos y deberes fundamentales de los
ciudadanos. La proteccion a la salud en la Constitucion.

2. La Corona. Las Cortes Generales. El Gobierno de la Nacion. EIl Poder Judicial. Elaboracion, aplicacion e
interpretacion de las normas. Clases de normas y jerarquia normativa. Organizacion territorial del Estado.

3. EIl Estatuto de Autonomia en Aragon. Principios informadores. Estructura y contenido. La organizacién
institucional de la Comunidad Auténoma. Las Cortes y El Justicia de Aragén. Las competencias de la
Comunidad de Aragdn con especial referencia a las relativas a sanidad.

4. Los organos de gobierno y administracion de la Comunidad Auténoma de Aragon. Estructura
administrativa.

5. LaLey 14/1986, de 25 de abril, Gengral de Sanidad: El Sistema Nacional de Salud y los Servicios de Salud
de las Comunidades Autonomas. El Area de Salud.

6. La Ley 6/2002, de 15 de abril, de Salud de Aragodn.- Principios generales. Derechos y deberes de los
ciudadanos. Derechos de informacion sobre la salud y autonomia del paciente.

7. Estructura del Departamento de Salud y Consumo. Decreto 6/2008, de 30 de enero, de estructura organica
del Servicio Aragonés de Salud. El Sector Sanitario. Decreto Legislativo 2/2004, de 30 de diciembre, Texto
Refundido de la Ley del Servicio Aragonés de Salud.

8. Ley 55/2003, de 16 de noviembre, del Estatuto Marco del Personal Estatutario de los Servicios de Salud (l).
Clasificacion del Personal Estatutario. Derechos y Deberes. Adquisicion y pérdida de la condicion de
personal estatutario. Provision de plazas, seleccion y promocion interna. Movilidad del personal.

9. Estatuto Marco del Personal Estatutario de los Servicios de Salud (lIl). Retribuciones. Jornada de trabajo,
permisos Y licencias. Situaciones del personal estatutario. Régimen disciplinario. Incompatibilidades.

10. Ley de Prevencion de Riesgos Laborales: conceptos basicos. Derechos y obligaciones en materia de
seguridad en el trabajo. Organizacion de la prevencion de riesgos laborales en el Departamento de Salud y
Consumo: Unidad Central y Unidades Basicas de Prevencion.

11. La Ley 7/2007, de 12 de abril, del Estatuto Basico del Empleado Publico. Deberes del empleado publico y
codigo de conducta. Representacion, participacion y negociacion colectiva.

12. Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de proteccion de datos de caracter personal. Disposiciones
generales. Derechos de las personas. Ficheros de utilidad publica.

13. Ley 41/2002 basica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en materia de
informacion y documentacion clinica.

14. La Ley 16/2003, de 28 de mayo, de Cohesién y Calidad del Sistema Nacional de Salud: Las prestaciones
del Sistema Nacional de Salud. El Consejo Interterritorial. Sistema de informacion sanitaria.

15. La Ley 44//2003, de 21 de noviembre, de Ordenacion de las Profesiones Sanitarias: Ambito de aplicacion.
Profesiones sanitarias tituladas y profesionales del area sanitaria de formacioén profesional. El ejercicio de
las profesiones sanitarias. Formacion Especializada en Ciencias de la Salud.

16. Disciplina enfermera. Conceptos nucleares de la Enfermeria. Modelos y Teorias de Enfermeria.
Caracteristicas generales de los modelos: componentes y elementos. Principales tedricas.

17. Modelo de Virginia Henderson. Conceptos nucleares desde su perspectiva. Asunciones filosoficas o
valores. Asunciones cientificas o postulados. Factores que pueden influir en la satisfaccion de las
necesidades. Interacciones entre las 14 necesidades basicas. Concepto de cuidados basicos,
independencia y dependencia en la satisfaccion de las necesidades. Autonomia: agentes de la autonomia.
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Metodologia de cuidados: El Proceso Enfermero. Caracteristicas, origenes, evolucion y fases.
Valoracion. Instrumentos de Valoracion. Cuestionarios, test e indices para la Valoracion.

Proceso diagndstico. Juicio clinico. Diagnésticos enfermeros. Taxonomia NANDA. Problemas de
autonomia. Problemas de colaboracion o interdependientes. Planificacion y ejecucion. Formulacion de
objetivos. Intervenciones. Taxonomia NIC.

Evaluacion: Clasificacion de resultados en Enfermeria. Taxonomia NOC. Criterios de resultados.
Indicadores.

Técnicas y habilidades de comunicacioén: relacion enfermera-paciente. Escucha activa. Relacion de ayuda.
Entrevista clinica. Importancia de la entrevista clinica de valoracion inicial en el proceso enfermero.

Desarrollo de la Conducta Humana: Etapas del desarrollo. Tipos de personalidad. Habitos. Motivacion.
Factores socio-culturales. Problemas psicosociales y de adaptacion del paciente al medio hospitalario.

Gestiodn por procesos. Mapas de de procesos asistenciales. Planes de cuidados.

Cuidados al recién nacido sano: Cuidados generales. Parametros de desarrollo y crecimiento. Deteccion
precoz de enfermedades congénitas y metabdlicas.

Cuidados al recién nacido enfermo: Recién nacido de bajo peso. Prematuro. Crisis convulsivas.
Insuficiencia respiratoria aguda. Problemas gastrointestinales agudos. Deshidratacion. Valoracién integral.
Identificacion de problemas mas prevalentes del nifio y de la familia.

Cuidados en la infancia: Controles y visita en Atencién Primaria. Etapas de desarrollo. Alimentacion vy
nutricion. Dieta equilibrada. Higiene. Salud bucodental. Prevencién de accidentes: hogar, colegio y trafico.
Deteccion y protocolo de malos tratos. Adquisicion de habitos saludables: el papel de la familia.

Cuidados en la adolescencia: Adquisicién de habitos saludables. Alimentacion y dieta equilibrada.
Alteraciones alimentarias: anorexia, bulimia y obesidad. Prevencién de habitos téxicos: alcohol, tabaco y
drogas. Iniciacién a la sexualidad. Prevenciéon de enfermedades de transmision sexual. Métodos
anticonceptivos.

Cuidados a la mujer gestante: Cuidados generales de la mujer gestante. Cambios fisioldgicos.
Alimentacion. Higiene. Problemas mas frecuentes en la gestacion. Educacion maternal. Puerperio.
Cambios fisioldgicos y psicoldgicos. Lactancia. Plan de cuidados Embarazo-Parto-Puerperio.

Sexualidad: concepto. Reproduccién. Métodos anticonceptivos. Prevencién de enfermedades de
transmision sexual. Cuidados a personas con patrones inefectivos o disfuncién sexual: Valoracion integral.
Identificacion de problemas mas prevalentes. (DXxE NANDA. Problemas de autonomia. Problemas de
colaboracion Criterios de resultados NOC. Intervenciones NIC ).

Cuidados a la mujer en el climaterio: Cambios. Fomento de habitos saludables. Prevencién y control de
riesgos. Educacion para la salud individual y grupal.

Valoracion e intervenciones en el hospital para promover la autonomia y prevenir la dependencia en las
patologias mas prevalentes (Fractura de fémur, ACV etc.)

Deteccion y prevencion de los factores de riesgo relacionados con las caidas en el anciano: el domicilio,
factores de riesgo personal asociados a los déficit sensoriales, movilidad. Intervenciones mas efectivas.
Criterios y cuidados de la sujecion mecanica.

Cuidados a personas con enfermedades infecciosas: VIH, tuberculosis, hepatitis. Valoracion integral.
Identificacién de problemas mas prevalentes. ( DxE NANDA. Problemas de autonomia. Problemas de
colaboracion Criterios de resultados NOC. Intervenciones NIC ).

Cuidados a personas con procesos cronicos o pluripatologicos. Valoracion integral. Identificacion de
problemas mas prevalentes. (DXE NANDA. Problemas de autonomia. Problemas de colaboraciéon Criterios
de resultados NOC. Intervenciones NIC ).

20984



Num. 175 Boletin Oficial de Aragoén 07/09/2010

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

Cuidados a personas con diabetes: valoracion integral. Factores de riesgo. Pie diabético. Educacion para la
salud, autocontrol y seguimiento. Identificacion de problemas mas prevalentes ( DxE NANDA Problemas de
autonomia. Problemas de colaboracion. Criterios de resultados NOC. Intervenciones NIC ).

Cuidados a la persona en situacion terminal: valoracién integral y planes de cuidados estandarizados.
Cuidados paliativos. Dolor, caracteristicas y escalas de medida. Atencion al paciente y familia. Duelo:
caracteristicas, tipos, fases y manejo del duelo.

Cuidados a personas con problemas de Salud Mental: procesos de ansiedad, depresion, somatizaciones y
trastornos de la conducta alimentaria. Identificacion de problemas mas prevalentes para el paciente y su
familia. ( DxXE NANDA. Problemas de autonomia. Problemas de colaboracion. Criterios de resultados NOC.
Intervenciones NIC ) Organizacion de la salud mental en Aragon.

Cuidados a pacientes con nutricion oral, enteral o parenteral. Dietas terapéuticas. |dentificacion de
problemas mas prevalentes. ( DxE NANDA. Problemas de autonomia. Problemas de colaboracién Criterios
de resultados NOC. Intervenciones NIC ) Protocolos de actuacion.

Alimentacion y nutricion: Concepto y diferenciacion. Clasificacion de los alimentos. Elaboracion de dietas.
Dietas terapéuticas. Valoracion y cuidados a personas con problemas de desnutricion, deshidratacion,
anorexia, bulimia y obesidad.

Cuidados al paciente quirdrgico. Preoperatorios: Visita prequirdrgica, recepcion del paciente, preparacion
para la intervencion quirdrgica. Intraoperatorios: Cuidados del paciente durante la intervencién. Tipo de
anestesia y manejo de farmacos. Cuidados posquirirgicos: Unidades de vigilancia postquirurgica.
Técnicas de vigilancia y control. Valoracion y cuidados de enfermeria a personas en cirugia mayor
ambulatoria.

Conceptos de Urgencia y Emergencia. Problemas e intervenciones en situaciones criticas:
Politraumatizados. Quemados. Shock. Intoxicaciones. Partos inesperados. Urgencias Psiquiatricas.
Toxicomanias. Hipotermia. Deshidratacion. Actuacion ante la Parada Cardio-Respiratoria. Reanimacion
Cardio-Pulmonar basica y avanzada.

Manejo de heridas: Cuidados generales de la piel. Valoracion integral del riesgo de deterioro de la
integridad cutanea. Escalas de valoracion. Cuidados de Uulceras por presion, heridas crénicas y
quemaduras: prevencion ldentificacion de problemas mas prevalentes. ( DXxE NANDA. Problemas de
autonomia. Problemas de colaboracion Criterios de resultados NOC. Intervenciones NIC ).

Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas cardiovasculares.

Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas renales.

Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas endocrinoldgicos.

Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas en los 6érganos de los sentidos.

Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas musculoesqueléticos.

Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas neurolégicos.

Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas gastrointestinales.

Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas hematoldgicos.

Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas oncoldgicas.

La educacion para la salud individual, grupal y comunitaria: Concepto, metodologia y técnicas didacticas.

Técnicas de educacion para la salud. Fomento del autocuidado y promocion de la salud del paciente y
cuidador principal. Elaboracion de programas de educacion para la salud.
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54. Atencion domiciliaria: definicion. La organizacion de la atencién domiciliaria. Poblacién susceptible de la
atencion en el domicilio en Aragon. Cuidados domiciliarios. Problemas mas prevalentes e intervenciones
mas efectivas. Coordinacion entre profesionales y niveles asistenciales.

55. Criterios para la elaboracién de programas de educacién para la salud, grupos de autoayuda, concepto.
Formacién de Agentes de salud. Cuidadores informales.

56. Atencion a la Comunidad y aplicacion en Atencion Primaria. Atencidon familiar ante acontecimientos vitales
que requieren de afrontamiento efectivo: diagndsticos con riesgo vital, enfermedades crénicas y
enfermedad mental.

57. Educacion para la prevencion del consumo de tabaco, alcohol y otras sustancias adictivas en consulta y en
la comunidad. Intervenciones mas efectivas.

58. Promocion de la actividad fisica y alimentacion equilibrada: Ventajas de la realizacion de actividades
adecuadas a cada grupo social (sexo, edad...etc.) Y beneficios de la alimentacion equilibrada
(Clasificacion de los alimentos, frecuencia de consumo, elaboracion de dietas relacionadas con la edad y
momento vital ).

59. Prevencion de la dependencia y promocion de la autonomia personal: Factores de riesgo. Automarginacion
e inactividad en los mayores de 65 afos. Abordaje multidisciplinar. Atencion enfermera a personas en
situacion de dependencia.

60. Cuidados a personas con incontinencia urinaria: Epidemiologia. latrogenia. Fisiologia y estructuras
responsables de la continencia. Clasificacion de las incontinencias urinarias. Prevencion de las
incontinencias. Técnicas educacionales. Eleccion de absorbentes. Sondaje vesical. Valoracion del paciente
incontinente. (DXE NANDA de la incontinencia urinaria. Problemas de autonomia. Problemas de
colaboracion. Criterios de resultados NOC. Intervenciones NIC).

61. Cuidados y técnicas (I) Oxigenoterapia. Ventilacion mecanica. Espirometria. Aspiracion de vias altas.
Monitorizacion de constantes vitales.

62. Cuidados y técnicas (ll) Ostomias. Venoclisis y puncién arterial. Manejo de reservorios. Hemoterapia.
Atencién y cuidados en la extraccion de cuerpos extrafos. Lavado gastrico.

63. Inmunizaciones: concepto. Clasificacion. Tipos de vacunas. Vacunacion infantil y de adultos. Indicaciones,
contraindicaciones y falsas contraindicaciones. Pautas correctoras. Reacciones adversas. Cadena de frio.
Indicadores de cobertura. Captacion activa.

64. Medidas preventivas en salud: Conceptos generales. Antisépticos. Desinfectantes. Esterilizacion (métodos
de esterilizacién, manipulacion y conservacion del material estéril ). Infeccidon nosocomial, medidas
preventivas. Aislamiento hospitalario: concepto, tipos y descripcion. Gestion de residuos sanitarios .

65. Administracion de los medicamentos: Precauciones previas a la administracion del medicamento. Vias de
administracion: definicion y tipos. Puntos de eleccion, técnicas y problemas mas frecuentes. Calculo de
dosis. Manipulacion de citostaticos. Administracion de medicamentos en el domicilio: vigilancia de los
pacientes polimedicados. Administracion de hemoderivados.

66. Seguridad clinica: identificacion de efectos adversos. Evitabilidad e impacto. Analisis de efectos adversos.

67. Principios fundamentales de la Bioética: Cdédigo Deontologico de la Enfermeria Espafiola. El secreto
profesional: Concepto y regulacion juridica. Articulo 199 del Cédigo penal.

68. Parametros estadisticos: Tamario y validez de la muestra. Razon. Tasas. indices. Ajuste y estandarizacion
de tasas. Indices que definen una distribucion: medidas de centralizacion, de dispersion y de asociacion en
estadistica sanitaria.

69. Investigacion cuantitativa: definicion. Conceptos de poblacion y muestra variable. Tipos de estudios.
Estudios descriptivos. Estudios de cohortes. Estudios de casos y controles. Estudios cuasi experimentales.
Ensayos clinicos.
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70. Fundamentos de la investigacion cualitativa. Principales disefios y métodos de investigacion cualitativa.
Proceso y fases de la investigacién cualitativa: formulacion del problema, decisiones muestrales, seleccion
de estrategias.

71. Demografia sanitaria: Concepto y tendencias de la poblacion Espanola y Aragonesa. Indicadores
demograficos y su utilidad para el trabajo.

72. Epidemiologia: concepto,. El método epidemioldgico. Disefios . Enfermedades trasmisibles en la poblacion
espafola . Sistema nacional de Vigilancia Epidemioldgica . Enfermedades de declaracién obligatoria.

73. Los Costes Sanitarios. Concepto. Tipo de costes. Calculo de costes: Case Mix. Producto Sanitario.
Concepto de financiacion, gestion y provision de servicios sanitarios. Concepto de equidad, eficacia,
eficiencia y efectividad.

74. Planificacidon sanitaria. Identificacion de problemas. Indicadores demograficos, socioecondémicos, del nivel
de salud y medioambientales. Elaboracion de programas de salud y su evaluacion. Guias de Practica
Clinica. Mapas de cuidados. Vias Clinicas.

75. Planes de mejora de la calidad en los Centros sanitarios: Comisiones clinicas. Unidades de Gestion
Clinica.
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